
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۳

 

بررسی اثربخشی مداخله مدیریت رفتاری والدین مبتنی بر مربیگری هوش هیجانی
والد(گاتمن) بر کاهش تنیدگی والدین و پرخاشگری کودکان از طریق سامانه مجازی

اموزش در ایام شیوع کرونا

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف عمده این پژوهش بررسی اثربخشی مداخله مدیریت رفتاری
والدین مبتنی بر آموزش مربیگری هوش هیجانی کودک بر میزان

استرس والدینی و پرخاشگری کودکان آنها خواهد بود.
طراحی

در این پزوهش کارازمایی بالینی دارای گروه کنترل، تصادفی شده، بر
روی 30 نفر از والدین دارای استرس والدینی است و برای تصادفی

سازی از پاکت مهر و موم شده استفاده میشود.
نحوه و محل انجام مطالعه

گروه درمانی بوسیله روانشناس بالینی مورد مداخله قرار خواهد
گرفت. محل مداخله مرکز مشاوره دانشگاه پیام نور بوشهر است و

مداخله و اموزش والدین از طریق سامانه مجازی(lms) دانشگاه پیام
نور انجام میشود. جلسات مداخله ای تلفیقی از جلسات آموزشی

مدیریت رفتاری والدین(کازدین، 2005)و جلسات آموزش مربیگری
هوش هیجانی والدین(گاتمن، 1997) خواهد بود. جلسات مداخله در 12

جلسه دو ساعته به صورت گروهی طراحی میشود.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرط ورود در این پژوهش والدین 18 تا 45 سال دارای فرزند بین
سنین 3 تا 12 سال مراجعه کننده به مرکز مشاوره دانشگاه پیام نور
که دچار نگرانی و استرس در مورد کودکشان می باشند شرط عدم
ورود در پژوهش والدینی که خود یا کودکشان داروهای روانپزشکی

مصرف می کنند یا همزمان تحت درمانهای روانشناختی قرار دارند قادر
ورود به پژوهش نمی باشند

گروههای مداخله
در این پژوهش مدیریت رفتاری کودکان بر اساس پروتکل آموزشی

کازدین(2005) و پروتکل آموزش مربیگری هوش هیجانی والدین
گاتمن(1997) در 12 جلسه به والدین گروه مداخله آموزش داده

میشود و قبل از اجرای مداخله پرسشنامه استرس والدینی و
پرسشنامه اخنباخ توسط والدین در هر دو گروه مداخله و شاهد اجرا و

ابتدا یک هفته و سپس یکماه پس از مداخله مجددا پرسشنامه ها توسط
والدین تکمیل می شود.

متغیرهای پیامد اصلی
در پایان مداخله، والدین با نحوه فرزندپروری مثبت اگاه خواهند شد

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20201007048960N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 27-02-2022, ۱۴۰۰/۱۲/۰۸
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آخرین بروز رسانی: 27-02-2022, ۱۴۰۰/۱۲/۰۸
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۰/۱۲/۰۸ ,2022-02-27

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

خاتون پورمودت
نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3938 3482 77 98+

آدرس ایمیل
khmaveddat@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۰/۱۲/۰۱ ,2022-02-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۰/۱۲/۲۸ ,2022-03-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
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بررسی اثربخشی مداخله مدیریت رفتاری والدین مبتنی بر مربیگری
هوش هیجانی والد(گاتمن) بر کاهش تنیدگی والدین و پرخاشگری

کودکان از طریق سامانه مجازی اموزش در ایام شیوع کرونا

عنوان عمومی کارآزمایی
آموزش مدیریت رفتاری والدین از طریق فضای مجازی

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

مادران دارای فرزند پیش دبستانی و دبستانی مادران دارای استرس
والدینی مادران علاقه مند به شرکت در پژوهش میزان سواد مادران

دیپلم به بالا باشد
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

مصرف داروی اعصاب و روان یا استفاده از درمان های روانپزشکی در
6 ماهه اخیر داشتن اختلالات شدید روانی به جز استرس والدینی

سن
از سن 18 ساله تا سن 45 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

نمونه مورد نظر ابتدا با استفاده از روش نمونه گیری غیر تصادفی
هدفمند (بر اساس نمرات استرس والدینی) از بین اعضای جامعه

آماری انتخاب خواهند گردید و سپس بر اساس روش تخصیص
تصادفی(تصادفی سازی ساده) در یک گروه مداخله و یک گروه مقایسه

قرار می گیرند. واحد تصادفی سازی فردی می باشد. به منظور
تصادفی سازی از روش ساخت زنجیره تصادفی استفاده خواهد شد.
(C و گروه مقایسه I گروه مداخله)بدین منظور از نرم افزار اکسل

استفاده میشود و افراد به ترتیب لیست تولید شده توسط نرم افزار
وارد مطالعه می شوند و به یکی از دو گروه اختصاص می یابند.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه پیام نور

آدرس خیابان
خیابان عاشوری؛ خيابان غدير؛ دانشگاه پیام نور بوشهر

شهر
بوشهر

استان
بوشهر
کد پستی
1688

تاریخ تایید
۱۴۰۰/۰۸/۲۹ ,2021-11-20

کد کمیته اخلاق
IR.PNU.REC.1400.238

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس والدینی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

2
شرح

پرخاشگری کودکان
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
استرس والدینی

مقاطع زمانی اندازهگیری
ابتدای مطالعه، یک هفته پس از درمان و 4 هفته پس از درمان

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه تنیدگی والینی فری و جونز(1995)

2
شرح متغیر پیامد

پرخاشگری کودکان
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدای مطالعه، یک هفته پس از درمان و 4 هفته پس از درمان
نحوه اندازهگیری متغیر

CBCL سیاهه رفتاری آخنباخ کودکان

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: در این مداخله روش مدیریت رفتار کودکان بر اساس
پروتکل مداخله ای کازدین(2005) و روشهای مربیگری هوش هیجانی

کودکان بر اساس پروتکل آموزشی گاتمن(1997) در 12 جلسه به
والدین گروه مداخله آموزش داده میشود و قبل از اجرای مداخله

پرسشنامه استرس والدینی و پرسشنامه cbcl توسط والدین در هر دو
گروه مداخله و شاهد اجرا و ابتدا یک هفته و سپس یکماه پس از

مداخله مجددا پرسشنامه ها توسط والدین تکمیل می شود.
طبقه بندی
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رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: پس از اتمام مداخله و اندازه گیری برای گروه مداخله نیز
جلسات درمانی برگزار خواهد شد.

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز مشاوره دانشگاه پیام نور مشاوره تلفنی

نام کامل فرد مسوول
خاتون پورمودت

آدرس خیابان
خیابان عاشوری؛ دانشگاه پیام نور

شهر
بوشهر

استان
بوشهر
کد پستی

1656983911
تلفن

3201 3354 77 98+
ایمیل

khmaveddat@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
پیام نور بوشهر

نام کامل فرد مسوول
مهدی نامدار زادگان

آدرس خیابان
خیابان عاشوری؛ دانشگاه پیام نور

شهر
بوشهر

استان
بوشهر
کد پستی

1656983911
تلفن

3202 1354 77 98+
ایمیل

mehdi_namdar@yahoo.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی
پیام نور بوشهر

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
خاتون پورمودت

موقعیت شغلی
هیات علمی

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان ارشاد کوچه شهید صمصامی پلاک 24 منزل حسین
پورمودت

شهر
آب پخش

استان
بوشهر
کد پستی

7565116131
تلفن

3938 3482 77 98+
فکس
ایمیل

khmaveddat@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
خاتون پورمودت

موقعیت شغلی
هیات علمی

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان ارشاد کوچه شهید صمصامی پلاک 24 منزل حسین
پورمودت

شهر
آب پخش

استان
بوشهر
کد پستی

7565116131
تلفن

3938 3482 77 98+
فکس
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ایمیل
khmaveddat@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور

نام کامل فرد مسوول
خاتون پورمودت

موقعیت شغلی
هیات علمی

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان ارشاد کوچه شهید صمصامی پلاک 24 منزل حسین
پورمودت

شهر
آب پخش

استان
بوشهر

کد پستی
7565116131

تلفن
3938 3482 77 98+

فکس
ایمیل

khmaveddat@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


