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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۴

 

طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر مدل چند نظریه ای در خصوص
رفتارهای پیشگیرانه از ابتلا به کووید-19 در دانشجویان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر برنامه آموزشی مبتنی بر مدل چند نظریه ای بر رفتارهای
پیشگیرانه از کووید-19 (شست و شوی دست، پذیرش واکسن و

پوشیدن ماسک) در دانشجویان شهر یزد
طراحی

كارآزمايي باليني داراي گروه كنترل بر روي 100 دانشجوي مقطع
كارشناسي انجام خواهد شد.
نحوه و محل انجام مطالعه

مطالعه در دانشگاه هاي شهر يزد اجرا خواهد شد. ابتدا پرسشنامه
رفتارهاي پيشگيرانه براساس مدل چند نظريه اي ترجمه و روانسنجي

خواهد شد. برنامه آموزشي براساس مدل چند نظريه اي براي 50
دانشجو به عنوان گروه مداخله اجرا خواهد شد. كورسازي انجام

نخواهد شد. و دانشجويان براساس رقم آخر شماره دانشجويي در گروه
مداخله و كنترل قرار خواهند گرفت.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
تمام دانشجويان مقطع كارشناسي در حال تحصيل در دانشگاه هاي
شهر يزد در مطالعه وارد خواهند شد. دانشجويان مقطع تحصيلات

تكميلي با توجه به آگاهي بالاتر و جمعيت كمتري كه در كلاس هاي درس
دارند در مطالعه حاضر مورد بررسي قرار نمي گيرند.

گروههای مداخله
در گروه مداخله جهت سازه گفتگوي مشاركتي جلسات بحث گروهي

اجرا مي شود. جهت سازه اعتماد رفتاري يك فيلم آموزشي نمايش
داده مي شود. جهت سازه تغيير محيط فيزيكي بر روي تسهيلات

محيطي كار مي شود. جهت سازه تحول عاطفي يك سخنراني انگيزشي
برگزار خواهد شد. جهت سازه تمرين براي تغيير از يك چگ ليست

خودنظارتي استفاده خواهد شد. و براي سازه تغيير محيط اجتماعي يك
برنامه آموزشي براي مسئولين دانشگاه در خصوص حمايت از

دانشجويان در جهت انجام رفتارهاي پيشگيرانه انجام خواهد شد.
متغیرهای پیامد اصلی

گفتگوی مشارکتی اعتماد رفتاری تغییر محیط فیزیکی تحول عاطفی
تمرین برای تغییر تغییر محیط اجتماعی شروع رفتار هاي پيشگيرانه از

كوويد-19 نگهداری رفتارپيشگيرانه از كوويد-19

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20211226053527N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-03-2022, ۱۴۰۰/۱۲/۲۸
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 19-03-2022, ۱۴۰۰/۱۲/۲۸
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۰/۱۲/۲۸ ,2022-03-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدیه خالقی موری
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5759 3721 35 98+

آدرس ایمیل
m.khaleghi@stu.ssu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۰/۱۲/۲۱ ,2022-03-12

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۱/۰۲/۱۵ ,2022-05-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر مدل چند نظریه ای

در خصوص رفتارهای پیشگیرانه از ابتلا به کووید-19 در دانشجویان

عنوان عمومی کارآزمایی
طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر مدل چند نظریه ای

در خصوص رفتارهای پیشگیرانه از ابتلا به کووید-19 در دانشجویان
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شهر یزد
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
مشغول به تحصیل در دانشگاه های شهر یزد داشتن گوشی هوشمند

دسترسی به اینترنت داشتن اپلیکیشن های واتساپ و تلگرام
دانشجویان مقطع کارشناسی

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
سن

از سن 18 ساله تا سن 22 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 100

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
از روش نمونه گیری خوشه ای تصادفی دو مرحله ای ابتدا تمام

دانشگاه هاي شهر يزد به عنوان خوشه هاي مطالعه انتخاب خواهند شد
سپس از هر خوشه به صورت تصادفي افراد انتخاب و براساس آخرين
رقم شماره دانشجويي به دو گروه مداخله و كنترل منتقل خواهند شد.

دانشجوياني كه رقم آخر شماره دانشجويي آنها زوج باشد در گروه
مداخله و دانشجوياني كه رقم آخرين شماره دانشجويي آنها فرد باشد

در گروه كنترل خواهند بود.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميته اخلاق دانشکده بهداشت - دانشگاه علوم پزشکی شهید

صدوقی یزد (کمیته اخلاق در پژوهش)
آدرس خیابان

خیابان استقلال شرقی
شهر

یزد
استان
یزد

کد پستی
8917834585

تاریخ تایید
۱۴۰۰/۰۹/۲۴ ,2021-12-15

کد کمیته اخلاق
IR.SSU.SPH.REC.1400.179

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کووید19
ICD-10 کد
U07.1

ICD-10 توصیف کد
COVID-19, virus identified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

شروع رفتار
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله و 30 روز بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

با پرسشنامه آنلاین

2
شرح متغیر پیامد
نگهداري رفتار

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله و 30 روز بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
با پرسشنامه آنلاین

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

گفتگوی مشارکتی،
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و يك ماه بعد مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

با پرسشنامه آنلاین

2
شرح متغیر پیامد
اعتماد رفتاری،

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و يك ماه بعد مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
با پرسشنامه آنلاین

3
شرح متغیر پیامد

تغییر محیط فیزیکی،
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و يك ماه بعد مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

با پرسشنامه آنلاین
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4
شرح متغیر پیامد
تحول عاطفی،

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و يك ماه بعد مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
با پرسشنامه آنلاین

5
شرح متغیر پیامد

تمرین برای تغییر،
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و يك ماه بعد مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

با پرسشنامه آنلاین

6
شرح متغیر پیامد

تغییر محیط اجتماعی،
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و يك ماه بعد مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

با پرسشنامه آنلاین

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: در گروه مداخله برنامه آموزشي براساس مدل چند
نظريه اي براي دانشجويان اجرا خواهد شد. جهت سازه گفتگوي

مشاركتي جلسات بحث گروهي، جهت سازه اعتماد رفتاري نمايش
فيلم، جهت سازه تغيير محيط فيزيكي تعديل دسترسي هاي محيطي،

جهت سازه تحول عاطفي سخنراني انگيزشي، جهت سازه تمرين براي
تغيير چك ليست خود نظارتي و جهت سازه تغيير محيط اجتماعي

جلسات توجيهي براي مسئولين دانشگاه اجرا خواهد شد.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: جهت گروه كنترل برنامه آموزشي اجرا نخواهد شد و تنها
جهت رعايت ملاحظات اخلاقي، در پايان مطالعه، يك پمفلت آموزشي

در بين دانشجويان اين گروه توزيع خواهد شد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه های شهر یزد
نام کامل فرد مسوول

مهدیه خالقی موري
آدرس خیابان

استقلال شرقی
شهر

یزد
استان
یزد

کد پستی
8917834585

تلفن
6995 801 922 98+

ایمیل
mah.khaleghi.ph@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
دکتر امیرهوشنگ مهرپرور

آدرس خیابان
خیابان استقلال شرقی

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
8917834585

تلفن
6995 801 922 98+

ایمیل
mah.khaleghi.ph@gmail.com

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی یزد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
مهدیه خالقی موری

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت
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آدرس خیابان
خیابان استقلال شرقی

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
8917834585

تلفن
5759 3721 35 98+

ایمیل
mah.khaleghi.ph@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
مهدیه خالقی موری

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان استقلال شرقی

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
8917834585

تلفن
5759 3721 35 98+

ایمیل
mah.khaleghi.ph@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
مهدیه خالقی موری

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان استقلال شرقی

شهر
یزد
استان
یزد

کد پستی
8917834585

تلفن
5759 3721 35 98+

فکس
9119 3820 35 98+

ایمیل
mah.khaleghi.ph@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

داده های حاصل از مطالعه در مقالات منتشر شده از پایان نامه قابل
مشاهده خواهد بود.

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
آبان ماه سال 1401

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
خوانندگان مقالات حاصل از پایان نامه

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

از داده های موجود در مقالات با شرط رفرنس دهی به مقاله میتوان
استفاده کرد

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
رجوع به مقالات

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
رجوع به مقالات

سایر توضیحات
-


