il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/) -

wulyj cuwbus gloyo L sl cundlyg gulo jl azlgo yloyo (ruinsu il anslos
glaisl ug9 JWsl piMe 9 ul ool caswbinz s Yl il 9 painz S5 j1 iino

VE- - /-¥/PY ,12-07-2021 ;S 10 > e 2wl gl
retrospective ey saobj

VE- /2 E/Y,12-07-2021 ol o o]
0 b ulw, jou sl

PLSVISTRCUWEVA R TP F
V¥ -/-¥/¥) ,2021-07-12

02uiS wani gulos wlellal

el

slgi / ulojlw L
o) als oKkl

2958
ol ol 5 y9ga>
2078 3122 77 98+

Jaasl gl
parisa0730@gmail.com

dxf Jlan cuniog
oais ploi a8 lan
‘_;Jl.o & o

JUaiil 5550 $,u8 lan g9 gyl
\E--/-v/v. ,2021-06-20

JUaiil 5,90 a8 Sl OLL @b
\E--/-¥/-5,2021-06-27

aisly 58 58 lons gg b ar L
S

aisl 5856 5,08 low 0LL &L
NS

L,\gl‘u'LlS aoils> @l
s

Ol bsjlre cundly gkl azlgo Olo)s o il amulio
cawluz o givjloib g pdiez S5 0 Giive by cuwlus
olszs 05> > elii)l s S5l @ 3 ol bl

vle>gi Uiz o

JSig 4 00uS>

aslloo;l 9o
Goza 33 9,8 16 0l wwi il amulie asdloe ol 5l W
2330 giujl g Wil cawlws glojo b (VRET) s jlxe wasdly
el ool cuwbus ¢ lugdg ST oM o (EMDR) oz S o
bl
asw oo lse s og)S b S 09,8 s il GulesLIS
Silw w9sbai shy low YO s9, 0 2 51 0ai 95bas « )5S
i ooleiwl 9sLas slacl Jgaz i
axlllos plxil Jne 5 03
azlllos 3550 s 05,3 0 oLl pasaxs ¢ sjlw wIrbas Jlin
e EMDR L VRET jl osliiwl b aién 55 b 95 lyéi olloy
b5 oBiwily Guwliisls,y gusu 5o aglllas ol 2308 o Hls Oloo
Do oo 2l pu)ls
3909 3£ 9 399 laul i[OS &S yuia
L)—\f)).l 004 199 lSLle.u.op.)J_g.ol u.u.vl) 45 ul.foAuSgAS).w
4.4) ual.? uub.ib V- ™Y dLmJon roLaJ U))S o)J_gT).g 50 L ‘59Lu.u;
T eylis, «l)l ¢ « SCID-5 Gwlwl y (Lugde,ST« Jlio oleic
Lol oualls o OBisS S v lowgi asdllas 5> S i sl S
ilo wulin b wlsii oS wINz! sLb ollew g9 sby,lize
L S Gl ool b 2575 ipusaSlins b cugSags il il
Sylow 3979 el oo bl s iz il awslbas i oslaiwl
e o 9 Sou - ol sl s)lew dile (Sujslsiius ol Sb
Dol oWl Gusluw Wil - lae b i) lgsl @ gisins g
b oo olge b IS @ atuwly + azS puw suile oo ais i
ol=d s il slgilo o
ashs .Sl.bog)f
15) JiiS 09,5 9 (i EMDR (15 04,3 «( a5 VRET (15 09,8
e
el soly sl jukio
wblaol cpwlu> lly.s-"’s)-ﬂ pide

ogas lelbl

il g cals
S bais| ol
30 3w wledbl
IRCT20210213050343N1 ;S 10 5 b5 i o)lesiv




1
W1 aizeS
M| ainaS pli
ey oSy pole oy gy o W5l anaS
olls gu,ol
pols ol 1 azaz jloi oLy o) ¢ plro OLLs 1 giby:
ey oilo)d qsiblag wlods g (S ju
Yoty
oluwl
o9
wiany 28
7514633341
b @b
V¥--/-¥/rq,2021-06-19
OW51 aisaS aS
IR.BPUMS.REC.1400.036

aslUos 5,90 (wlcgings) slas,lowm

1

B T
ls99ST L glas)l 51w

ICD-10 >
F40.241

ICD-10 1S ouogi
Acrophobia

1

5 i slglo 1> 08,5 418 el @ 2ais Cllasl ilugss ST
220 g azs0 s guiz 53 )50 b9l 028 Liskes b 5 il
dewld ulw o Yozed guiuo glai)l (ugd JWisl & Mo 5l,90 5
L s sl 395 i 0391 Jsinal 5 cxilain s azsia LS 33

agzloo jl a8 2o gl 51,81 Gl S ade ol 2ilgicnai 2929 opl

0 oliz] sl cunl §Sas oS s sl @ S jud sl i puiz b

el il aiils oo il boT (Elaiz! b (uasi oSxij
s=alin 2,9 ol s a5 cawl $3,9 slgislas ojlw S il ool
s oS5 1dls 0l pio Gl 391) bl (Sl L oS i,
sedis ol o0uie opl Sl Vguol g duwi—1e el Lo yo (azd

9 izl ioslaizl sl el 0sall sbasly ar b ailis ol oS

Dgilo R0 (N
SSojlaul il glolas

alslas amly Gl Sl ow aisd K g alslae SUT I L6 aisn S
Ao ;s)._gfo)‘l.\.ﬂ o9y

ar9ili 2ol jario
S

41.7'.).0 ;Sl.bo_g)f

wulo LIS ogas glgis
0l b sjlre cusdly gusb Sl azlse Olo,d i il aunlio
cawbiz o gujlgl 5 pisz <S> 0 Giite b cuwlus
£lis )| g Jis| os 5 ool i

asdlos wlol 92
wile>

asllos as 29,9 £ 9 29,9 020s oyl uis
15l 9obai 1 Jud asllloo as 39,9 oxas lasluis
aulS 35 Lug9s ST anliiuw s 43 50 b ssluse b siduw 0 sai
2 (s ST Jlis 0lsic @) pols pwlin S| (o sl lso
Lowgs asdllas 55 xS b sl oS asliszlio, ail, SCID-5 wluwl
Jlo 18 1 14w LT ol g oS S i
15w w9obai jl Jud anllos as 39,9 pas 0xas Loyl i
L ssS uq_,gs.wijl sile (ulin b wuloii Wizl ay Mino O Lo
il aolao 1 oolaiwl b oS wilg, oI5| b 5929 (weadlin
oSiislsiid o> s s)lan 2979 cuwl o Gulpjl aisl Olojlw
5 wid) wilsili giiw 9 g o« cumiii S s)len 5 ay s il
2o oot aizliis Dol wYWis| (sl JNis| 1) 4 bogi o
izl sl oloys plw s3xe slse b JSII & atuwly « azx
wl=d

oW

alw 18 o U alluw 14 a0

go

axllloo jls
1l Blaas

q.dun.o 2 0N J,S JIDOS)f

2ol oS bl @
03> oausS ).JLT o

JS aigei o>
45 (ol inginy digei px>

(s920 lai) s lw 95bai
JiS g ezl §Lm03)§ a wHlai jolais|

Sjlbw w95l 09 uogs
s, lro g 2l 0oy Gung iy o oS i & culio) oS illow plos
55 wdsbas sl Joaz il oolaiwl b 3l 03,5 03,900 1) 298
a w9obai slael Jgaz o Laiguine aiiolaS asllns g0 sh o_g)f
b gime )b polai] pogaxs 35 K obley I Kb 4 cai
Sl odlasl sl i 09,8 o 0llaw I S o dobar iy
VRE (15 240 28l ol ay g9 b jlow cagz )5 Jgaz alais
15) jUasl e JLiS cusiog ¢ (a5 15) wiloy> EMDR . (Ja
(s

(20 o @) ks s
085 agw K

Silw 98 092 Brogi
S i g §imo oS Jubo (gl & cuwl eS arlllan S arllos ol
oS a5 031 Sl Lol 4 20 BT aisly, jasaxs alslis 1 oBxuis
Jgftpbonﬁus)mog)fquwm)@op@| Lk bl
[RVALY)

Los _9)')
2l

asJUoo o".bos)f a uol.ni:'l
Silse

adUoo >l e wbasuiuo yilw

ollodl s cawi ;S0 julw o cani 2S
s




1

b oaiiS culo>
slgi / ulojlw pLi
o) als ol
Jogamo 3,9 JolS pli
oz, Oljsw ~
olls gu,ol
006 uls oiuls 1w sl oLLs
P
oliwl
N
siany 25
7516913817
2710 3122 77 98+
Jaoul
sooranrajabi@pgu.ac.ir
azigs Ry
a>3gs 2§
Sewl (lo 02 culos slgi b olojlw glod ls gais LI
ol
wllo grio vlgas
ol gl ol
&rio Oul loawgi asllos (lo (Haoli 2uo 0
100
ogolt
2958 s L Jsb il lus] e
NESR
o)ls jlicl plie sais atbs
sl
o ygainS
Jlicl 038 Haoli amwgo S adinls
sallasls

u‘!.l‘u'i_)ls w0905 uu_gf.zwl.- J_g_g.m.o 2,9

ovlei wleMbl
slgs / ule il oL
o) als oKl
Joguo 3,9 JolS pli
gzl
oz S0 gupsl
owlu 999
a oo/ s, slvojgo julw
cwlidily,
olls gu,ol
ol guls 0wl 1w b @l ol
Yoty
oluwl
o9
7516913817
2710 3122 77 98+
Jaasl
parisa0730@gmail.com

1

al>lao gyui
b s jsog) sgualS Sl oolaiml b :VRE glo s al5lae 09,8
ASUS NVIDIA GEFORCE : 8,8 )8 2 o plail wlasine
L. GTX 1060 6 GB GDDR5 . CPU: Core i7-4790 (8M Cache
Sjlxe wxslj cawxd Sy g« RAM: 8 GB DDR4 | (5 ,al53 4.00
Szxo ool 9 5 jlre sbiad S ol byl ¢l .Oculus Rift Dk2
wo 9190 Sjlre cusdly sepliw S b awdz jo > VRET Loyl i
al> 10 93 Joliv aual> j» ;5 VRET alslas g o ail)l 5,500

S adulo
s)lis,

2

al>lao gyui
SS90 pwlwlyy yiol> asdlas 5> EMDR (lo s jal5lae 09,8
u‘h.d‘u@]op Al.?).o uﬂm;l J&m uob 5lq.m|)m 5|)4 )J|.>Jliw|
D o plxil aitl S ad>

S adulo
s)lis,

3

al>lae gy
ol ol uu.lm;glj Ol BT I s aisn K 1 J,isS 05,8
cawbus g lugdg ST sl asliciw i oolbiwl b (ilo s awl>
20 p8s0 )18 bl 290 bl

Sais adulo
s)lis,

sa8 lon ;Sho

1

S8 lows 550

5)-!3 slons 35)‘ el
g Olwl Gioyg 9 gvgel o)l
Jogame 3,9 JolS pli
w08 sl padle
oll> u*u-’i
wsissl 2giv 0bl> - 0lraz 2gi Llsls:
Pry
oliwl
Iy
oty 25
7515883979
3509 3333 77 98+
ouS
1583 3333 77 98+
Jaoul

burva@medu.irﬂ

Wb pilio / PSS culos>




6719967476
2l
8755 3838 83 98+
onus9
Jaasl
parisa0730@gmail.com

SLisiil aoli 5

(IPD) yEaiiS S uis 00l Lilo
g2 O Ll shy slasly - al,

) asllloo JSig s
3 2e2g ol Hliil sy slaol - aby

Solol ST asuss
)JI.) 929 UTJLMLul cSI)E §|ML)J - d.L
3> 3929 O Ll sl slasl - aby

wialls asllloe i, 1S
3> 3929 O Hlissl sl slasl - aby

LT 0 oo oolaiwl slaas
g2 Ol Ll shyu slasly - al,

(00> s ixinSs>) 0oy Srisaiaws plas
3l 2929 O Ll sl slasl - aby

Aiiano/0303 3590 o yisinw wlujz g Ulgis
5 Lys9g ST sl ao iy ar OBisS S i wunly 5l Jol> sl 00l
e gl oslaiwl L Os—ogT o 9 090l U > bl cuwlus
a 8l el 4S5 goxn ol I Jolo wli 9 guine Jul=i SPSS 1l
e apliS Shiil asllas qls olgic

m/o.)l.) A i) ulS.al Uu‘l.n) oJ'lq
wli ol 5l oy olo 6 G siwd 0,93 £9 40

2iiS oy e piand didano/ools a3 i)l 051 aS (iliuS
wluwwgo ;o Joliv pusixe sl lass asdllos ol sk ools
gy ,\Jb|_9.'> (525 S ARSH] wale 9 umlf..i.\.ib

oxlaiawl Lils siiamo/osls (nlauljuis az caxi 9 glaio az as

cawl
olallas o ol Sing 5 lawgi osleiwl sy aslls ol sla 0sls
wead)S alss 13 lasl o sl aunlio b )90

294 axzlyo 2S5 L uuS az as aiiano/ool> wsl s sls
ol s ol ipmwliisily) Olai)ly s aslas Ly
L parisa0730@gmail.com .ol givs
parisa.azimi@mehr.pgu.ac.ir +989184025128

S0 b 1) 5ol )9 az auiao/odls sy cawlgs o S
a1 595 cawles o a bogi o wleMbl il § b I 0aiiSlolas
Ol Gy ©g0 o wwalgs o Sl puy aidd 95 b iSho apd Go
b adles Jwyl gl sy ool sy L8 b wlaiivme

wlriogi yilw

owles wleMbl

slgi / ulojlw pli
ol s o&iuls
J_g_g.ul.o ))3 JolS lol.i
w2y Oljsmw
Sl
.Ph.D
Lbumn..ﬁ.i/o‘)lf ;Sl.bo),? ).glnu
owlisily,
olbls gyl
oo ls oliuily i)l rls olls
PrLY
oluwl
Ly
7516913817
27103122 77 98+
Jaoul

sooranrajabi@pgu.ac.ir"

wleMbl (ilw, jgyar Jggumo 3,9
owles oleMbl

slgi / ool el
ol gl ol
Jogumo 3,9 JolS pli
mJ| L_;uul.LAiJJlS 6_93.@\3')
wluazi a0 ooyl
ol 399
I-DM/(SJIS .Slbo)'_g.’ ).g_l..u
owlily,
obbs gu,ol
0w qls olawily 1)l mls ol
g
oliawl
LY
iy 28




