il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/Y-

59 Sl Jaidgo s)lams sl el iz o pealiilolly Jainslro il il amulis

VE--/-F/) ,22-06-2021 : slw, jou uJ\)?T
0 :Lhu\iLwJ J9M .)I_\ﬂ.i'

PLSVISTROVHEVA LY P51 -
\¥-+/¥/1,2021-06-22

02iS Cani uula.a wleMbl
ol
Ol s9mms
slai / olojl pbi
J9uuS
0703 3838 81 98+
Jaasl w0l

m.ghiasian@umsha.ac.ir

-S)af slows cuning
[PV .ol.n.i ;S)ef _Jl-h-"
wllo auio

JUaiil 5,90 5,48 lans g9 ai gl
V¥ /o¥/Y.,2021-07-21

JUaiil 5,90 fo Jlew 0LL @b
VN /Y- ,2023-02-09

aisly $955 5 uS Lo £9 a0 @l
S

aisly g9 5,08 len OLL )b
s
S

Sobow il il oS5 ool Juisdloe wiles il awslio
boliss SuialS @ 0358 aslpo 0lylas s joplSul Julgo

) oLl (ogas Olgis

oSl Juille Siws p golilel b Jsidle (ilo s il awylis
aJUoo wbol a2

wilo
asllios as 39,9 3£ 9 29,9 020 loul i

1S lw »9sbai 1 Jud aslloo as 39,9 030c loul i

a cw__L‘oJu\imDﬂ el puil Jlw giy 9 olxiy b oo gl uw

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
L onbilel slg,ly wile, @l amlio asdlas ¢l I Coan
c\.go.).iiSo.x?b.n MS@MU|J@M()[AJ)J)J@|M
el (0lwa) boliv SuulS

>l
@90 a1 aS el )5S s 93 il ulojl S axllae S5 ol
& oSl J*Jso/wiuv S wiblow Sl 09,5 9> 590 1 SJlge
il (aisdlae 095 5 JisS 098 0lsis ar puliilel 09)5) 20 o
i anlgs

axlllas plnil Joro 5 092
SaialS Jzxo > oS cawl 95w 95 9 il uv.Lo)TJlS S aslllas ol
9 Loial, sliwl) Lol Géxo .o wlgs plil Ylaod blin Gl el
o Oblon &8 a0 )b £ Sl Oblew 5 (03iS (bl eingjy
02iiS wadl og)f) aslis og)f_g) a ghloy g dinlgs gMbl
03iiS il 09)5) JiiS 09,8 5 (ailig) o5 o gy Juisdlre
olo aw wis ay oS i 2idlgs puwidi (ailjs) puS Lo 20 cpouiilel
.))S mlp u.él._ua umuuuloT L Juindloo §3J|) S o_g)f u“l-“’l Y

3909 € 9 399 laul /O EaiiS uS yuin
i 039330 )29 Ao T oSl Juilse S I aS il Low
Dlg 2i)ln 95l Seaimum slgylown aislbw g diwd Jlw 55-16
Sleuloy ainlw Ji 2iisS (o LB oS (ilyloy 9 xigis o azlllao
g o 93> asdllas jl )l Gy ol

ashs ;Sl.bos)f
dil)SJ fo)f U\L.o 100 o5 u.a.)l.uLoT 02diS CA.’:)L_U.) og)fiJ)J.iS & 03)5
02iiS cdl o o_g)f:abb.o_g) o_g)fmfu.o el olo aw was o
olo aw wWio ) qJ|J'_9JuJ_9.ao d.gg)l.).o)f@lg.a ZOOASJ.&»B'M
1S il o

wlol soly sl jurio
FSS aol Giww p gulwl u Sz hiol 1S

)'S).o 22 Cani wleMbl
IRCT20210511051267N1 S 0 ;5 culo D15 e o Lo
VE- - /2¥/:) ,22-06-2021 : ;S 10 ;> e b & b
prospective ey saob

1



Olxed
oluwl
Olyan
iy 2S
6517838736
el @b
\¥--/-¥1),2021-05-01
G5 | ainaS 28
IR.UMSHA.REC.1400.119

2
GW> | ainaS
GV ainsS oL
Olaed S gy pole olisily @Y aigaS
obbls g0l
Ol Olxed (Olxad S iy psle oinily 0&inily oLLs
Olxod
olawl
Olyan
iy 28
6517838736
b a,b
\E--/-¥/\1,2021-05-01
Wl ainaS 2S
IR.UMSHA.REC.1400.119

aJUos 5,90 (wlcgingo) s, lon

1

s Sl Judlo 51 il oSinas
ICD-10 >

G35
ICD-10 1S ouogs

Multiple scle

adgl soly jario

1
S 801l ils alolis
oul> el 0,90 JroSS l ars olo aw g arlllos ay 39,9 slawl
).5.'&5.9.5).550)'&' o9y
ong Ll KaS @ oblew 5o (Siws Olise puw adllbas Gl 5o
ol olailiwl (Kows Guss asliivw b oS

N2

Abl.\.o .Slbo_g)f

1

ashe T
uv'anJ §Lh 0_9)§ PVCAEWS og)f
S atulo

agllbs 5o S ui
1silw w9obai 1 Jud anllos as 39,9 pas 0xos Loyl yuis
S oslisul a5 lis Seaimmw sb 5 low w3 aisl oS U
il ailw 091 5, B el Clgs 5 (i o slag )l
S sl caslid 9 (89,6 ld g s9ulS 5 culs g a8 YW
iy Olgy sl s )low asslw

oW
allw 55 g b allw 16 (s

92 2

axdloe L6
2
asJlUoo 22 ol )’S ..Sl.bo_g;f

024iS uS).w L4
Sino ®

JS aigei o>
150 :oxiv (iwgiuy digei o>

(o820 plai) s ilw 95bai
LS 9 alslae sbog S ar wdolas yolais!

Sjlw n9slai 09 Buogs
Block)éolas sl Sols vg, jl sl wdsbas sl
slaio ol sl 2905 padle> oolaiwl Wl jlgz (randomization
wito ar | B9,> a5 93 59y 0 -pulei (ro argi s3I &S lgz
|, "Placebo" wiso as P (3,5 a5, 93 3, 0 5 "Intervention”
Jl)-é/)'*"}‘:"*SJ’S puloi o bglso pa L 1) b S passngi o
L b oSl oSy ol a2y 0lylos Sl o ob axzlyo b . osd> oo
ot Ogm &S aS gl gl 5 0aisS g wrlai g0 a
b (Jaisdl0 02iiS sl ) alslxe 09,8 95 1 Sy as 2ilb P L |
w p¥ s 2idlg> 0ol Lolass! (puailel oS sl o) awulis
O3 S lez 2 oS iloj b oxsisS 09 sl oS cawl S5
Ol o i didlgxi D.)Jl.))f).q}yo SoaS ay il oo oS
S @ b oS aad Iaze @S lgz Jd (dolas Gouis 02wt
b soss Hlow jlez sl 999 Jos |)m3mm|3>ox|))§)4
b lgs 00y ashl (Hlaw 150) ,lai 3 )50 aigei o> & Y

(9820 ,las ) s lw 98
95 asga 93

Silw 98 092 Bmogi
s (Oblaw s 02iiS Gl sy 5 Leinl) sliwl) Tl Olyze
sinlgss 3ol O lay vl souls g9 51 0L lay o lol guliso,ls
RO B

Lei g,l>
2l

asllos .Sl.bog)f a unl.m.n.‘)l
SJlse

axlllo ol clasuiss ylw

N[

Wl slraiveS aauli

1
YW ainaS
Olod S jy psle oKiwily W51 aiaS
ol guol
Ol 0lad 0laed oS pols oBiwly o &isly olls




o guaS
JLE.Gl 0 U.ula QAN G0 S iy ad.lo
umli&ub

wilo LS (rogas maounly Jggamo 3,9

owlos oleMbl
slgsi / ulojlw L
Olxod us.wy ,05.15— ol
Jogmio 3,9 JolS el
U o
clasl sy s)lay Jliws
wluox S 00 u-')-’i
Sy shisH
lbw/nleS Jlbojy )al.w
sislos
olls gu,ol
OLliolxen bl pubis 0317058 Olasersising: rgabr Oliaw Lo
Olxod
oluwl
Olxod
£OYVAQYYV)
0703 3838 81 98+
Jroal

Drkhazaei@umsha.ac.irﬂ

ovlei wlelbl
slgi / Olojlw el
Q|.).A!b u&w).v p}l& oKXujb
Jsgaus 3,9 JolS pli
Ol sgruo
wlacl sl s loy Ll
oz S0 ol
paxi 999
lbmm:’d/&)ls o‘l.bo)": xlw
Sisdesi
olls gu,ol
Olnliolred iing: agib Oliawlaw bl ol s ool
Olxed
oluwl
Olxod
£O1YAQYYV)
0703 3838 81 98+
Jraul

m.ghiasian@umsha.ac.ir

wleMbl wilw, jgyar Jogmo 5,9

ovles wlelbl
slgi / lojlw el
Q|A.n.fb l_;&my ro_9.l.¢ olixbjb
Jsgaue 3,9 JolS pli

LESJl) - QjLOJ)

«5)4.3 slow S0

1

_ J)ef olan 55,0
S8 Hlons S50 pli
blis uiisilei jS o
Jogae 3,9 JolS ol
Ol sermo
oll> U‘“J-’I
Ol S0 sassana 0L 0l Jlsh boliss Suils
Ol Olxed 0 Livgn jui
Oled
obluwl
Olxon
FOYVAYYYFYQ
8657 3821 81 98+
onsS9
Jaroul
m.ghiasian@umsha.ac.ir

b aslio / OBE2S culos>

1

wllo 0aiiS culo>
slgi / ulojlw pli
Ol u&w).: p_g.l!— ol
Jogumo 3,9 JolS pli
Ol s9uo
olls u"JJi
ol pubs 03> 1ald Olae wiisgs g Oliw)low
Oluliphwn
Olxad
oliawl
Olaon
iy 2S
6517953371
0703 3838 81 98+
Jaoul
m.ghiasian@umsha.ac.ir
az>igs Wy
a>3gs 2S

Sl o 0268 culas slgi b olojlw glod Jlo gaio L

P
wllo grio 0lgis
Olxod (S jupsle ol cuinng s caiglas
o il bawgi asdlos (o Haoli 2o,
100
wogal
s94S s L Jsb i lasl e
NESES
oy s licl plio sais atuls
sl

3



Drkhazaei@umsha.ac.ir

Slisiil aoli 5

) (IPD) oS S i ool Lile

s pasuieo jsib Ol Ll sl - plaid S5 praas sin
) asllUoo JSig s

cung pasite joid Ol il aoli - plais )5 a0 joid
) Sylol Ul auss

i paniso i O Linsl aalp - plaid S5 psac join
uJLbLSlqoLuﬂLb) ©)9

s pasuite jeid Ol bl asl - plais & asaas joid
il asllas u'“)l)'f

i pasuieo joib Ol bkl sl - plaid S5 pas oin
~ Ul ) oouis ooleiuwl slaas

s pasuite jeid Ol bl aol s - plais & asaas joid
(o.\l) J)auxS.J) ool S v aiaw ) fUia.i

s govisn oo OF il ol - o1ai8 S5 puna i

G e
clasl sl s lew Hliws
ooz 00 uu-’i
oSy ssH>
> youoni/ 5,18 slao 9> ulw
sislesi
obls gu,ol
Oluliolxan i siings dugiiv oli.\quaH,>lJU»L.c oz
Olxed
obluwl
Olxad
iy 25
FOYVAQYYV)Y
0703 3838 81 98+
Jaoul




