il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/Y-

395 lowgs Jluislsgsle o lusliT g Jlns couianisS Slb SuiSs 5,99 pili & amulio
wul 49,5 aoni OS0,9 o S Sles cnllrdg Jlunigalsl 2L s 30 Wlasil s 5,9

sybaisl ol

)‘S)o PEEVYY wleMbl
IRCT20210505051181N1 ;S s ;5 Culo 1S e o) louis
V.- /-0/YY ,13-08-2021 ;S 1o ;> e 2wl g b
prospective ey sauplo

V¥ /-0/¥Y ,13-08-2021 :(ilw jou 5]
0 :bslw, jou sl

PLSVISTRUEVA R TP F
\¥--/-0/vY ,2021-08-13

02 cani gules wlelol
el
Vg BL=xS U g0
slgs / ulejlw oL
J9uuS
Olul oVl s 5402
6688 2304 21 98+
Jaasl gl
kajbafvala.m@iums.ac.ir

o plai 58 lons
ng.oe.'u:

JUaiil 5550 S48 lan g9 gyl
\¥--/-5/-1,2021-08-23

JUaiil 5590 a8 low OLL &Ll
\E--/-5/¥) ,2021-09-22

aisly 582 58 lon go b Bl
S

aisl, 5856 5,08 low 0LL &L
S

aloSL 1S anils b
s

) wilo LIS ale glgis
Sjbwoljl g Jled (uiinS sl SiSs 5,99 uib s amglis
culledy Jluigalil 3l s 03y Slasil 2,8 595 lawsi Jwislislo
ol a2 ans 09 Lo s28les

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
el sl g Jles cuiniS sl SuiSs 599 uib a0
Jlaiglil 3l s 3 Slasil 9 5 )SMas 13,9 355 lawgi Jbilisilo
ol 49,7 an 0,9 1o

w>lle
b sS apw S vslse slgwg)S b 0,8 aw b il wulosLlS
shy slew ST 9y 2 Sely sibw sdslas gy ar s8sbai Slsi
Random ésluas (WJlgs adei 51581 o6 5l s jlw 9olas
2o o oolaiwl allocation software

asllbos plxil o 9 09
025wl 3 a8 il e il wulojl S axdlae & aslllas ol
P9 slasl jl puy 0oy g o el i Guissuilss psle
silw w9rlar Giug, l oslaiwl b g oxis aslllas 3l ailblT eyl
5 Js p99 09,5 PNF S SuiSi 09,5 Joliv 09,8 aw & Ssls
gt o puntis PNF (uiaisS S5 5 1) 98 oS 0loyd 095
Ol s Slos sl wled g ol Jaso OguuSll S ,> aiols
S0 s bl 350 Of plasl 5l o aboll 5 alslas I Jud
93 bawgi 0loys 9 bl ail o LgS wgwSy @ g0 @ aslllas
a e 028 bl 2,9 9 203 o el wgliie iyl gy s
Dol o JSS 02Ul .al:u| ) CHEVY €9

3979 3£ 9 39,9 loul s/ OBEAGS uS i
G lS 3wl Jlw 40 b 20 ul 48,5 anw 0l 1399 dal it
suss el oolaiwl b Jlasgdsl 3l o adjlogy b ad )b & Jobo
pde b Jlagigall 3l oo im il 39,9 a8 byl i gl aisly
Jos iiliz plail o i3S olo aw ) ool anlw ,uu.f.J Loy
9 sylizlw oW (il plxil )5 ag o 90 5l guw w2l
Sejslongr eVl s Jhzuwly

nbl).o JLbo’)f
oslaiwl :2 og)f aid) 3 wao 44).]_” ,a_9.§)| oS oolaiwl i1 0_9)5
wias sl 038 wilas - was Ligwi S SuSs I 0aiS
3)]_9){0_9_9@.55}'0@)) 3 0_9).?4.5.;9'.)59” 3u)ncu(PNF)
PNF (uiwinS Suiss

wlol soly sl o
Jlwgll b s Bllbsl (o) Juaio ggmSTl (i8> aisls
oS> ol

il jg e

1




1

W1 aizeS
A1 aiseS ol
Obnl oSy pole oiils GY5| aeaS
obl> ului-i
SWip,lez aindoibuiyo olai ) blicuin azsSicnoinpl 0LLS

Sl
oluwl
B
iy 2S
7144816874
b @b
\¥499/-A/¥) ,2020-11-11
W51 ainaS 2
IR.IUMS.REC.1399.788

az]Uoo 3 )90 (0[:—_9.-'0_9-0) GLDJJI-&H

1

Jlaisabl 2l pg )i
ICD-10 >

M76.3
ICD-10 1S ouogi

lliotibial band syndrome

1

o) Juaso ggShol S > aiols
SaS0jlal il glolas

alzlo jl puy abolbl 5 adslow Sl Jud
akio S S0l 0g

ogialSisl g yitoligS 93]

2

Jlusedl 3l s 03y Slasil
SaS0jlal il glolas

alslae 1 puy o8y g adslao 5l Jud
anio S_paS0 1l 0o

oligS

a9ili aolay janio

1

b S 9y g sl oolaiwl b (iS5 bl
S80Il il glolas

sl 5 uy abolo, o alslae I L
sario S uSo0jlxul ogu

Solgi o

Jlsipsbl 2L 5 551 5 saawly oisisS sl S5 5 anulio
asJlUos ol o
wiloo
asJlos as 29,9 £ 9 29,9 020s oyl uis
1S lw 9obai jl Jud andlos as 39,9 020s laul i
ad b S Job uals sl Jlw 40 b 20 (] a9 5 anw o) 9
ol aidl s el oolaiwl b Jluseabl 3l o a8 b b
1 lw 9sbai jl Jud axlllos as 39,9 pa< 020t loul yuis
ooz ailw G& Loy adle b Jlusel 3l pg xiw gl
5 wiliz plal Wlas GilSwl sl lisbe I S o > aiiis olo 3
eluil > ool Jas e asipe 93l Ginw oS $2,01 &) 2 yaS
b s lizln oI5| 2929 amileg) Ollaw xil a9 )3 1,8 bz
Wizl puils 3,9 50 uub jedgSwl b jeasS ggzred JLzuwly
aislw s,b)b wliz pll g o ) )tz b JNs! Sjelg o0
awwndS Jlw S o wilisw plail o bog i b Siwsai
oW
allw 40 jw b allw 20 G

92 2
asllos Ll

3)lu @lauas

asJUoo > oduis ,9S .Sl.bos)f

JS aigai o>
51 :ooui (ingi digei px>

(3920 lai) slw 9o5bai
J).uSg sl §Lbog)§ a w9lai ual.aa.o|

Sjlw n95bai ogni ogi
Silw 9sbai g9 jl 3930 s jw w9slas g I arllas ol o
55 0lsi sl slaie @y Ygaze i Sl s aals> oolaiwl Sl
asdlas 3)50 s 09,5 51 S b @ aisl, amazi sb aigei dlass
uuLoJT)lS u.:l )Y 9 0dys )Jl)J > J}L quS oJ'lA.il )s.m w0 oo laiwl

ity aadles (il 6 slo Sob cuwl 09,5 aw 3 law 51 Joliv oS

wdrlai slls s addsi Sl i Sl i silw o85lai sl
Olgiy yslaio a4 294 o oolaiwl Random allocation software
}S&L!b t.ASLJl ATy og)fa.g ulf).ufgas).w @S)mem&JLu
2ls5 03laiwl (SNOSE) d5bas Jlgi b oxiis pgo g sgo blas
(5820 ,los ar) s lw S
09S agw S
Silw )9S 092 Bmogi
buwgi 0loyd 5 il 2bio 5 0392 19S agwSy w50 @ aslllas
canmi 03iiS bl 209 50013 o plil wylbio canmnylyisi 48 9
S2Sew jl caii a9 2l oao sS o plril SWslne g9 @
D9 ro S iy
Los g0
2l
asJUo Jlbos)f a uol.vo.n?l
SJlse
asdlas olb wlasise il

[C
YW1 slraineS aawuls




Sais afulo
Oﬁ;'WLoJ.)

Gﬁf e jShe

1

_ S8 slan 5550
S8 low 5,0 pli
uMJL"? u\S.u.l)J ,o_g.l.(« oliahjb; J|).uu uuu:w|_9.v ‘0_9].(« 025>
Jsgaue 3,9 JolS pli
sybasl oluws|
- obbls> ulu-‘i
SWipulez absb o pe Oloi bl cnisd az5S (o ul OLL>
S
oluwl
o8
7144816874
4068 3227 71 98+
Jaosl
pt.Afshari@yahoo.com

b plio / 9BBaiS wulos

1

b 0aiiS culas
slgi / Olojlw el
ol Siivzy pole oisils
Jogmio 3,9 JolS el
Oldgio pubis aw iSH
obl> ou.\i
U|).£| u&w).u pg.l& oliaiu'b 1CAod o|)§J)'J_
obe
oluwl
obe
iy 25
1449614535
2503 8670 21 98+
Jaaul
research-m@iums.ac.ir
azigs ),
a>3gs 2§
Seamnl lo 028 culas slgi L plojlw glad Wl grio LI
ol
o grio Olgis
u|)4| u&.w).: ,0_9.1.(« olid.u'b
o ol loawgi asllos o Hroli 20,0
100
g b (oges yiusu
wogol
s9uS s L Jsb i lisl e
wlzh
o)l jlicl plie sais adlb
S
o jguias

2

$2908 Gl oolaiwl b iS> ulyj)l
S0l sile glolis

alsho 1 gy oW g sl jl L8
JARio ‘S).So)".\.il o9

slsi sio

3

Sl S a gyl ool b iS,o sl
SSo bl ils glolio

alslao jl puy alioldly ¢ al>lao I Jud
Janio S 80 1%l o

Sulgi sio

ashhe Jlbog)f

1

alslao g i
lasl b cxsun e g psd 5l oxisS oolimwl 551 sl alslao 09,5
Sl o amd> Ko oljlug 0o oS b i iibw 15 55 60
5 oolatwl 9> S0 5 09 s, esd il oalaiwl g, yiigel
Sl 0aiiS S i 51,91 & Jlg ) pg9 il oolaiwl gloj wae (uized
P99 o 3 L3 oaule> slay @ o o 29 ro atwly> 1l
2 oul saS Jlusill sl sl ol Jbail daxe gl o 1) L)

L U ogiis o aiwles 51,81 51 G aiws )18 SULI ey aw i
cuaw @ 1) oy 099 03 031 <S> b el @ 9 el s an
lowwgio sy aililes Jlusgall b Jlasl d=e Jlwns slgul

oo agli 30,2 > S>> 5 lawsio ssb 4 Ly, ped 02l S >
el cnl g 0wy @ g0 ar oLl sasd )y s pul 9 ik
aolsl (Sl ay 1) 1 ol aitsds aw o ay 394 ro aiawlgs 51,3l

L)
Sais adinlo
Lluss - wilos

2

alslio zai
owas Jagui oS SuiSs 1 0aiiS 0laiwl 5101 :pg) alslas 09,5
aw ) aid) 5 Wl 3 wae a (PNF) Gias sl 038 ilias -
ol duade 1 sol)l ar 1) Slaw pll ,Kile,s Jsl s al> o o .al> o
b o wo u2)ls gws sz 9 0gaS1ol i gumilinST s aiol> slgiil
al> o 3 ot 3,08 HLd GidS eaxs aisly slgil o Jlussalil 2l
0 JLiud L asli 8 U5 won ay b oguit o aiwle> low jl pgo s
7 9 OgatSIaul oSl cagz o JSilo s cawd @ 295 sk
oo aiwls> jlaw Sl pow s al> o > pagw 23S 3)lg 5 oD
ool @ JSile s )b ol g a9 )8 Juiv | 295 wMias baze oS deiis
dw>z 9 UsaShol i gumiliwST 122 s aisly & 1) Hlow el
o> | GuisS aioly slgil & 9w, b g 0o 0l) Jase s2)s
sl i8> saisly o il 391 500 o wloj b U> e ol S o
2l o sl g

Sais afulo
o - wiloyd

3

alslao i
oS S5 5 45 99 oS Ol 09,5 tpsww al>lae 09,8
(PNF) Léos sl o).i)._gswwa&_uwa!— Jl-e-M-U




ovles wlelbl
slgi / ulojlw pLi
0Ll Sy psls ol
Jogmio 3,9 JolS el
sobasl olws|
gzl
ol
LbM/o‘;lS 6[00)_9.7 ).!LAI
ol gy jud B
obls gu,ol
SW pulez aib i ye Olai) bl wcniin azsS it il OLLs
Il
oliwl
o8
7144816874
4068 3227 71 98+

Jaoul
pt.Afshari@yahoo.com

(IPD) yBExiiS S yuis 00> Julo
3, g2 O Lisiil sLy slasliy - al,
) aslloo JSig
Dlxi gz ol Hlil sl §|¢tob)4 - >
S,y lol Ul avuss
L g2 O lisiil sLy slasliy - al,
2, g2 Ol Ll shy slasly - al,
wialls asllloe i, 1S
L g2 O Lisiil sy slasliy - al,
5JUT 5 oo eoliawl slaas
g2 Ol Ll shy slasly - al,
(0o & iainSsd) 0ols sruaiws plas
L g2 O Lisiil sy slasliy - al,
Aiiano/0313 3590 4o yisinw wlujz g Ulgis
Shuuwl Ll o8BS S i 00,8 wbwlis L ue 5l guy b ools
ol 5,158
siiamo/0ol> A AW ian D QlS.o' u\.ilo)' oJ'l.-_
als olz 5l oy olo 6 G i 0,93 E9 40
FVLY |.\.u AW i ) .u.i.uu/o.)l.) a .LiJl.) o)'.?l aS WL.;S
ool aelllas Joimo 3,9 lawgi Gyl g uiazo eolos
ey dinles | b ooy ar G i
oolaiwl Lils siws/osls (lasl v az caxi 9 jglaio az a
el
Jsime oximugi o>l L 19 0 ho)|)§_9J)J_)'*Jlea.is§)m plxil
g lgs w3y oSl
294 axzlyo 2 L GuuS az as aiiano/odl> sl sls
pt.Afshari@yahoo.com s, Ll glws! (§éxo & Jrol
S0 b ) saisly9 az suiawo/ools sy cawlgs o K
a wleMbl al)l - Guing jy cigleo Sl Lolss - §ax0 3,9 ar Juadl
wlwogi yilw

Jlicl 02iiS aoli arwgo S ainls
oo &asls

wulo LIS (rogas (msSunly Jggams 3,9

ovles wleMbl
slgi / Olojlw pLi
u|).;| u&m): p}l& oliah.i'.)
Jogamo 3,9 JolS pli
sbisl plus|
gzuinils
ooz S0 gzl
LDUNAN/JJIS ;Sl.bo)_g? ).glw
oilpisiid
obls yu,ol
SW iplez il Lo ye Olai) bl cniad azgS iaiin ] OLL>
o
ol
o8
wiany 2S
7144816874
4068 3227 71 98+
Jaoul
pt.Afshari@yahoo.com

ol oleMbl
slgi / Olojlw L
olul oSz pole oKl
Jogamo 3,9 JolS pli
Yy BLxS U rgo
Jlbobuwl
ooz S0 gzl
.Ph.D
LDM/GJIS 6[30)‘97 ).glMl
oilpisiid
obbs gu,ol
sl Gle 01388 Ol Loy« (1ab) 5,Siw> agav 0LL>
ol
oluwl
ol
iy 28
1919816766
6688 2304 21 98+
ma
Jaaul

kajbafvala.m@iums.ac.ir

wleMbl (ilw, jgyar Jogumo 5,9




