il s u-.-.lOJL!S JSig

\¥-0/-¥/-¥

Juills @ OLMice Sinas s (yiud, aisudl oasyeold) Lutlls sg,ls puili ey

PLSVISTROUWEVA R TP F
\¥--/-¥N1V ,2021-06-07

028 cani gulas wleMbl
ol
Solxiglo p i
slgs / olojluw pli
J9uaS
oLl oMl 59g07
6033 3332 28 98+
J.uul u.nlJ.)i

sh.mavandadi@qums.ac.ir

J)Af Jlan cuniog
oxis plai $,u8 ) low
‘_;Jl.o & o

Uil 5590 a8 jlows ggui )l
Ve /%[ ,2021-06-22

Hlaiil 5,90 ;S)-_!f slew OLL &Ll
\¥--/-¥/-1,2021-09-23

aisly 58 58 lon £o i Bl
S

aisl, 856 5,08 low OLL &@LU
S
I

oss Sl Jpille @y 0lMiso

) wule LIS Gogas olgis
oS> (gd) atudl gra10l9) Lualls s/l il a0
o s Al Jyille @y 0L Miso
asdloo Lol o2
wilo o
asdlon as 39,9 p2£ 9 29,9 020 layl yuis
1S lw 95bai 1 Jud aslloo as 39,9 020s laul i
Lills sl 5] Sl & o5 Jlw 18 Y ol pl e Yoo 0l Lo

The Expanded Disability Status) ul)loy .2iS oi 8 oo

o9 Suwl

JSg 1 02uS>

asllos ;| 92
99 o oS il 9 e b (S sl aiz auwlio § pus
Jlams o s paio Sl dulle 0llow 1o JiiS 5 alslae 05,8
sudy 5 5yl el

>l
995 agw 93 .S g alzlwe og)f shb . sl Wyl w0 a
09,5 2 13 yis 44 aigei a2, dolai pawai b sjlse

asllos pll 2o 9 0g2u
oo 10 Lualls s, ob L gpaupnels ol Jsl 05,5 ol low a
a9 2940 w0 031> oy 3 b 93 (05lisw csuls &S I ) @3
03> (0 jlaw S Lawgi o8 SIS @ ) guwdly 59,15 S0 09,5
S0 9 low 9 0391 )9S 9w 9 w g0 @ aglllas ul . 29 o
2)las oMbl oo 0l 9> 9 5l b

39,9 £3& 9 39,9 loul i/ OBEXLS aS juio

Laadls sl sl Jlw & o5 Jlw 18 YL gl pl & Wiso 0l Lo

il azls 21 ala> 5l olo 3 5 Olylay .S cred b o

aioln o b & cawbuas oD low il azils 7 5 EDSS ol low
il awdly g aslw b sgulS JSuine ol low aiil

al>le Jbo_g)f
o 10 Lualls )l ol b sy o8 s 1> al>lan os)fulJLo.g.q «
a9 29 oo 0313 jgy 13 Uk 93 (0lew cvg)l> S I ) 05
s (0l S i Jawgs 0,8 JSib @ ) saawdly s9)l> JiS 03,8
g o 031 aline Hebo

ol 2ol slo puiio
aiz MFIS (modified fatigue impact scale) oS8 iz
MFIS MFIS total score s laiz! wily ) asiz ; MFIS (sl

ogas wlelbl

wilwy jgu cle

sybaisl el

)'S).a 29 Cani wleMbl
IRCT20210429051129N1 ;S .0 5 bl e o laiiv
VE- - /-¥/1V ,07-06-2021 : ;S 15 ;> e ol &b
prospective ey sauobj

V€. -/ ¥/\V,07-06-2021 : iluw, o o5l
0 :bilw, jou olass

1



wiany 28
1531534199
aubi g,
\¥-+/-11A,2021-04-07
SU5| aieaS 25
IR.QUMS.REC.1400.013

aslUos 3,90 (wlcgingo) slas,lon

1

T
o s Sl Juidle ay Mise lylaw > (Siaus
ICD-10 »s
G35
ICD-10 >s Qo gi
Multiple sclerosis

adgl soly jario

1

ol (Siws b pwlio) MFIS asliduw s pwlul 1 Siws o i
(00w

SSojlal il glolas
MF|SMW})mmoLcwaLoL9mww3|.\u| 03)55.))&
S o JuoSS 1

Ao ‘s).gfo)'l.\.il o9y
MFIS (modified fatigue impact scale) aoliww j; gulwl 5

ar9ili 2ol jario
B

d.bl.).o ‘Sl.bog)f

1

aslas 7w
ol b b o seld 59,1 als oo 09,5 0llay 4 tal5lxe 09,8
a oy 2 )b 93 (0lew wugly S ui 51) e85 Glio 10 Lualls

D9l (o 030> olo aw wao
ngJl) - u\iLaJ)

2

aslae 7w
bungi g8 JSuiv @) sy 9l JiiS 09,5 S 0,8

294 o 031> olo aw waw gy 4o Jlgd (Uliw S b
Sy atinlo
LAJSJL)

GJ-!S Jlows 5S1,0

1

_ cs)-!f slow ;S5
SpS slow S0 pli
0199 wl-"y. OuWJl-ﬂH
Jogamo 3,9 JolS pli

il awily 7 ;5 Scale (EDSS
:JJL» U\S.)loul Jad axlloo o 299 PIE 0dof ]ﬂal).ul
oS ilylow il ail g ailw b sealS JSuino ol low
alo> 3l olo 3 5 oS il jlow il avily o)l Gl & cuwlus
Dl el Ll

oW

aantin

92 0

asllloo L5
3
u.dun.o DL 0N J,S .Sl.bos)f

o.x.uSuS)w o
.

JS aigei px>
88 oo Linjiuy digei px>

(9220 Hlai) sjlw 95bai
J).uSS al5le 5Lm°3)§ a w9olai L)DLDOJ?'

Sjlw n9slai 09 Buogs
wdrlai s Soby g il eslaiwl b gl lewis jlw dsbas ug,
A, B o> 093 95 a (Balance block randomization)
il o 11 b Sobs JS olawi 9 4 Sobs o ol il o yawaxs
agllbs > oS S i sl olio s jlwedsrlas pavaxi Jug,
05,5) Luadly el o )il oo 5 5bw 93Las jbaabi il el 1S
oo ASuwl duilo Olay (S JunlS 5 (B og,S) suwds 5 (A
vl 1 silw dolas Sl 0,9 15w wdobas a>lg il o
sl sl

(8830 ,los ) sjlw 98
95 asga 93

) Silw 3% o9 Buogi
11)9»»3[;_9 b.m.”) 03)5_9.) & wIolai UPLIORT U»Luu| P ubl.au U;|
oeld 591> Jsl 09,5 Olilow a ¢ xigh o pasnis (b 4 Sl
b 93 (03l gpls S 1) 018 o 10 Lualls )l ol L
0ed IS @ )gawly 9,1 SS0s 09,5 @ g 294k e 001> gy o
9w 93 g0 a aslllas opl L 29 o 0315 (Ul S ui lawgi
ool 5_9J|) (&Y JI C)Jo S0 9§ JLB-U 9 09 (double Blind )J_gf
3)las e Mol oo

LA.i 3)'.)
2,

azllon .sl.bos)f a uol.m.ibl
Silse

aslUoo >l o wbasuioe yilw

ol i 350 pubw > e oS
N

1
) E IPVX Y
W51 aiseS pli
0958 oSy eole ol G5l aiseS
olls gu,ol
938 oSy psle olauly - il augis Jlels - (959
Q99
oliwl
99

2



e sd Sy pole oliuls
Jogamo 3,9 JolS pli
§)|M3Lo O
I. R AR 9",‘
Sisdeosi winyy
u&w); ssH
Sisdousi
olls gu,ol
wlee Oliwjlon .le g OLLS g jd
w99
oluwl
98
3413786165
als
6033 3332 28 98+
BMLC)
Jroul

sh.mavandadi@gums.ac.ir

oiles wlebl

slgs / ulojlw pLi
98 Sy pole olauls
Jogmio 3,9 JolS el
§)|.\J_9Lo M
Sisdeusi winyy
wluazi S a0 gzl
oSy shyisH>
s yasasi/ s, S slvo g5 ulw
Sisdssi
olls gu,ol
olegr oliwlay Lo g OLLS> 959
099
oluwl
099
3413786165
6033 3332 28 98+
guSs
Jroal

sh.mavandadi@qums.ac.ir

oleMbl il joyar Jggums 3,9
oules oleMbl

slgi / oo jlw pli
0938 Sy pals oliuly
Jsgaus 3,9 JolS pli
Salxiglo p i
SJslessi winyy
ez S oo guysl
Sy sLisH
> yosasu/ s, S slvojg> ulw

Sdlxiglo i
obbls gu ol
lisw cslegr ilod i jgol JS 0 sl 0Ll
99
o liawl
99
iy 25
3413786165
6033 3332 28 98+
ouse
6033 3332 28 98+
Jaoul
boali.hospital@qumes.ac.ir
w9 axlo ou.)i
/http://hosbooali.qums.ac.ir/Portal/Home

b alis / 9EaiS culoa>

1

N | PRPEVT g P
slgi / vlejlw oL
1955 Sy pols oKl
Jogao 3,9 JolS ol
aza> plol sagodrozo iSH
obbls gu ol
9 ©laraxs cuglao 1 w90 )9 roisg 2 lsl 11959
01938 Sy pole oluiuily s 9l
99
oliwl
99
wiany 2S
13911/34156
7006 3333 28 98+
Jaosl
memamjomeh@qumes.ac.ir
azigs B,
a>igs 23S
Seawl Wb 02iiS cules Hlgi L plojlw plod lo gaio LI
b
Lo gaio olgis
938 iy pale olauls
ario il buwgi asllos Jlo Haoli 3000
100
o gal
s9sS s L Jdsb i las] e
RNETN
o>)ls sl gl sai asilo
|t
o oS
Jlicl 02iiS Haoli amwgo S aiinl
sl

walo LS nogoas (uaKsunly Jgguo 3,9

owlos oleMol
)l.e-' / Ulo)lul lol.-'

3



caunss paniie o OF JLissl aoly - plais S paaci jsin
widl aslllao g, 1S
3l 3929 O Ll sl slasl - aby
).Jl.-i 9 o osleiwl slass
cam pasive joid Ol Ll asliy - plais S proias joid
(03> S iainssn) 03l Saiaims pllai
cantss pasite joid Ol HLisil asli - plais S puoni joid
diiamo/03d 3,90 3 ivinw wluy > g ulgic
wile GuS 55081 0oer bl LB ,ue b ollew sl 00l
el il LB il asllao
diiao/0oDd ar e yiawd OlSel ilo oL
addlloo i oz gy Jlw S U Ll
2aS |.x.u Wi ) m/o)l) a .»'Jl) oJ'L?l aS uuluuS
ol - ol wluwge
ooleiwl L8 sisauo/ool oyl i a> caxi g jgloio az
cawl
RO J'l:_u; SA U\.o.LC uLn...n:u 5|)4 @Lu 9 ool J‘| oo laiwl
294 axzlyo 2S5 L unS az as aiiano/ool> wsl s sls
shirin. guagj s e Suig Sl cuny 4 ply b b 0ol cdl >
mavandadi@yahoo.com sh.mavandadi@qums.ac.ir
S0 b ) soiuly9 az sisiawo/oos sl cuwles o K
c,wu|_9_$ ) Jl.ou| J'l Y ol & J93>
wlwogi yilw

sisloss

obls gyl
g Oliwlay .o g OLLe g9
Q90

oluwl
Q90
3413786165

. n’ l
6033 3332 28 98+

ouss

Jroul
sh.mavandadi@qums.ac.ir

(IPD) y8aiiS S v 03l Lilo

.))l) J929 UTJLu.qu dl).q §|MLI)J - aJ.J

axllloe JSig

g paniio joib Of sl aslp - pleid S5 paaas join

g paniio joib Of sl aslp - pleid S5 pamas join




