il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-¥/YY

Olaiallu 53 119-21555 S, lan whlasiol yu ixslyer95 Sjlne yivjgel saili s

prospective :cu sauolb

VE-+/-¥/¥Q,19-06-2021 :lu jo o]
0 :losbwy jopu olasi

PSP ROWEW I PP F
\¥--/-¥/¥q,2021-06-19

03 cai gules wleMbl
ol
OBl o ro
slgs / 0lojlw pLi
J9eS
4673 7740 21 98+
i U”J-‘i

maryam.amdg@yahoo.com

S8 sloss cauniog
[PV ,olai 6){5 Jl-u-'
wllo guio

sl 5,90 5,48 lons g9 aw gl
V- -/-¥/¥) ,2021-06-21

Jaiil 5,90 a8 Lo OLL @b
\E--/-¥/¥) ,2021-07-22

aisly 582 58 lon go b a L
S

aisl, G856 5,08 low OLL @b
Nt

wulo; LIS aails @i, li
Nt

Solow ool bl e s lxe G jgal 8l Gw
azol> oSlw plaiadlw 5 19-244S

wulo LIS Grogas ulsic
Solew Clilaiol y Gidleds> sjlre jsel 6l G
azol> Slw ylaicdlw > (19-245S

asdloo Lol 9o

azol> Sl

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
19-2555 s,lan liniol 1 Gisdlies> sjlre Givjsol sl puss
wsol> 5L Ohialliv >

>l
o_g)fg) Joliv 9 cawl oo 9o5bas Gl L_NLDJTJIS S aslllas oyl
DSKB)QQSSL&JWM&SJQASCAMIIJ)ES_gablA.a
3)[95J3544‘}w aw a)loo u;| WAigu (0 OIS O 61 5)|940
.)_9.»\1@.0 Pl:ul .)u.oJLw 122 S99 NM qS 0J9J

asllos plxl o 9 0g=u

adlnio s)lo e gwigy wi sbadxo shw rasdlos Gungjy luxo

w920 g U|Aiajbquupu))|{p)§ams};:3 cuwl yl,e 6
P35 obuily Olwsply Sl 5l OUl @ gy Slaal 9 asllas
Jl Gung i Sloaiges sl |y anlllas aslisiur 5 wbT culio,
oS cuwl cunSging 9 cunSHl o goa 19-2945 L Lok jo s laizl

s jsel byl guie 9o @il 9SS i 4 aiad 6 Lo
.cauwl (CDC) g (WHO) culw 5 oxiv aill

39,9 £3£ 9 299 loulyuis/ OES S i
Slgaw ol jon Hali jl ooleiwl liles b v Jlw 74660 laiallw:sg g
el il e il &y G iw Qi 9 Y piivgs (OXilg>
Izl @ Wiliag e pos asllos 5o S ui culio g 0,09, wadlzd
515 Oyl

n.l.?la.o JLbo’)f
oz sl odes vjsel Joliv alslae «gajl 05,5 sl
weanSeing 5 el @ jgoar 19-2555 L lasijo (s laizl 5 Gily,
slaslae o Jyus o_g)f Sy uibe Wlgio aml> 6 wao a
9 US.DJTUALU (D9 ju Jl)al JI o2 leiwl Lv i 9 M .).hls.?u pL?ul
o 2ly> i8S Ogal puy

ol soly sl jurio
ool

il g cals

S bais| ol

)'S)o 20 Cani wleMbl
IRCT20210427051101N1 ;S 0 ;5 (b1l i o)leuiv
1E: /. ¥/¥Q,19-06-2021 ;S 0 > e b b




anlllos olle wlasuise il

sl

1
G| ainoS
G| ainoS ol
9 webolo s lw y 02Siwily Syie ilo jlw GUS| airaS
Olrgr oS pale oiwily uiizilss 02wl
obl> o*u-’i
8 SV, 1 7/35 az6S iulodg i s piow oLl ugles pLL>
5 x>l
ol
oluwl
obg
ity 25
1748953637
b gl
\¥.-/-¥/-0,2021-04-25
I aizoS 2S
IR.TUMS.FNM.REC.1400.017

aslUos 5,90 (wlcgings) slas,)lowm

1

19-3955 s)low wljlaol
ICD-10 >

F4l
ICD-10 1S ouogi

Other anxiety disorders

adgl soly jario

1

ol Ollaol sl pobl s 515l Olybaiol o e
B v rslio S
SaSo a6l Gils glolés
QL s itd 55 5 aslllao g5 1> Sl buol gl 5,5 o
(sl 900 S A aiin 8) allso

N2
41.7'.\.0 .Slbo_g)f

1

als o g
Soisdl 395 Givjgol Jobiv alslae «iung s ol > talslxe 05,5

loslise/ i ool

asdlos as 29,9 £ 9 29,9 020s oyl uis
tSjlw 9sbai 1 Ju9 asdloo as 39,9 0x0c loul i
Sl oolasiwl bilgs g gily (0lgz xiollw) Jlw 74 b 60 Hu g
9 Q)J|_9} )|_9.w uuub uu).uu| A W) o gd ob.o.ibo.ﬁ.b'
395 0509, seadled plxil ullei Yaid 9 00> by Hidugs
uS).wmeoJ u,uub (ADLJ|)'4| L)»wa.a).:yb_g 13 0_0i uqu)
aglllows o
(s lw 95bai 1l J1d andlos as 39,9 p2£ 020 Loyl i
818 Ollaiol JNis | aslidiw 3y 3 16 51 yiday b 16 0 i caunsS
(GAD-7)

O
allw 74 w b allw 60 ;uw

92 2

sl Lo
3
az]Uo. 29 ol JSS ..Sl.bo_g)f

o.x.uSuS)w

Gixo
031> oiS LT

JS aigei px>
122 :oxi wingivg aigei 2>

(920 lai) slw 95bai
LS 9 alslae sbog S ar (dolas yolais!

Sjlw n95lai ogi o gi
as QS S iy 5 0391 Soly ol pavai Gug) & S pSaigei
baigai pz> & azsi b disdiro puuii JiiS g alsle 09,5 ¢
09,5 cawl jli b 4 Ssb N« Sobi 9skas powaxi sl
L sl Sl i salgs 0oly iwlei BL J,iS 09,5 9 AL alslas
AABB 2-ABAB 3-ABBA 4- BBAA-1 <> jiwi xilgi o 4 olal
wo 4 Jlio job ar pujlailse | gwbi 2z .l 5- BABA 6-BAAB
+:9 BABA 3] no 5 Yio g1l cno i 0,Lg> BBAA 35 no ]
osl> UPHOR digoi dod aSrn.UIJul w0 u»l.i'_g PJJSU\OJI)SJJMJ'
slasi ay OSiang jy I wdsbai pawazi s jlwolels Jelaio ar .39
sl w9skas slo g jl Sud g o asgi 0w S| digei o>
J)g.)yiuU\.oahb|;\§afl4:J>|)J)3uJoJlS&§9J)4 (S]]
2Ll ol e Oloj o 9 o oxiluwz b eSL oy eules
ol i a4 b oSl Sy baisai 099 i ol ¢ aslllas
BTV PVt R VY ()Tog)fg oW

(8820 jlai @) s lw 498
055 g aw

Silw ,9S 092 Bmogi
alzlao 9 JuS sy os)fqu\éjl.m'o)_gaocu ,ulfauufuf)w
080 s alslae 09,8 Sl > by jsel pupw disibcre auis
S i 58y lwily Oluy ply Soubo 1w LSy aldd aw b 9
S el g wo plil alslao 9 JiiS 09,5 o 0BaisS
bl v o plxil alslan g6 g os)fj.) 29> §)SJ|)§J'| s
§|)4 uwuli;' JSPSO)*JCASL;)' o2 laiwl ma?yl:).wulawa
S i ol sl dﬁf)l)j)l&.holulfwk;\sﬂ&)bajm
wb)hi)m5|)4 §)533+0155J|3350ubu|)43 0J9y &3Uo|uqo.n.i5
02 2 5 3880 sl oLl $ubo ul Sl $axe 5 00 e
u\ll«JTu\s)LlaJMJl ol sl §J|§.§.\Sa.gq.?9:bu»l.oi"5)|)§).g
Sl oalaiwl b ools 0xiiS LT 5 xely 0xiiS (bl canwl gdbl
AiSeo Ml g G ) b lools 13528

lo.i_gJI)
2l

asJUoo ‘Slbo_g)f a ual.ma:l
SJlge

2



1 g0 oS cauwl 19-2955 b Lo jo laizl g (ily) rounz

o 02isS culas o 495 30 U 20 5 Gw i jebas 9 cuwl canSging g cansily

e oloslus ol sl fealonss,S ool Lol pgd tlouw b cawlito 3 culoris

obrg oS psle oSl 5&9%)_9.0' 9 oaui dghl Clusly lwply Jo OBUS oS i
Joguie 3,9 JalS b 0oy ubl & Wlgio a.:ub 6 wao & 19-2955 090 wisbl 029>
olulmo Gl raxe >l soSslz ez LIS, alid aw by Dsabe
bl gopsl bl 55 2005 losline i g O3S Lo

8 Y, 7135 azsS ilsbg i & piocw 0Lls misles oLl i jgol Dgivine plail ipbusily Olwyply 1> s pgai pules §ibo
5 %l M5QJ9J)SWLUWU&LH°3?|3WISJ'MWWJ£

preen OB e b s 1lid Sgijsel 1 g0 cramd 1 g i jool

olre alslao jl and> 2 (v jgol Slgizre wui i ..).))fu\.o abyl

oliawl 9 19-2995-1 1351 3155 uj o $illae isdlro395 dlaal pwluwl

obg Sanbo jl ooloiwl 092 5 low & Wl 5)&1»41 Ol Jlsl og=i

iy 28 Slivgs 9 buxe cuivlags rliéolgs cailng cule, (JSI L GuSiw

1748353637 PN 02,8 Sz 052 19-21955 ,lew o gliv b 5 pliv @ils-2

oals ssr 0oy 1 03 Gisshie 5 bishigr lohdl icws plal oloj

6142 6670 21 98+ . ol wlaizl g wils) sy iwl b §illai ulilss o aighai 8-3 pills
ol aishai 5 55 i) g Slocales saiskai )5 5 st slbasosi-4

61416670 21 98+ oLl x> crishlro Sbawosi-5 a5 5 (eloiz] sbeallss

msahrai@tums.ac.‘ijr‘"m!I o Olgis eolio p $)900°6 i 9 ogos adii Jlwg Jl
s b 520 aile
a>3gs 2§ ol
Sl llo 02isS culas olgs L olojlw olod lo gaio L
ok 2
wllo grio vlgas o]
e oSiivju pole oKisil> 5 ) 2o Ty
ko o1l lowwgs andlloo llo (peoli a0 2lyn o )90 Slalslao aisla S 09,8 sy 1S 05,5
100 250> Jl suSslz gz LS aiid aw o lgis (i8S
wogias b cnogas gusw Il 01l 6,8 it sb)bne sib guin OB auiSesS) Lino
o3l ol > s plail ioluily Olw,ely 1> s pulai 31k
soisS b b Jsb Sl jlael e L3 LS 09,8 0BaisSeS i Jlis| ) isjgel sils alsli
oo ROTRSTYPE
wz)s licl plio sais atibo S asiulo
N[ "3
| FV9N J’MIS
Licl 02iiS jaoli anuw 2iu afalo =
g . ,‘;&mb ' S8 Hlow ;51,0
wulo LS (rogas moSiunly Jggamo 3,9 1
owles wleMbl oS law SS)e
slgi / obojlw pli - S8 sloss 5S e e
olre WSy pole olSisils Ol e i aibis s)lo e sbalxe shw
Jogamo 3,9 JolS oli Jogamo 3,9 JolS pli
Ol sal o0 wlie lowwl aoxi }
wliis curdgo obls gl
i)l sl 1S sgzinily 8 SW, 1735 azsS nlgdg i s piow OLL> igles 0Ll
wluazi a0 g3l 5 3l
> youasi/ s, LS slaojg= ulw obe
s liaw oliwl
obls gujol obe
8 W 1 7.35 azgS iwlsdg i pisd OLLs gles OLL> wOle oo 25
322l 1748953637
obe 3521 8899 21 98+
olawl Jeasl
u!)@; I, N.Esmaeili.2021@gmail.com
AL
1748953637 _
o8l b gl / 9l8aiS wulas




Juss
Jroul

maryam.amdg@yahoo.com

(IPD) Q828 eaS uis 00l Julo
)JI.) 979 UTJLAM.Ul §|J.g .Sla.ob).i - A.L

) aslloo JSig
3 2e2g ol Hliwl sy slasl - aby

Solol ST asuss
3, g2 O HLisiil shy slasliy - al,
3, g2 O Lisiil sLyu slasliy - al,

wialls asllloe i, 1S
3ls 3929 Ol Ll sl slasl - aby

).Jl.-i 29 o osleiwl slass
L g2 O Lisiil sLy slasliy - al,

(03> s ixin$s>) 0oy Saisaiws plas
3> 3929 O Hlissl sl slasl - aby

diiamo/03d 3,90 o ivinw wlu > g ulgic
9 2k oKl aol 9bl & o> aslllas aSil & azgil
See s Ole oSy psls olisl Lzl s ol I slasuw
S8 L8l 05,8 wlwlivis L8 a5l pay ogall b 0ol JS 1ol ulis
o §J|.'x§ Syl

diiao/0ol> QW pian D QlS.ol g\.ila) o)l.q
@lu ;___JL_>,J| ,_)u._:_,ola 3 aslls L')..!.I wliime a [ENTGVITIAS U\il.nj o)lq

23S Do raw_pians iiao/ools as 2yl ojl51 aS ilauS
luwwgo yo Jobib pusizne sl asdllas ¢l wliiiwe g bools
LY .\nly UV J..ls u\nl.(« 9 u&lf.uu'.)

oslaiwl Lild siiumo/osls (nlauljuiv az caxi 9 jglaio a2 as

cawl
aslwl ialer I calisly g als She o Jilis pasbne (roloi
oSl 5 5 i oS3y oo elolio crolas olisisls
Oy azol> cuinlag STo 9 lwlow 5o Jobi ol bw
el cuwles o o)l (oS uly sl aiiy ulw ¢ glwlisily,
wliiiwe jl eoleiwl .2 | aedlos ol wbwlivi Js8 4t saosls
Osie > 8 pai 9 U5 aigSzud 09 5 paie 4S5 L lgis axlllas ol
A.u.ll.uu\.o o.)).g.ol.i §Lm 0_9)§ g\oLoJ §|).{ o.)Lé.I.wl J.Jls :Ul

294 axzlyo 2S5 L uuS az as aiiano/odl> wsl s sls
ailuliS izl o arllas 390 aoli LL I asuwi & aSil &) azgi b
OLd Ol oSy psle oy wulolo g o)l 02Sinil>
(i @ pai) il o i8> OLLs g5 Olawe 1wl & JS e
oloui b {ol e oS ju psle oKisly lolo 9 &by 02wl
alulS culw @ s 905 b azzl o b g (4982166927171 :els
Sl /http://lib.tums.ac.ir gl a olg oSy psls oKisils
\Aigul Mo 0 g as)las u.:' wlsiiiwe

2uwSo b ) soiuly9 az sisauo/oos sy cuwles o K
uvlnlos‘SJLuJU)J 038wl AiligliquJw wb.o W Hgeo )
Joiums a1 395 (9 420 U 0aiiS avzl o 10l g S jy pole oKiwls
wliiwo ailyliS o Nlgicw uize wlwliw oS &)l g SlubS
ozl 0 azzl 0 uw[)Sbm_ro)y 28 adllas | Gung ju oy o>
o el sl ) ol Sl syl uwsSe g ailuliS Sl aiw 92,8 s
oSy pole ol ailbulS culw ar s gz b aszlie w90
Dly szmimz S )5 | asdllas plgic jl iowmsd 0xisS azzl o ol g
i les 0oy Jwlei 9 sl ol aslllas I sl ao)s g 05,5

wlwogi jilw

4673 7740 21 98+

ouse

Jaoul
maryam.amdg@yahoo.com

owles wleMbl
slgi / olejlw oL
L’)b@.i‘ u&.uu)J ,031.0 oliaiu")
Jogamo 3,9 JolS pli
)9y A
Jlboluwl
N FPRIPRR SRV |
.Ph.D
LDUM/.,SJIS ‘Sl.bo)y ).!lul
LSJL"*”){»
obl> u";-’i
028wy (8 @ i) W ae JiS> OLLS i Olue
0lg oS psle oy pulalo 5 5 liu
obe
oliawl
obe
1419733171
1144 6692 21 98+
me
4252 6690 21 98+
Jraul

spoortaghi@gmail.com

wleMbl (ilw, jgyar Jogumo 3,9

ovles wlelMbl
slgs / vlojlw oL
Olre wSivjy psls o&isls
Jaguo 3,9 JolS ol
OBl el pore
.x..iu)| wubb)lS sgzaiul)
ooz a0 gzl
la youasu/ s 1S slaojg= bl
Sl B
obls gu,ol
8 SV, 1 7.35 az95 iulodg i piad OLls igles OLls 0le
5 .)..7'3
ol
oliwl
obe
iy 2S
1748953637

. n’ I
4673 7740 21 98+




