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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۶

 

اثربخشی درمان راه حل محور بر آلکسیتایمیا،باورهای ارتباطی و رضایت زناشویی در
زوجین مراجعه کننده به کلینیک های مشاوره در شهر قزوین

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین اثربخشی درمان راه حل محور بر آلکسیتایمیا،باورهای ارتباطی و
رضایت زناشویی

طراحی
کارآزمایی بالینی،دارای گروه کنترل و آزمایش ،تصادفی شده با

استفاده از روش تصادفی سازی بلوکی و حجم نمونه ۳۰زوج که برای
https://www.sealedenvelope.com تصادفی ساز ی از وب سایت

استفاده شد.
نحوه و محل انجام مطالعه

جامعه ی آماری این پژوهش شامل زوجین مراجعه کننده به کلینیک های
مشاوره در شهر قزوین می باشد که پس از بررسی های لازم نمونه

های مورد نظر انتخاب میشوند.سپس با استفاده از روش تصادفی
سازی ساده نمونه ها در دو گروه کنترل و مداخله قرار میگیرند.پیش
آزمون با استفاده از پرسشنامه های آلکسیتایمیا، باورهای ارتباطی و

رضایت زناشویی اجرا شده و گروه مداخله تحت درمان راه حل محور
قرارگرفته و سپس پس آزمون اجرا میشود.بعد از اتمام بررسی های

پژوهش گروه کنترل نیز تحت درمان قرار خواهند گرفت.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرط ورود:شرکت کننده باید متاهل باشد،دارای حداقل سن ۱۸سال
باشد،شرکت کننده باید ساکن شهرستان قزوین باشد؛ شرط عدم
ورود:مصرف داروهای روانپزشکی،عدم توانایی خواندن و نوشتن

گروههای مداخله
گروه مداخله : درمان متمرکز بر راه حل محور دریافت میکنند. گروه

کنترل : هیچ مداخله ای دریافت نمیکنند.
متغیرهای پیامد اصلی

آلکسیتایمیا ؛ باورهای ارتباطی زناشویی ؛ رضایت زناشویی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
SFBT

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20210326050774N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-07-2022, ۱۴۰۱/۰۴/۲۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 13-07-2022, ۱۴۰۱/۰۴/۲۲

تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۱/۰۴/۲۲ ,2022-07-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

بهاره کلیائی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4644 3256 28 98+

آدرس ایمیل
baharekolyaei@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۰/۰۴/۱۵ ,2021-07-06

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۰/۰۵/۱۵ ,2021-08-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان راه حل محور بر آلکسیتایمیا،باورهای ارتباطی و

رضایت زناشویی در زوجین مراجعه کننده به کلینیک های مشاوره در
شهر قزوین

عنوان عمومی کارآزمایی
تعیین اثربخشی درمان راه حل محور بر آلکسیتایمیا،باورهای ارتباطی و

رضایت زناشویی
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
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شرکت کننده باید متاهل باشد دارا بودن حداقل سن ۱۸سال شرکت
کننده باید ساکن شهرستان قزوین باشد

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
مصرف داروهای روانپزشکی عدم توانایی خواندن و نوشتن

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

در این پژوهش نمونه ها با استفاده از روش تصادفی سازی بلوکی به
دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم می شوند.واحد تصادفی سازی فردی

است و قبل از تخصیص فرد، گروه تخصیص یافته مشخص نمی
گردد.برای تصادفی سازی از وب سایت

https://www.sealedenvelope.com استفاده می شود.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی لاهیجان

آدرس خیابان
خيابان كاشف شرقي- انتهاي خيابان شقايق- مجتمع دانشگاه آزاد

اسلامي واحد لاهيجان
شهر

لاهیجان
استان

گیلان
کد پستی

4416939515
تاریخ تایید

۱۴۰۰/۰۳/۰۵ ,2021-05-26
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.LIAU.REC.1400.014

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آلکسیتایمیا
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

2
شرح

باورهای ارتباطی زناشویی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

3
شرح

رضایت زناشویی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره آلکسیتایمیا در پرسشنامه آلکسیتایمیا تورنتو
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه آلکسیتایمیا تورنتو

2
شرح متغیر پیامد

(RBI) نمره پرسشنامه باورهای ارتباطی زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

(RBI) پرسشنامه باورهای ارتباطی زناشویی

3
شرح متغیر پیامد

(ENRICH) نمره پرسشنامه رضایت زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

(ENRICH) پرسشنامه رضایت زناشویی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله درمان متمرکز بر راه حل محور دریافت میکنند.جلسات
درمانی بدین شرح می باشد:هرجلسه به مدت ۴۵دقیقه و هفته ای دو

جلسه در طول سه هفته پیاپی جمعا شش جلسه صورت میگرد.محتوای
مداخلات هرجلسه به شرح ذیل است: -جلسه اول:1.تعریف

مشکل2.دعوت از مراجع که مشکل را در یک کلمه بگوید و آن کلمه را
به یک جمله تبدیل کند3.تبدیل مشکل به اهداف قابل دسترس4.بحث و

مناظره درباره مشکل.-جلسه دوم: 1.بررسی تکالیف جلسه
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پیشین2.تعیین هدف3.بررسی راه حل های برطرف کننده
شکایات4.فرمول بندی حلقه های راه حل مشکلات.-جلسه سوم:
1.خلاصه ای از جلسه قبل و بررسی مشکل2.حرف زدن درباره

آینده3.استفاده از فن استثنائات و سوالات معجزه آسا4.پیدا کردن یک
داستان مثبت.-جلسه چهارم: 1.بررسی تکالیف و خلاصه ای از جلسه
قبل2.توضیح فن شاه کلید و استفاده از آن3.استفاده از فن سوالات

مقیاسی.-جلسه پنجم: 1.بررسی تکالیف جلسه پیشین2.ادامه فن شاه
کلید جلسه قبل3.استفاده از فن تکالیف وانمودی4.استفاده از سوالات
راه حل محور5.استفاده از برهان خلف و شرط بندی متناقض.-جلسه

ششم: 1.خلاصه ای از جلسه قبل و بررسی تکالیف انجام
شده2.استفاده از سوالات درجه دار3.تعیین این که آیا مراجعان به

اهداف درمان دست یافته اند؟
طبقه بندی

درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بهنود

نام کامل فرد مسوول
دکتر مجتبی امیری مجد

آدرس خیابان
سبزه میدان، خیابان هلالاحمر، کوچه شهید قانع، پلاک 14، واحد

17
شهر

قزوین
استان

قزوین
کد پستی

3418637834
تلفن

3651 3322 28 98+
ایمیل

AmiriMajd_mojtaba@gmail.com

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بهنود ۲

نام کامل فرد مسوول
دکتر مجتبی امیری مجد

آدرس خیابان
نوروزیان، ابتدای بلوار پرستار، بین حکمت 8 و 10، ساختمان

پارسا، واحد 8
شهر

قزوین
استان

قزوین
کد پستی

3418637834
تلفن

0811 3368 28 98+
ایمیل

AmiriMajd_mojtaba@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دکتر مجید عاشوری

آدرس خیابان
خيابان كاشف شرقي- انتهاي خيابان شقايق- مجتمع دانشگاه آزاد

اسلامي واحد لاهيجان
شهر

لاهیجان
استان

گیلان
کد پستی

4416939515
تلفن

7001 4124 13 98+
ایمیل

info@liau.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
بهاره کلیائی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان امام حسین، کوچه حافظ، پلاک ۱۶۱
شهر

محمدیه
استان

قزوین
کد پستی

3491934896
تلفن

4644 3256 28 98+
فکس
ایمیل
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baharekolyaei@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
بهاره کلیائی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان امام حسین، کوچه حافظ، پلاک ۱۶۱
شهر

محمدیه
استان

قزوین
کد پستی

3491934896
تلفن

4644 3256 28 98+
فکس
ایمیل

baharekolyaei@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
بهاره کلیائی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

خیابان امام حسین، کوچه حافظ، پلاک ۱۶۱
شهر

محمدیه
استان

قزوین
کد پستی

3491934896
تلفن

4644 3256 28 98+
فکس
ایمیل

baharekolyaei@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

اثربخشی درمان راه حل محور بر آلکسیتایمیا،باورهای ارتباطی و
رضایت زناشویی در زوجین مراجعه کننده به کلینیک های مشاوره در

شهر قزوین
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی ۶ماه پس از چاپ نتایج.

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
محققین و دانشجویان.

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

به منظور استفاده در تحقیقات بعدی و استناددهی.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

افراد میتوانند به آدرس پست الکترونیک ذکر شده درخواست خود را
Www.baharekolyaei@gmail.com .ارسال کنند

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
به آدرس پست الکترونیک ذکر شده مراجعه کرده و علت درخواست

Www.baharekolyaei@gmail.com .خود را بازگو کنند
سایر توضیحات


