il s u-.-.lOJL!S JSig

\E-0/ /¥

1528 gine jl Ginno SR o Liadgjwl JoSo L ol o2 sl92 )9 (M 0S »l
s aslial SLD aiallu Oloye 55 culd sl 3 weladl Jolos

VE-+/1:/19,09-01-2022 : il jou o]
1 :Lhu\iLwJ J9M sloss

PLSVISTRUEVA TR TP E
\¥a9/1¥/1§,2021-03-06

02iS Cani uula.a wleMbl
el
SME 20>l
slgi / ool pli
wlol dll eul wlasxi g pgle olKuiwl>
J9uuS
Ol oMl 550>
7126 4321 11 98+
Jaoul UuJ)i

a.abdi@iauamol.ac.ir

6)-3 Jlﬂu e ]
0dau pl.d ‘S)-af Jl-ﬂ-u
UJL-. &rio

JUaiil 5590 $,u8 jlow g9 i gyl
\E--/-\/Y-,2021-04-09

Juwiﬂ 390 6)5 )LH-' Ul-'l' &Jb
\E-./-v/¥. ,2021-05-20

aidly §86 58 ) lon g9 i L
N[ S

aisl 856 5,08, low OLL &@LU
N
N[t

Siiro sy w1 lidg ] JaSo L olrad slsd i jg prrei il
Shbs aiedlw oo o dd cumwl g lgdl Jolge s,2iSgino
0y adlol

wulo LIS Gogas glgis

siallw 0l yo )3 lidg sl o i ei il
asdlUoo ol 9o

caodw wloas d-J.lJl ol ) uLn.uLzJ
asllos as 39,9 £ 9 29,9 0ras Loyl i

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
SJled g i wiladre sl ewyp ol adlllos I S
Jolse ws,aiSgire I e sy 1 Lyl JoSo b ol ron
il o 0o a8liol LD aiallio Ol e 53 ol canmol 9 vl

>l
o ohlai jsb s Cbwl Wil e 3z JWuS, s 200 a5 40
Uidg sl 0 jg adliol 1oy rait s asliol 1 g asliol «JiiS) 09,8
orei S 09,8 g o puantis (Lidg |+ peit s asliol o
20,3 75 165 wouiv L) aud> aw aisd j» aied cuid wio a
S s 5 l9d (rispai anlipy o (aisdy 40 was 5 ol cld O o
adliol g lidg puml+ 9 aslo sy 05,5 .S o
a ) lidg ] JoSo 0,5 clao 1000 © Lidg pumsl+ o roit 0
isles o B pao (pli g ailrwo Sl Ji5) aiid ciss o

axllas pll Joo 9 09
oo i oy ol gwg gy sLzl dxe il g sl alslxe
gy ol U el ms)f w90 0¥ sy oSinled Wb oS ik
Dbl o oo S iy L8 b uv')_g.oJTLq aS sl

39,9 £3& 9 39,9 loul i/ QXS aS juio
Jio 1 p,SsLS 25 5l yuiny BMI . Jlw 65-50039a%0 J> (i aiol>
s easlw 11 iaS Guinj g cadled) Jlas jub S Sow @iro
Ll__g e §3Lu| 319 ,J.;s olo 6J) _9J|) J‘| oo laiwl P .(m
aslllos o> S i a culio) 5 19 0658 s low @ oolgils

ashs ;Sl.bos)f
lido sl JoaSo 5 5 jlon (00

uJ.-ol .\alu db)mo
humanin :Jud s yasbiv o ldg ! b s jled (oai sl
.MOTS-c .TGF-B1 .TNF-a . GDF15. NTproBNP , sVCAM-1
..E-selectin

ogas wlelbl

wilwy jg e cls
1z W a8 wil,o -2 wao sy pasliv o adlol -1
(IR.IAU.M.REC.1400.032)

sylais| pli

)'S).o 22 Cani wleMbl
IRCT20140415017288N7 S 10 15 culo D15 e o Lo
1¥a9/1¥/15 ,06-03-2021 : S 10 ;) e b & b
prospective ey saob

1



obl> o*u-’i
~Cuiidg po 2> lg
AW p0
oluwl
Bl
iy 28
13119-73711
b gLl
\¥a9/1v/11 ,2021-03-01
W51 ainaS 2
IR.IAU.M.REC.1399.050

2
M| ainaS
g.A.uu.)_g).o Dl_g' Uuo)l.wl )lJT OK.IMJL) uam_g); PA dbl a.u.oS
obls ool
ol )|J'T ol Daiter C-eaidg ro Jlelgr 3 ieghS
Cuivdg o 2>lg
g 0
oliwl
o,
ity 28
13119-73711
aubi gl
V¥ /N+/0,2021-12-26
G| aisaS S
IR.IAU.M.REC.1400.032

as]Uoo )90 (ul.(«_g.m_ga) ;SLD;SJLA-H

1

0Js adlol sl xiallw ¢l
ICD-10 »S
E66.3
ICD-10 >S auogi
Overweight

adgl soly janio

1

Humanin  lidg ! JoSo 5 slsp orei sl
S80Il il glolas

SSig jl azs 9 Jud
HRio cS)-SoJ'Lh" og>u

2

MOTS-C u lidgpmwl JoSo 5 5)l9n e rai sl
S80Il il glolas

SSig jl a=s 9 Jud
saxio S S0l 0gmu

tsjlw »95bai 1 Ju9 asdloo as 39,9 0x0c loul i
Jio p e,5sLS 25 5l iy BMI Jlw 65-500393%0 )3 coiww aiol
s el 11 a8 Guinj e calad) Jlad ub (Si) Sw gro
L g o sMul pas Jid olo 6 5 o)l Sl oolaiwl pac (aion
agllloo 5> S w4 culio) 19 3995 s )low @ 00lgils
1S jlw »9sbai 1 Ju9 asdlos as 39,9 2 020c losl i
ety JSig e I IS gepei plil g JoSo 9 a0
MWio Jud 1 5o szl guz 0,80 slaisj sbs)low
glo o iy culled pin Guas 5 ilSowl IS g 51 )-culd
1 .)._;‘9_95 dJlAH o Mol 9 0 el =9 §|)7| J'|

O

allw 65 yw b adlw 50 uw

S

axlows L5
3
asJloo 22 ol )’S ‘Sl.bo_g)f

0l S i @

JS aigei px>
40 o0y ingiuy digei px>
0SS i i b )3 aigai Sl .
8 100iiS S b b 4 ) digai oo
UJ9 adlol §|J|) iod Lw Ul)).a

($920 lai) s lw 95bai
J).us_g PICIEWS ._SLEOS)f o w9Iobai uol.aau.?|

Sjlw n9slai 09 uogs
-ty U9-’L9 L oolw éolas W yguo A l» u\j.)}aj Uudg U’I BN
igei p2> i jl am @S W g0 (pa g e wlil sdolas
adliol -3 10 jg adliol -2 1 J S -1) 09,8 qis 4> Solio Jglo as ol 8l
aslol -5 9 Lu.j_g)u.ull'f‘UJ_g aslol -4 :u.u.u‘l‘g_)J_g
g, 1 oolaiwl L cad S ainlgs 13 (g sl +oupeit o
9 O ailiugi |)JLo JLDALIS S9) l» w.)s.o)l U\.oLwl :U\.u.lS d.(«).")
g0 4 B (idgol crolwl s 338 (o LS )b S 090
L alslxe sl 09,8 3 iy ar 9 294 o 0381 Oy ddlas
.))SWJ')S Ln.isjl.)

(&m0 slas ) 5500 S
095 agw &

Silw ,9S 092 Buogi
9 idg ol + o pait s asliol 5 Lyl +0 s aslol 09,8
Sl Jib aiad cuiid wae ar | lidg ! (oS lio 500 JgunsS
05,5 s o S m Uis) 13 5 calao 1000) plis 5 ailnwo
el sy Jlrio red ar pupait 0 jg adlal 1oy aslial «J S
94l o oo laiwl Suuya Q|_9J.C a aiwbiw S e

Loi g 0>
2,

asdloo Jlbo,)f a uol.uaa:l
SJlse

adlos >l wlbasuwine yslw

S

1
W] aineS
W5 | aivaS i
Cuiiudg po _\.>|_9- u\o&uﬂ .)|JT oKl ALY dbl PN




9

oS0 lidg sl JAS-O_9:SJ'|_9-E oo b L
SuSojlul ils alolas

S il 2w 9 S8
saxio S S0l 0gmu

‘-""K“h-’-l"il 9 wobowion sby gug,

10

L-gwilansi Lo pupunl J-AS-D/S SJlsd urai il
SuSojlul ilsj alolas

SSig jl a=s 9 Jud
saxio S aS0 %l 0gmu

‘-’"’K‘*i'“-’-l"il 9 wobowioy sby gug,

11

osilimulp lidg J-AS-D/S SJled e il
SuSojlul ilsj alolas

SSig jl a=s 9 Jud
saxio S aS0 il 0gmu

‘-’"’K‘*i'“-’-l"il 9 wobowioy sby gug,

12

VY iy Wdg sl JaSo 5 l9n uras il
SuSojlul ilsj alolas

SS9l am g Jud
saxio S aS0 il 0gmu

‘-"MK“&-’-L"J' 9 wobowion sby Gug,

13

SICAM-1 ; Lidg umw] JoSo 5 lod (pras il
S80Il il glolas

JSis 0l a5 Jub
saiio S 801l 09

‘-"MK“&-’-L"J' 9 wobowion sby gug,

14

SVCAM-1 s lidg !l JoSo 9 lsn oprai uil
S80Il il glolas

JSig 0l ans 5 Jub
saiio S 801l 09

oo inlojl 5 (ubasisgn b Givg)

15

E-selectin  Lidg uwl JoSo g sjlsd (yei yuili
S80Il il glolas

SS9l 2w 9 S8
saxio S aS0 il 0gmu

‘-"MK‘*T‘L-’-L"Jl 9 woboion sby yug,

wainlejl 5 ubasivon sl g,

3

1Ly oxies yuuss ain) )9S  Ldgpumwl JoSo 9 s l9d ppoi sl

(TGF-B1)
Jﬁfojlnl wiloj glolés
JSg 0l ams 9 Jid
JUFTIRR SN 51 V] PPE
o inlojl 9 ubasivon sl Gig,

4

LUTJPSJJS)SJ 98U Lol JoSo g sJlgd upoi uili

(TNF-a)
;S)-,-So)‘lul wilo alolio
SS9 )'/M—! 9 Jd
saiio S paS0 1l ogu

5

15-i) julos y9iSL s Ldg pmmwl JoSo 5 s5l90 (opei sl

(GDF15)
Jﬁfo)h.il ._,u'L;J' é,[_g_,
JSg 0l ams 9 Jid
JaRio -.S)gfo)'l.\.il o9
o0 inlojl 9 basivon sl Gis,

6

2 Siro Sugapli iy o gl JoSo 9 sl9n ppei sl

(NTproBNP) Jlss
;S_)-,-So)‘lul wilo alolio

SS9l 2= 9 L8
JYCSTRR JW 1 IV PYEY

7

(SVCAM-1) 1 g4i b9,
SaS0lal ile glolio

JSg 0l ams 9 Jib
JaRio -.S)-,l_tfo)l.\.il o9

waiulejl 5 ubosivgn sl Gvg,

8

osShurmod s Lyl oSo 9 5 l9n pusei suil
801l ile glolan

SS9 Sl a9 Jud
aiio S S0 lxul ogmu




Jol
olawl

objb
iy 28

678

ols

7124 4321 11 98+
ouSs

7009 4321 11 98+
Jaosl

a.abdi@iauamol.ac.irﬂ
b gilio / OBEiS wulos

1

b 02iiS culos
slgi / Olojlw el
wodwl )|j ol
Jogmio 3,9 JolS el
wsdd bl apwl
obl> ou.\i
walawl 5151 oBisils wslol alll el a>lg
Jol
oluwl
ol
iy 25
678
7126 4321 11 98+
ouso
7009 4321 11 98+
Jraul
abbasi.daloii@gmail.com
a>igs ),
a>Jg9s .\S
Seawl (Wb 02iiS culos Hlgi L glojlw glod llo gaio LI
Al grio olsas
wodwl 5 LT oKisils
&rio | loawgi asdlos Jlo Haoli 30,0
100
o g
J9isS Tls L Ul I Lisl I
TR
o)l Hlusl plio sai adubo
S
o guiaS
Jl.u.Gl 02§ U.A.oll A go Sdis aiulo
sl

walo; LIS rogas (noSsunly Jggauo 3,9

owles oleMbl
g / olojl oL
oVl 51T 0wl
Jsgae 3,9 JolS pli
SXE 2ozl

I. A x 9“-9‘0

16

endothelin-1 ,, lidg ! JoSo 9 sjlod (poi il
S0l il glolos

JSSgn il azs 9 Jid
Ao .sﬁfojl.\.il o9

B inlojl 9 wbosivgn s g

asgili dolyy janio
W

417'.).9 .Sl.bo_g)f

1

alslao i
sl alsho qub aiad 8 alzlae wio 43 09,8 ol o 1S 09,8
padls> Jlai )5 gl 09,3 lsis & 1) 09,8 ul 5 cails peols
Sais atulo
l.n.i _9)')

2

alslao i
w§|dé.b;aiﬂ80).caqos)§w|))) L').y\).n.i‘o_g)f:abb.c 0_9)5
@ao aS 294 o ST 02,8 0,8 WS> aing) 10 b wliy i aml>
aS il o gyl b Oluo 2055 65 waui b asndy 40 wliy i pl
o) oo gyl wdd Ol o 2o ,0 80 4 bl sy aien o

S ainlo
o)._n_.'C-U\il.cJ.)

3

alslao g
0,8 o 1000 09,8l 3) lidg ! JaSo 05,3 tal5lre 09,5
5 il I Jid jg) 1o Jbed aidd cuid wao ay Lyl JoSo
(.)_9.w w0 0))9> ,oLuu

S adnlo
o b - uu'l.oJ.)

4

alslae zyaw
PIEEVS 10_9; u.rl ))) Lu.j_g).u.wl J.nS.o +u.|\).ou 0_9)5 rals e 0_9;
cinogi JSign Olad b alise lidojuwl JaSe +ourai Olojad
ey paales i Gius o oo

S atinlo
o b - wilo

JJ-S slowu S0

1

_ G)ﬂf slow S0
S8 slon ;5,0 el
ol g g oliw)low
Jsgue 5,9 JolS ol
Sxf 2ol
obls u";-’i
ol all el 35y (oMl 1l oKl




SME 2>l
il
.Ph.D
bM/GJK 6[-00)_9.7 xl.ul
s oSy
olls gu,ol
oMl 5151 oisily wslol alll el a>lg
Jol
olawl
ol
iy 28
678
7124 4321 11 98+
Jaaul

a.abdi@iauamol.ac.ir

(IPD) ylEsiiS S yuiv 00ls Lilo
L g2 O Lisiil sy slasliy - al,
) asllos JSig 4
i pasubte joid O )Ll aoliyy - plais S5 prans join
Sylol julUl asusi
1l Blaas
)ij 929 QTJL'.'U.U| §|J4 §|ub)g -
il anlllos g 1S
3> 3929 O Hlissl sl slasl - aby
).Jl.ai 3 ol oslaiwl JLDAS
3l Glaas
(00> & ixinSsn) 0ols saruaiws plas
2l Blaas
sisiano/0303 3590 4o yisinw wluj> g Ulgic
294 (0 ooy J.a‘_g.x oliaiub UMDY 4 U ay U.Ube W Hgo a
298 o pitiio allio wjs0 4 prized
sisiamo/0ol> A AW pian D QlS.ol g\.ilaJ' oJ'l.q
1400 Jlw
.xiuiS |.xu A i ) .xui'uau;/o.)l.) a .»'Jl.) oJ'L?l AS wlnlS
oslaiawl Lils siiamo/osls (nlouljuis az caxi g9 j9laio a2 ay
cawl
o LS5 L
2940 anzlyo I3S L uuS az as didauo/ool> sl sl
wlol alll eyl a5ls odasl 511 0Kl 5 als sla &
2uwSo b ) saiuly9 az siauo/oss sy cuwles o K
wlwogi jilw

bl
oz S0 eyl
.Ph.D
LDUNAN/JJK JLbo)y ).q'lul
oy oSdy
olls gu,ol
ol 5151 0wl wslol alll el a5l
Jol
oliawl
obijle
iy 2S
678
7124 4321 11 98+
Jaaul

a.abdi@iauamol.ac.ir

ooles oleMbl
slgi / ulojlw pli
wodwl )|J'T ol&iwils
Jagauo 3,9 JolS ol
Sl Lo ke
Ol
oz S0 sl
.Ph.D
oo/ s,lS slvo jo= julw
s oSy
oLl ool
walul 511 ol bl all el a5l
Jol
oliwl
obxjb
iy 28
678
7126 4321 11 98+
Jraul

alireza54.barari@gmail.com

wleMbl (il jgyar Jggamo 5,9

oiles olelol
g / oo sl o

ool 51T olsiuls

Jagumio 3,9 JolS ol




