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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۵

 

بررسی تاثیر طب فشاری بر کیفیت خواب پرستاران شاغل در بیمارستان¬های تابعه
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه: تعیین تاثیر طب فشاری بر کیفیت خواب پرستاران
شاغل در بیمارستان¬های تابعه دانشگاه علوم پزشکی سمنان. طراحي
انجام مطالعه: تصادفي به صورت طرح متقاطع جمعيت مورد مطالعه:

پرستاران شيفت در گردش. معيارهاي اصلي ورود به مطالعه:
پرستاران شيفت در گردش؛ متمايل براي شركت در مطالعه. معيارهاي

اصلي خروج از مطالعه: انصراف از مطالعه. حجم نمونه: 56 نفر.
مداخله: اعمال طب فشاري بر نقطه شن من (HT7) هر دو دست.

زمان مداخله: 5 دقيقه براي هر دست. پيامد اوليه: اندازه گيري كيفيت
خواب پرستاران. روش اجرا: جهت انجام مطالعه نمونه هاي پژوهش به

صورت تصادفي به دو گروه 1 و 2 تقسيم ميشوند. ابتدا كيفيت خواب
هر دو گروه اندازه گيري ميشود. در مرحله اول پرستاران گروه 1 طب

فشاري را براي 3 بار در هفته به مدت 3 هفته دريافت كرده و
پرستاران گروه 2 همزمان طب فشاري در نقطه اي كاذب را به مدت
مشابه گروه 1 دريافت ميكنند. سپس براي هر دو گروه كيفيت خواب

مجددا اندازه گيري ميشود. بعد از دوره پاكسازي 3 هفته اي در مرحله
دوم دو گروه تعويض ميشوند. گروه 2 طب فشاري را در نقطه حقيقي
و گروه 1 طب فشاري را در نقطه اي كاذب به ميزان 3 بار در هفته به

مدت 3 هفته دريافت ميكنند. سپس كيفيت خواب در دو گروه اندازه
گيري و مقايسه ميشود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201309285134N6 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 09-11-2013, ۱۳۹۲/۰۸/۱۸
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۸/۱۸ ,2013-11-09

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

علي فخرموحدي
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4192 3365 23 98+

آدرس ایمیل
Alimovi49@semums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي سمنان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۸/۰۱ ,2013-10-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۱/۰۱ ,2015-03-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر طب فشاری بر کیفیت خواب پرستاران شاغل در

بیمارستان¬های تابعه دانشگاه علوم پزشکی سمنان

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثير طب فشاري بر كيفيت خواب پرستاران

هدف اصلی مطالعه
موارد دیگر

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معيارهاي ورود: پرستاران شیفت در گردش؛ حاضر به شركت در

مطالعه معيارهاي خروج: منوپوز؛ انصراف از مطالعه ؛ وجود زخم و
مشکلات پوستی در محل اعمال مداخله؛ تجربه قبلي انجام طب

سوزنی یا فشاری؛ اختلالات رواني نيازمند به مصرف روزانه دارو؛
بيماري هايي نظير سرطان، لوپوس، بيماري پوستي، نارسايي قلبي

پيشرفته، ديابت وابسته به انسولين، آسم.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو
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فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 56
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
دارد

اختصاص به گروههای مطالعه
متقاطع

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي سمنان، معاونت فناوري و

تحقيقات
آدرس خیابان

بلوار بسيج، ستاد مركزي دانشگاه علوم پزشكي سمنان، معاونت
تحقيقات و فناوري

شهر
سمنان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۲/۰۷/۳۰ ,2013-10-22

کد کمیته اخلاق
92/358299

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

كيفيت خواب پرستاران
ICD-10 کد

F51.2
ICD-10 توصیف کد

A lack of synchrony between the sleep-wake schedule
and the desired sleep-wake schedule for the individual's
environment, resulting in a complaint of either insomnia

.or hypersomnia

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

كيفيت خواب
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مرحله اول، بعد از اتمام مرحله اول، قبل از شروع
مرحله دوم، بعد از اتمام مرحله دوم

نحوه اندازهگیری متغیر
معيار كيفيت خواب پيتزبورگ

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

طب فشاري در نقطه شن من توسط مچ بند دكمه دار در گروه مداخله
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

طب فشاري در نقطه اي كاذب توسط مچ بند دكمه دار
طبقه بندی

درمانی - داروها

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بيمارستان كوثر سمنان
نام کامل فرد مسوول

دکتر عبدالله پور
آدرس خیابان

شهرك گلستان، ميدان الغدير
شهر

سمنان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشكي سمنان

نام کامل فرد مسوول
دكتر راهب قرباني

آدرس خیابان
بلوار بسيج، ستاد مركزي دانشگاه علوم پزشكي سمنان، معاونت

تحقيقات و فناوري
شهر

سمنان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه علوم پزشكي سمنان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی
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خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي
نام کامل فرد مسوول

علي فخرموحدي
موقعیت شغلی

استاديار/ عضو هيات علمي
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
كيلومتر 5 جاده دامغان، دانشگاه علوم پزشكي سمنان، دانشكده

پرستاري و پيراپزشكي
شهر

سمنان
کد پستی

تلفن
4192 1335 23 98+

فکس
ایمیل

alimovi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي سمنان

نام کامل فرد مسوول
علي فخرموحدي

موقعیت شغلی
استاديار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

كيلومتر 5 جاده دامغان، دانشگاه علوم پزشكي سمنان، دانشكده
پرستاري و پيراپزشكي

شهر

سمنان
کد پستی

تلفن
4192 1335 23 98+

فکس
ایمیل

alimovi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي سمنان

نام کامل فرد مسوول
علي فخرموحدي

موقعیت شغلی
استاديار/ عضو هيات علمي

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

كيلومتر 5 جاده دامغان، دانشگاه علوم پزشكي سمنان، دانشكده
پرستاري و پيراپزشكي

شهر
سمنان
کد پستی

تلفن
4192 1335 23 98+

فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


