il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-¥/¥)

S9o » 598w b avulés o s 09 S 02iiS Gujuais I a0 il aw
22 iz Sl 090,90 9 (g e-culd Slb,9iSls Suus, 1009, P9r Ko S i
w9l @ M ol

rogas wleMll JSi91 028>
il g s wle aslUoojl 92

sybais| el 093 S 03iiS G S pao sl sy oo 4 aslllas ol

3510 g3 cani wleMbl Sy 1039, PorgsSae S 9 1 o8l b amlio > s I

IRCT20130223012571IN7 550 5 crloj 1S cas o, Lo iz @ Wiso 0 o iz Sl Ogassd 5 rnbis se-could slogiSlo

1FQ9/1¥/1A ,08-03-2021 1S 0 > e awb b b anlgs el
prospective ey sauolo P Y

aw 9 02 JiiS 15 jlgn o s jlw wdsbai il bl L K
Sy Loyl 321y 028 @S v 160 slass .alslae 05,5 4 L 1 )sSguw
ez 5l S @ Sl s sdolas l eolsiwl b asdllas o S b

2 2idlgs auwis (N1=40) alslas 05,5

1¥a9/1¥/1A ,08-03-2021 :ilu, jop o]
0 :Lbu\iLwJ J9M slass

PLSVISTROVHEVATY P51 - . .
\F43/1¥/1A ,2021-03-08 e o “’Ju“ plal Jae 5 092
pole oSl wlde cuiol 9 ad wlissxi S 10 o asllas ol
03iiS cani gulos wleMbl olo aw al>lxe 0,93 .2 2vlo> plail 2y (90 augas S jy
ol coi i b alzlao sy oo ol issingi Hlez s 090 22l
sl oallo ool sialss bl 0l sl s plas 3 w5 0l Jall 5 K 1S
e / olojl b o1 axllloe Clanl 1 oS (53, bawsgs 35 ez L by o5 ks cnolas i
olgiol Ssiv iy psle ol S i 81 ol ulis (D g € BrA) s xidlg> pasine il
JguiaS gSLh)'._L,JlJ'p@')lw,bhd)bdlghoqwmgo)h{
Ol ol 940> 138 0 gy aw i ¢ i caled i aidls> sl sS s, Ll
oeli os)f)mﬁlgﬁl 9 ailo ol jo Yoz, lind ¢ iw o wledbl
9100 3820 35 98+ 2 0Ll s ST o puizad 9 i s> 565 ojlxil 9 byl alslae
Jaasl g0l 39 0 5l 9930 s aigai 9 aislw 24 10l 1s> aigai ial5le 09,8
abargouei@hlth.mui.ac.ir el (a0 aid 1S oS S

_ 39,9 £3£ 9 299 loulyuis/ OES S i
S8 low camiog (L 52-42 ) Sasls 1,38 s 0490 o oS 8Lz @ Yise 0L
oxis plai 5,a5 sloss L JSII 6 a0 9 03945 Miso o jo sl s laws jubw @ niily

wllo grie il & pmo s 5 caina abil bl aibly olil Jlasiwl
Auuul.: Ml)a&juaom)_gJ_gmeaJBML Ml.).vggu}u

il 5,50 5,08 low £9 i gl al>lae slaog S
VE--/-¥/1 ,2021-06-22 22l 28l I yai 160 slosws wsl aian 4 alslae Giwy 090 Kl gy
JUaiil 5550 5,48 low 0L @b olo 3 wio &y (145 40) al3lxe 05,5 4 55 sl el a Loyl v
VE-V/-1/¥1,2022-04-20 s> sula i o 500 ailjg, plaS b b ed S sinlgs 1,8
aisly g8 53 olan o ol b el o5 o 286 L (o5 50) o5l slb 03iS (popuis
S i el Ll o5 talo 200 b oy, o5 lio 125

aidly 382 a8 lon OLL 2L wlol doly Slo jaxio
3 o S Oge s (Sdilios: ), 5 sb LS )l w03, pougSao S
wulo; LS anils @l Wi




) il 9S8 09 Suogi
sl s og S 5o sl8l Yols H118 aise o il Sew Guals sl
S o aiivgi s 25 o8l curiog jl gMbl pen ubize jl S
Gizo 9 bl 18 aiwn Jo sl S og o 1) oS oS u
35 o lite jl azy g1 dalss bl )5 00 S i L0l b oS %0
€9 4 b algs sl oai gusi 09,5 o 1 0,9 ol ialslie
w00 b JSi 02 sl sk o S O9n s 03isS Gy g
0aid) peb oul u 0gde. i aidles adgi LSy Jalb 9 &) ipsb
2990 g 55 4 b ay OlwSy widl g 0jo «Si) b saubs sl
Silwgly 028y I aedllas I Jime (isbize SoS U al>lao
S8l i xinlgs adliol 1y (Bgauo gl Sy pgle oKl
Slsizo Sl b 031 LT 9Ll b gatize ¢ 7ok o 02 e i
buwgi b sl plos i didlgx gllas al>las 3590 Sl s ko
Shal jl oS 55,9 buwgi 35 jlez b addlls ol Sl ) WJgime
J)_g(D_g C. B,A)mmlp §J|A§WL7)J (G oLﬂa&]Uao
bbb eSSl sl Jud cuplo a9, ainlss 51,8 ubizme Ll
102iiS S s 5,31 lgis @i il iy 291 2dlg3 pasine ol Ul
sl Jud cuplo Sl aslllas 0LL U s bzl Jiw sy 9 oriize oSl
i didlgxi s b Sl

I.AJ"JIJ
PIY

anllbs slaog ;S ar yoliaisl
Slse

aslUoo yl)]o wbasuise ).glul

ladln i 3Sho pubw 5> casi oS
s

1
SW5| aivaS
SW5| ainaS pli
5 by gl oSiviy pols o> G5! wisaS
olls gujol
S350 Olaizlw (8920 g ol vl Olae s w0l
900 g Sabjy esle oSl
M
oluwl
21
iy 2
8916978477
2l @b
\¥a9/11/v1 ,2021-02-09
SW5| aivaS 55
IR.SSU.REC.1399.262

asJUow 390 (ak«,iog-o) cSLDcSJlb-H

1

Sz & Yo 0L

ICD-10 xS
E66

ICD-10 »S ouogi
Overweight and obesity

Nt

wlo LIS ale glgic
b amylio > s Osn B 02iS s I pan il G
oud8 sl siSs Su 039, porgsSao S s9) 2 sl
wdlz @ Yiro Ol o iz sl Vg9 9 1S9,

wulo LIS ogas glgis
S -Sdailiogs )5 slas 5 pougsSao 1A 09 s 02iiS i
o s jlw wdslai idl w8

aslloo Lol 902
al psle

asllos as 39,9 2£ 9 29,9 020 loul i
'S lw »9sbai 1 Jud asdUoo as 39,9 0x0c loul i
9300L uly win s 0395 yazbiv Jlw 52 142 Giw s 0L o 0l
3l JiaS 09 smii ) p3l s ole )3 pugmze OJg i eas iYL
olras & Jolao L g plus a, b b (sl anlo auw 5 p,SsbS
)|J.4§@i:.&§a.mlo aw ) Ao uf»lﬁJS._:,mu\mobefs.le}
2o slmle) J'| oo laiwl LIS 1D s ,§J|)JL F3Ye §)§JL).C < jug
S Sl S 5 JolS culio) Gilo)d 0se,9 b Shs> suloL
wiliix b o
1 ilw 9sbai 1 Jud axllos as 39,9 pas 0r0s louluis
(g JiiS g 1> Lauwgs aSisl jSo0) aig i ) low pawiss b adsbw
“odd sl s)low + s0S s low  solS solow 2 L1 ggi culo
b Suisn il 9 pan aisl ulsS oiws poje s low 5 GS9,8
b g U uae 0aiS B sl s ole > cugis ailw |
COM S 9 Og p el oSes oS ulbg,ls b uas IS
o8+ e 58i0 Jolin)s )13 sl 0g> 28 kjvg; s w7 sb Sk
2 Clgill xio sbg)ls b b gl v puliwlg el + 240MS
v obudelS s puwls ¢ JomialS s prol S s (log)l> sasig il
-3-CwiSs, b S92, sl 02iiSlgo -3 b USsug s « Jus puseS
b

[0
Cigo

axdloo L5
3
aslUoo 5 o2 ,gS ;Sl.bos)f

02iS u\S).uu

ol il

xoly 0aiiS bl

031> 02 LT

LM)L)).q o)UbJS M| oS

JS aigei px>
160 o2 iy aigoei px>

(o820 lai) s jlw n95Las
J).uSS al5le ‘slmos)f a w9olai Uo[;au?|

Sjlw n95lai ogi o gi
Sl oslaiwl b g aalgs aslllos a 5l Jaiws aS@ﬂaTM K9
ool o2y (o e | 9slas slasl oS SPSS sl 158l o
Jgpl.gafql?’h.oog)f‘]-j'u&.y,).)u\fs]q §)hu &.)L»au"o)}»om,
b sl salgs 516 (A, B, C, D) il oaiv s 138wz oSl
sh o_”fJ) wdrbai o g 51,91 s and 29 Jols Oliselbl
oS a om)s')om._n_lfﬂ g2 jl plsS .l r.u9)§J|)_9 s s
5 o0l giwl b lwl) alslie 3550 020 gwis 290 ,lez
by o bl (e, lw

(8920 Jlai @) sl )8
55 g aw




alslao 0,95 slgsl g Iail o

saiio S 801l 09
o Kinlojl 5,68 ol s enS

7

S80 lail silo glolio
alzlae 0,90 slgil g bl o
Jasio ‘s)ef‘u"-“" o9
@KMULOJT ,5)5 DJ'I)J' dLﬁ u*S

8

Wil o ol Bz b outis susn o sls
Sp80jlal iloj glolés

PIETEV 092 dL&Ul 9 Ll >
Jasio S 8012l o9

u\mliw.aLaJT ,5),5 ojlul sla cuS

9

e jblass oIS
SrSojlul wils glolio

PICIEVS 0,92 6L8-U| 9 L J)?
Jakio ‘s).foJl.hl o9

wainlo T 58 ojlxl b cus

10

e bl JiolislS L
S50l ilsj alolio
PIETEV 0,92 dl-e-ﬁl 9 Ll >
Jasio S S0l og
@ Binlojl 58 o)1l b caSBinle)l 518 ojlul sl cus

11

o J-I)i:uul)sgip| ol bl
S 801l iloj glolés

alzlae 0,90 slgiil g bl o
Jakio ‘s)__,fojl.\jl og>u

o Kinlojl 5,68 ojlnil sl enS

12

o ﬁ-ljml)'igisn' ol
SxSojlul ils glolae

PIETEV 0,92 6L8-U| 9 Ll >
akio ‘s)__,fojl.\jl og>u

il T 5,5 01l slb cas

13

0% ousl Vg
‘S)*SDJIMI u\-il"J C.J°L°'°
PICIEVS 0,92 6L€-U| 9 L J)?

1

039) porgsSao uS i
SpaSo il iloj glolio
alslo 095 sleul g Il o
JARio ‘S).SoJ".\.il o9
£9930 sl aigai jl o2 gl ziwl 165 rDNA (b Wl

argili sl juio

1

/414‘)55-.@1? owslSson
S80jlail Gils; glolian

al>lao 090 slgiil 5 bl o
Janio S aS0l%l ogu

Vb b5 L grlo 81,35ilog S

2

il g5 29
‘s).;foJl.bl wl"J &J"Ln"’
al>le 090 slgul 5 bal o
aRio ._s).gfojl.h'l o9
U\EKMULDJT 6)5 oJL\Jl sb eus

3

aiclw 95 Yg> 28
SrSejlul ke glolio
alslae 090 slgul g bal o
JaRio ;S)-Ef°JIMI 09>y
u\m[iu“l_‘,j ‘5).5 ojlal sl S

4a

e sluil palgul
SrSejlul ke glolao

al5lae 095 slgil o lawl o
JaRio 6)‘§°Jh"| o092

&L{N,LDJT §)S ojlal s S

5

o Ll .M)-»-ulf SH
‘s)‘foJl.bl u\ll"J &J"Ln"'

al>le 090 slgul 5 bal o
Jagio S S0 1l 0g

U\EKMDLDJT 5).5 o)|.).i| sb cus

6

Lol o paw ol Jg yials
SrSejlul ke glolao

3



OlatisS s 5)lgs o

21

owls 9 larzo
Sa80 1l ils alolas

al> o 0,95 slgiil Jo 9 Jol olo (il >
saxio S a80 1l 0gmu

ObatisS s )lsi o

22

UX w7 0295
S0l ilo glolas

alzle 0,95 sleiil Jo g Jgl obo Wil o
JARio ‘s).gfojl.ul o9y

03 S Ul oiwo

23

0N 2 oS 039
Sa80 1l ilsj alolis

al>lae 095 slgil Jo 9 Jgl olo anl >
PprLIvy .s).SoJ'l.xﬂ o9y

RIVEURSUSH[H N[V

24

wlio| gz
Sa80 1l ils alolas

al3las 0,95 sleil Jo 9 Jgl olo Wil >
Jagio S S0l 09z

Ox S i bl 0w

25

i 99> ) Lisd
S0l il glolas

alzle 095 sleiil Jo 9 Jgl obo Wil o
JARio ‘s).gfojl.ul o9y

s> Jl.»us gatIw oSiw>

26

eiwbs 09> ) Lius
S80;ll ilsj aboloo

al> o 0,95 slgiil Jo 9 Jgl oo (il >
PprLIvy .s).gfojh.i' o9y

093 Jliss Guziw 0w

dbl).o Jlbog)f

1

alslas gy
oo 500 (wawivgi S ailjg) g U\SJJy sl :J_g[&.l?l).a 095
o 80 g (o5 i 268) b, lwl 03iiS i ol Joliv 5 i

u@lf;iqbﬂ S5 ojlul sl eaS

14

e oS
S0 lal iloj alolas

al>lo 095 slgiil ¢ lanl o
JARio ‘S).So)'»'l og>y

b iulo T 5,68 ol sy eas

15

P gSilsd 0aiiS Sy 030,58
S0 lal iloj glolas

al>lo 095 slgiil ¢ lanl o
JARio ‘SJSoJ'.\Jl og>y

b inlo T s 68 ol sy eaS

16

N e
S0 la6l iloj glolas

al>o 095 slgiil ¢ lanl o
JARio gSJQfoJI»I o9y

b inlojT 5,8 ol sbb eas

17

P Jodliswl
S S0l iloj glolés

a5l 0,90 sleiil 9 bl o
JARio gSJQfoJI»I o9y

b inlojT 5,8 ol sy eaS

18

e Joiml
SS0jlhkl ilo; glolio

a5l 0,90 slesl g lawl o
JARio 6).,50)"_\.-" og>y

b iulojT 5,8 ol sy eaS

19

_ uJs9
SS0jlhkl ilo; glolio

al>1 0,90 slgil Jo g sl olo il >
JARio 6).,50)"_\.-" og>y

0 S5 bl oiwo

20

S e
S80;lhkl ilo; glolio

al>lw 0,90 slgil Jo g sl olo il >
JARio 6).,50)"_\.-" og>y

4



slgs / ulojlw ol
outiow pole (o sl
Jsgaus 3,9 JolS pli
Al ileiwl i8>
oll> o*u’i
o Wildhainweg 3 /jubew psle o sl
UM
iany 25
CH-3001 Berne
7521308 31 41+
Jaoal
stephanie.hoppeler@snf.ch
a>ygs Q)
azigs 28
Seawl (lo 02iiS culos slgi b olojlw glod ls gais LI
wb
o grio olgis
i psle o ol
&rio (| loawgi asdlos o Haoli 30,0
100
sogal
2958 s L Jsb il lus] e
u-?)b
o) licl plio sais atubo
@ﬂa“u*.g :u.?Jb §Jh3$| &qb.a S n.n.Jo !uJLa 0SS u.vLa.?
o ygainS
Jliicl 02iiS proli asmwgo Sais afinlo
sallasls

u‘-.'.l‘u'i)ls w0905 uu_gf.zwla J_g_g.uu 2,9

ovlei wlelal
slgi / Olojlw el
M u&.w).v ,0_9.1.6 oKl
Jsgaue 3,9 JolS pli
2,52 Gt Lo e
adki > idlag pole i)l Gl IS
wluozi )20 o>l
o 59
a youani/ s, S slvojgo alw
QR
obls gu ol
g oS iy pols o&isls Lplle glose 5y w0l
cas3ii 05,8 cailags 008l B g0
ey
oluwl
2
wiany 28
8915173160

als
9100 3820 35 98+

Jral

hamidreza92nut@gmail.com

owlas oledl

olo 3 sy (PABA) sl Sigjissisell )l o,
Sxia adnlo
o).;,C - QjLOJ.)

2

alslae zoaw
u\lg.o 500 [ENAVIVTY] & d.il)'g)g g\SIJP wt_u.) ‘09) alslhs 0_9)5
oo 80 5 (05 alio 125) ol oS yppui ol Jolis 5 i
oo 3 Ly (PABA) auusl SiigsissisalLl g,

Sais afulo
0)4,..'(«- Uu'l.oJ.)

3

alslae zoaw
oo 500 winwivgs Ko ailjs) 5 Shs> casly ) ipgw alsle 09,5
5 (S o 125) 24j9SulS Jgygiwl 03iiS oy ol Jolio 5,
olo 3 sl (PABA) sl Sigjissinell,ly 0,3 lio 80

Sais afulo
0).5.'(« - uu'LnJJ

4

alslao i
St o 500 Ginsivgi ailjs) 9 oShis> sl 1 dus 09,5
sl Sigsiuginall,l 05 ao 80 5 i(,5 50) o lu ol Jolis
olo 3 1. (PABA)

S ainlo
o b - u\il.oJ.)

«5)-5 Jlows S0

1

_ S8l ;S50

_ S8 Hlows S50 pli
gl Sajy pole oSinily (3 cuinl 9 wds wliusxi S 0
20 g0

Jsguus 3,9 JolS ol

wigd ul wHlo ol )

obls gu,ol
g Sy psle oliuils walle Olae s 0lul
a3 09,8 il ngs 03Suiwils b9
23

oliawl
5
8915173160

- I
2229 3149 35 98+

onSo
9119 3820 35 98+

Jaoul

abargouei@ssu.ac.if
el gilio / YBEaiS culos

1
oo 0aiiS culo>




) aslloo JSig 4
3 2e2g ol Hliwl sl slask - aby
JJLi)Jbiaddb
3l 3929 O Ll sl slasl - aby
1l 2929 QTJLh.Ul Sl slasl - aly
wialls anllloe i, 1S
cam pasuitn jgid Ol Uil asliy - plais S prowai jgid
Ul ) oouiv ooleiwl slaas
cantsi pasite jgid Ol Lissl asliy - plais S puonai jgin
(o.)l.) ;SJAAAISJ)) o.ll.) S aian ) 'oLIa.'
cantss parite joid Ol HLisiil asli - plais S puanni joid
diiamo/03d 3,90 3 iviuw wly > g vlgic
Ylio S a S b Lo o oS e 0ols U o)y aolip wiliusxs o
Jl)SJQ.U).o‘SLMDLleJJB_g wbo)bJScu_g .).uubuuoo.).m ul.?
L oxi wlz sl jJUl b aiS o SoS (ubazo ay alims opl .2ind
oubgs b 3UTlio 2iile 3aze by 3IUT by b g 03,5 1S5 o b
9 pb S5 Yon) VBS e i IS wlasite i oslaiwl
slgiil g Il Juolio 3590 4o b 03l> Guized g (uasuw wledol
oiize cawlgs ) &l Sl gy aigili 9 adgl by xoly sly aslllas
lgs ooly HL16 laio adde G jiwd o ol uabxe w9
xd'w-u/o.)l.) i) ulS.al u\.ian' oJl.q
Sbasl 5o i oz b e oYlie S S oS olKin b 0ol
9,8 ainlgs 148 uize
23S oy cranjiand didano/03l> as 2yl o 51 aS rilauS
ale> 00> 18 G jiwd o 2o ade (piaxo woloi sy b 03l>
<
oxleiwl L8 sisauo/ool (loul i a> caxi g jgloio az
cawl
O.X.MS&.AS).MJ.)l)Bl 5))3,aaybw)§m|_9:uJ_9aoLmu»)Lrol.m
oib wlwliw L8 e obl owasuy wledbl g g culs
- ul m|5.> a3 gSl).Lqu a Mj .]aubm s b ooy L)J|):Lu
a - pizo gy &il)l - pasuine pogio b uinng g Jlsw K &Ll
oS b ooly il Sl a 3,90 1> aol ealss Yl Lol
wilisizi o sbiasl b jui 9 b 0dl> Yo ailo y=0 51515 Joliv
294 axzlyo I3 L GuuS az as aisamo/ool> sl sls
o g0 didlgs pwiwd 4o ) oLl L pwles gl Sl b old
Dbl iz pgle 5,085 199 ul Ao ol LiSH (0Ll I wle
g0 dugi Sy pole oKisil> cuilag 038Ul vagd og)f
03531492229 :yali 91wl 8915173160 (uinw 35 0235 250
Jaoy| abargouei@ssu.ac.ir : Juoyl 03538209119 : juSs
toumsw jl ol $i=e abargouei@gmail.com : oS
2989 1 1w SISO 9 ogas Sijy 19SiLS Sl Hgamds
Mittelstrasse 43 .y oKisils i 0g0s cuislrg 9 s jglgrorwl
tJroul 41316313350+ el «pumgm e 3012 iy Bgrivo
oscar.franco@ispm.unibe.ch
S0 b ) sauly9 az sisaue/ools sl cawles o K
i 2 )50 s 0oy I sl s> puiogi il e asde ol).f.msj{,
Guixni slol guiaxo 3,9 sl ) b ooly & jli sy el o g
o b i osly il Sl a ool (ol puiixe .iiw b
e gailw) Lael & cawlgs 5o ail avils 2929 9Kl )_ﬂ 9 03,5
ailoyzo 513,55 Joliv aS b 03ly il Shisl as 390 5 asli
2,8 2idlgs g gy ilixi o slas! aub jui 9 b ooy Yoy
wlriogi yilw

slgi / vbojlw pbi
) g&uu)J p}l& olfaiub
Jogao 3,9 JolS pli
wisdnl sAllo puol JiS>
Wl e sl
oz S0 gl
.Ph.D
> youoni/ 5,18 slao 9> ulw
a i
obl> u")Ji
1890 gl oSy pole oy splle Olae 1y Ll
ag i os)f :wb.g.: 028uwily
2
o liawl
21
BPYTIELY
8915173160
9100 3820 35 98+
Joaul

abargouei@ssu.ac.ir

wleMbl ilw, jo,a Jggams 5,9

oolos oleMbl
slgi / olejlw oL
d M, g&.ul).l p}l.(« oKl
Jagmio 3,9 JolS ol
S50 sy Lo jaue>
a3 ) wiblig pele i)l Gl S
ooz a0 gzl
ol B9
> youoni/ s 1S slao 9> ulw
ay
ULL-’ u";’i
9920 gy Sy psls 0Bl iplle Olaweidju (bl
ads os)f.cmb.g.g 028wl
M.
obluwl
I,
iy 2S
8915173160
9100 3820 35 98+
Jaosl

hamidreza92nut@gmail.com

(IPD) lEaiiS S puis 0ol Lils
.)Jl) 2929 UTJLM.UJI 6')4 .,Sld.ol.l).v - a.lJ




