il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/- ¥/

L ol bli,l 5 039, poussSao s 5 prolug 0gn b b Suiguinw 5)llaSo uils
w9z 9 Ujg a9lisl ar Mine Jluslio YL o iy S i g ilbas >, Sloc (v 29

wilw jg 0 cale

Sylaisl ol

3550 ) v wleMbl
IRCT20090822002365N25 : ;S 15 ;5 wule LS e o laui
1¥29/1v/1¥ ,03-03-2021 ;S 10 > e 2wl gl
prospective :cw sl

1¥a9/\ ¥/ ,03-03-2021 :lu) jop o]
0 :losbwy jop olasi

PLSVISTROWEW FY PP F
\Fa3/\¥/\¥,2021-03-03

03iiS cani gulos wleMbl
ol
sy Lo, daxo
slgi / olojluw oL
u|).:| u&.wy p_9.LC oKXujb
2958
Olal oMl 90>
4734 8670 21 98+
Jaaul wu-’i

vafa.m@iums.ac.ir

-Sﬁf Jlows cuniog
[P W] .ol.n.i cS)-ef JLM-'
wllo guio

sl 5,90 5,48 lows g9 aw gl
\¥--/-v/1,2021-04-21

Uil 5,90 5,5a8 Hlaw OLL 7L
\¥--/-5/-1,2021-08-23

aidly 5956 5 a8 Lo g9 i )l
S

aisl, 5856 5,08 low 0LL &LL
S
S

JSg 4 02uS>

n.dLIA:.oJ'I $an
povssSte 11 3 ppoling 093 b b Seissiow ,lkaSo il pusi
Obj o win S5 g widias 2 ,Slas w08 L ol bls)l g 0oy,
Wlz 9 0jg Wbl @ Nise Jlusilo

bbb
LS, 1 gl io 32lg 51,91 568 guw 93 il cule 1,18 axlas
a 85 88 g o ardllow 5)lg i Sy pole sk 0aSisls
09,5 153 olisg 02iiS 8L )3 09,3) 09,5 4 > dolai Hsb
1S ua.al.us 9 ggu}u.uw oS C'A.él.u.) 03)5 :gg.u}ua.u.u 02iiS L"A.")LU)
@B)Lpa.; &LQJ}L uv9) Jl 05 lasiwl l.a LAigil (o o (y.wu.v og)f
)ug.w@n,nmmo_g)f“rm)b.ﬂ

asllos pll o 9 0g=u
Dl i oS pole oBiwly oS I bl i a2lg b
5 oSiad & 90 ar (sawdly b) 83 prolizs JaSo 1g digis no aslllas
aisd 8 Wi @ ,a.ib'_”uJyoy(_gwlb:b,)&gWJnS.o 1
WOx S i 135 009 Joli e s jurio 2,8 dialgs sl
@08 ) S @ ol $,Slas g 5i)28 Sl jusio
29 wilie uél_u.) 909 p_g_y__g)S._p TGUG i g _94|J um.uqu'
)5S s 93 ardllas i idles 58 ojlail axlllas slgiil o 1wl
gy .).bls.? (Lg_n.m 9 0SS L.AS)M) .)|).9|)

39,9 £3& 9 39,9 loul i/ QXS caS juio
40-55 Gélz 9 0 jg adliol ay Mo 0Uj -1 1ol @ 29 sllss
L« &l).n).l.n/ﬁ)f}lls 25 (ix o098 aslos -3 il awsly -2 Jlw
-1t o9 9 pas Slojlre arllos 5o S i gz Jiloi -4
JSaquq.?qbiJ).foLoZSJ_gJaJ)ls)qu_anS.od).oo
Ssign o JoSo S pan -2 iy JSib @ az g SS|hgs
LSLQ&JLAH a Mol -3 aiio3S olo 2-3 J_gJoJ.) gSu_g.u oM 9 ggu_g.ug).u
SsilS 5 S oWl 1G9 e uld sl s low el diile oo
wseling 59> sl JoSo b a0 -4 ok g oin S ug )l
J| oslaiwl -5 u\mLa Q.‘C_gj l._u_g 3&0' J.ns.a_g IR0 )|_9.a

q.l.?la.o Jlbos)f
12 09,8 Suiguisw Syl 5 83 goliny JoSe uslyy 11 09,8
el 13 09,8 Suiguivw JoSo 5 53 paoling Sgmwdly cadlyy
Somwly @1l 14 09,8 Suigmisw JoSo 5 5> guolizy JaSo
Seigstizw Sorwdy 9 53 el

el soly sl jurio
029, P}HS)S‘H’




NOW FRVAPEY

Lai o)l
b

arllo, ;Sl.bos)f a ucl.uu.')l
Jbysislo

anlllos ol wlasuite sslw

ol i 30 pubw o e oS
N

1
Wl ainaS
oLl oSy psls oBiuily $W5| aiaS
oll> gl
Ol oSy pols oBinly Vo T iz caad oS5 e
olg
oluwl
obg
iy 25
VFEQF) FQY0
b g,
\r¥a9/11/1y ,2021-01-31
Wl ainaS 2S
IR.IUMS.REC.1399.1177

asJUoo 5,90 (wlcgingo) s, lon

1

w8z 9 g adlol @ Wie Jlusiles 0L
ICD-10 >

E66
ICD-10 »S omogi

Overweight and obesity

adgl soly janio

1

09, pomgsSee
SSojlal ilsj glolés
Slgiil) sl jl puy g axlllas slawl 5o 039, poug Sso S ojlail
(8 aion
PrLIvy .s).gfojh.i' o9y
Real-Time PCR TagMan s,

argili aolay janio

1

Sa80 1l ilsj alolis

5039, ponssSae p 83 preling V9 b b Swismisw s lleSo il
Jlsilio 00 5 s a5 idlias 3,Skas rey8 b o Lol
Wlz 5 0y adliol @ Niro

wulo, LIS Gogas olsis
039, porsSeo 1 ) oseling Van b b Syigmisw )lleSe Luil

asllos Lol o2
wiloo

asllos as 29,9 p2£ 9 29,9 02as Loyl yuis
'Sl 9obai jl Jud arllos a) 59,9 0dos lasl i
0395 agloi il amsl Jw 40-55 8z g 09 asliol a Nio UL
aslllas > S pis cagz Jiles YU s @ o sinlpSolsS 25 i
'Sl 9obai jl Jud asllos as 39,9 p2£ 020 Lol juis
IS @ az awins olo 2-3 Jsb > 53 peeling JaSe 9 pae
9 Ssisugp «Soguizw JoSo S a0 iy JSb ar az 9 LS|s>
3o cpo 0 Sboes lows 4 Mol 43S olo 2-3 Jsbo > Seisws o0
Wiz oxin S 0s5, L (398 uld s s low el
5 wixzelge ipsolisy S9l> S JaSo U puas 0 g iseulS S
aidd aw wb o bSwsuail jl oslaiwl ol g, b g 3Kl JaSo
ol 2o by s Sl oliil (ol oulsE puis il Sopm !
WJosimlSaio sbag,ls giiwire sbg,ls (saigsimwl s 5 sassiwl
oLag) U\Ja u;la 9 J.@.an LSngJb 9 gSny,) :A.yu)' U\ul 5L{h3J|)
olag.) U\JD W9 CMRDg M pgo §3J|) dasf)h J| o5 laiwl d.uuu.)f
b ol n o laungs,S audsilio p sise sbg,ls xiile) aiwsS
(2 guits

U

alw 55 jw b allw 40

Aigo

anlllas Lo
2-3
asllos > oduis 498 Jlbo’)f

o.\.uSuS).w °
.

JS digai px>
88 oo Linuy digei px>

(8820 lai) s ilw 95bai
J).uS_g al3lhe §Lm°3)f a w9lai uol.wu?|

Sjlw n95lai ogi o gi
4 skSsh b woskas sbSsl g, jl sjlw wdsbas Jlasl sl
4 Sol; 22 1,45 88 aigoi px> as azgi b . 2lg> oolaiwl b
xgi (www.sealedenvelope.com) w&lﬂ culw jl oslaiwl b b
5l silw wdrlas sul,9 s silw oley Jsl jslaio a i lgs
aS i 2le> oolaiwl (g b b arz 9, 0 2,9 4 azio skaS
OIS S s 2945 s 23 131 o Lawwgi i slai 350 S
S aiwy g 2 didlgs )l asdllos a oo 3des Wlgi pulwl
)| Jud 13 o m|_9_7 o.)|)um.;a:u)).9m omwASLUVSJb
w25 Wlgs il oS il 95l 049 WOBS S i ol
adlos Jobo o oouiv g 9olas (lgi (izad g 295 2dlg> £Mbol
91 Mlg> Vgan iy Giuy I

(9820 ,los ) sjlw 98
95 asgaw 93

Silw 9S8 092 Buogi
la winss b szl Jole o oS $0,9 (s jlwsS plail ey
4J|@S4qogm50tsﬂuow:|cu«.?|)§)huu9)ww
laig,ls b i Siguisms 53 paoling plos «Siigasiaw > grolizg 109,85
B9k 3 Laig)ld 9 1 Sigmiaw > proling sl po )3 . nlai o g
I S g 9,8 )15 iiaun 0l oS ol o Sl oS o
2T 513858 09l ,Suiung jy gz 9 02iiS xS i ol 9l

2



LAJSJL)

-Sxf slows ;S0

1

B S8 slons 5,0
S8 ylon 580 pbi
Sl Sy pole oluisils
Jsgae 3,9 JolS pli
L@_g La'aJA.a.Za
olls gl
renilagr 0386l (Olul (S iy pole oisily icand oS50
Wit 098
ol
oblawl
obg
1449614535
4734 8670 21 98+
ouSs
2707 8862 21 98+
Jaeul

vafa.m@iums.ac.irﬂ
b plico / OBEiS wulos

1

N | PRPS VI Qo] P
slgi / ulojlw L
Ol oSy psls ol
Jogamo 3,9 JolS pli
L3 Liorazo
obls ool
el 038wl ol S i el oinily caad o35
385 09,8
olg
olawl
obe
ity 28
1449614535
4734 8670 21 98+
guSs
2707 8862 21 98+
Sl
vafa.m@iums.ac.ir
azigs )
a>3gs 2§
Seamnl lo 028 culas slgi L plojlw glad Wl grio LI
Ao e olgas
0Ll Sy psls oBinily (g jy caigleo
esio ol buwgi arllbs (Wl aoli 20,0
100
g b (oges yiusu
wogol
JsisS ols L Jsls 51 Lucl lase

(8 aian slgil) al>lao Sl puy 9 adlllas slal
Janio S 801l o9

Silj('pw |0J.\.§_9cm.)%)§u)).§

2

wiliags 5 Slac
Sl sile glolis

(8 aisn slgul) adsloo jl puy 9 asdllos slawl
JARio .,s).g;foJ'l.\Jl o9

TGUG cuwi

3

WM S
S0l il glolas
(8 aisn slgul) adsloo Sl puy 9 axdllos slawl
JARio ._s).gfojl.h'l og>u
multi-frequency Bioelectrical o&iw> | oslaiwl L
Impedance Analysis (BIA) and InBody S10 analyzer

d.l.’l).o ;Sl.bos)f

1

asle i
53 ooling sals 50000 JeuwsS o cxsly 11 alslae 05,5
Jyu{,f)w&ol)mq ,ui.u'mo)wa., (§3|).MJLA§)WM7LN)
(e cannnyj S s o lw) piuSsille s9l> Suisuisw somwlly
.aj.émSo)aa.g ,qJ|J'_9J W g0 a

S ainlo
Lib_9)|.) - uu'l.nJ.)

2

alslae zyaw
5 ) o Silio 500 Sosuinn S & sl 12 alsloe o5,
Sorwdly JoaunS S olpod ay iailin) wgo @ (e cuwnyj S b
1Siid 90 @ (s3lm) S colw) 0Ll ssl> 53 psoling
.aiad 8 wWie w

Sais afulo
g ls - ilo o

3

ashe T
53 opwolizg 3lg 50000 JgaawsS s sl 13 alslae 05,5
& el olyad 4 wsSiad & 50 @ (Sl xS pis i lus)
ar (e cangj oS i colw) (o Silio 500 Ssmisw JsansS
.aigd 8 Wio a ,4J|J‘3Jc_uyo

Sy adals
Lh_g)l) - wl.oJ)

a

aslo i
eslw) oLl s> 55 preling Serwdly JsaunsS o 1S 09,5
Souwlly JomsS 228 K olrod s 1Siad @90 ar (Sl xS
.aiad 8 wao andiljg, w g0

Saia asalo

3



wleMbl wilw, jgyar Jogmo 5,9

ovles wlelbl
slgi / Ol jlw pLi
Ol S iy psle oKawil>
Jogamo 3,9 JolS pli
3 Lo razo
wale e oluwl
.Ph.D
o youazi/ s, S slro jg> ulw
YR T)
oll> UUJJT
,wb.@.a 028wl 'OI)-!.l u&.w).: ,0_9.1.0 oKy caad obe)‘q
345 095
Olsg
oliwl
obe
1449614535
4734 8670 21 98+
Jraul

vafa.m@iums.ac.ir

JLiasil aoli ;o

(IPD) yEaiiS eaS s 00l Lilo
3, g2 O Ll shy slasly - al,

) asllloo JSig s
3 5929 ol bl sy slasl - aby

Solol ST asuss
)JI.) Jd9>29 L)TJLMLul §|J.g LSld.DL)J - d.L
L ez O lisiil sy slasliy - al,

wialls anllloe i, 1S
)JI.) 929 UTJLAM.Ul §|J.g §|ML)J - A.L

).Jl.ni 0 o odleiwl slaas
L ez O Lisiil sy slasliy - al,

(03> s ixin$sd) 0oy Saisaiws plas
3l 3929 Ol Hlissl sl slaslp - aby

diiano/0303 3,90 3 yisinn wlujz g Olgis
Shiul a ol sbroly a b yo wledbl julai b ools I Guinx
sl avwlss

siiano/0l> as s yiand YKol ils oL
i ozl pw ol 4

2iiS oy e piawd didauo/ools a3 i)l o1 aS (iliuS
b=l g uiazo

oolaiwl Lils siiws/esls (lasl v az caxi 9 yglaio az a

el
cawd a b osly asdllas ol jl ais,3 0 wYlio wlz jl gy olo 4
woliio Olgmisily 9 iz Hlis| 5o i JLm)JUTcu.g; ool
)3 anlgs 1,8

294 axzlyo 3 L unS az as aiiamo/ool> wsl s sls
Jaoul §ibo Sl iiles (o iwlgs s sy ooy el sy pluoliis
sy, g0l iS4l o oxinusi b s oty gl b
028wy « ol Sy psle 0Bl rerad oS w0l e
86704743 21 0098 : yali o lasiv asdss 09,5 cuivlag:
rezavafa@yahoo.com: Jial

1S o b | soiuly9 az sisauo/oos sy cuwles o K

wlzh

oy b licl gplio Sais atuls
S

(EVRISTHILY

Jl.u.Gl 02iaS U'“'l" A go (Sdis asdo
oKl

wilo LIS (nogas nsSiunly Jggumo 3,9

ovles oleMbl
slgi [ ulojlw pli
()|).;_| g&w)a P_g-l-(« olKiwily
Jagmo 3,9 JolS ol
Lé_g L'oJ.).o.Xo
wale e olwl
oz S e gupol
.Ph.D
Lo youasu/ s LS Slaojg> ulw
AR
olls ()"J-‘i
veniiolagr 038l 1ol oSy psle oBiuly icaan ol S5
@135 09,5
obe
oliawl
ol
iy 25
1449614535
4734 8670 21 98+
Jraul

vafa.m@iums.ac.ir

ovlei wlelMbl
slgi / Olojlw pli
bl S gy pols ol
Jogums 3,9 JolS ol
g Lo jroxo
wals cin oluwl
luozi S a0 Guysl
.Ph.D
l-buM/tSJIS ;Sl.bo)',? ).g_l.m
i
olls UA'J-J
el xg 038wl 0l ul Sy psle olinily icaad ol 3 5
a3 09,8
ol
obliwl
ol
1449614535
4734 8670 21 98+
Jaaul

vafa.m@iums.ac.ir




86704743 21 0098 : il o, loui a3t 09,3 rcuislrg Jaasl G o Sl siiles (o iwlgzs s sl ooy el sy plusliis
rezavafa@yahoo.com: Jus| oy ol i anilSo Jotuuno oximugi b s oy ow ol b
ula.uo,a )JLAJ 02Suiwly Q|)._{| g&.w).: ‘0915 ol&iwily cann obe)'.q ,L')|).3J'




