il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/Y-

wilw jg 0 cale

Sylaisl ol

3550 ) v wleMbl
IRCT20210202050223N1 ;S 0 5 ulo Ll cus o, lasit
Ve /-¥/- ¥ ,24-04-2021 ;S 1o > e 2wl gl
prospective :cw sl

VE- /¥ F ,24-04-2021 : il o o]
0 :losbwy jop olasi

PLSVISTROWEW FY PP F
\E.-/-Y/-F ,2021-04-24

02 cani gwles wlellal

el

wildig pw Xiog i daxo
slgi / Olojlw el
J95aS

Ol oduwl s 960>

4926 3245 34 98+
J.uul uAlJ.)i

m.niroumand@shmu.ac.ir

o ploi tS)‘le""'
quoe_u‘m

Uil 5550 5,48 lan g9 gyl
\¥.-/-v/vy,2021-05-13

Jl.lb.i.il 3 )90 J)ﬂf )LH-' Ul-'l-' &Jb
\¥--/-¥/-¥,2021-05-25

aisly 993 58 lans g9 an gyl
N3
ANt
ANt

JSig 4 028>

aslloo ;1 92
2 o uw sl iy o SN il s azlllos gl WIS o
a oz Shal g olasl sl >,SLas g Sl bl e
aslllas 390 2,31 > gl piy o M| puss el ) i
2 gibl et s asllas 3550 21,91 > 5 SiwilSs g guss
ous aedlbos 590 581 ) Gislu 3 ,Slas Gusi asdllos )90 513l
slgo L pan ar i oSlel i adlllas 350 51,91 3 Gubl lae
soliel slyyls) o

>l
ol > aigai px> S s 93 o w9dbai bl wulejllS
5 0.05 s, ize o « 30 55 80 Ylgi i8S Hlai s b asdlao
il ,ii 34 aigai p2> JS 5 (i 17 0,5 Jn) 0.9 ik ojluil
og)f 93 30 WSob wIrlas w90 a ulf.xuS S i e 00
b 2idlgs pasio J,iS g alslao

anlllos plil Y=o g 0gu
o a9l Sy psls olKiuly (uitng fy culw ) asdlas ol
el pusiongunlo T 095 Jsbo )3 5 a8 3y ls> elnil g, 025L
095 o wlgr cslw 9 0395 138 cslwislaze o i 2iile
ol a.ile salgs culi S 05,5 5o Lol 58 anlss yuss cuinlojl
T b 09,5 £9i I axdllas gl 9L g OBxiiS S v aslllas
aoliw g aliwg oS b byl adS 5 puized el xinlgx
0bad 3,8 o plxil Guwliisily, ) Kan bowgi b azlan b g
Mol o 1 09,5 13 OBS S s 55 1,0 09 I Gdg s

2929 3£ 9 29,9 loslyuis/ LSS xS i
oiy Jw 25 B 18 ju wiw 035 cuwd el 1S3 3959 Loyl i
ailuiv olgs caslw (10 b 8)aiivsS olo i o )low 5 wlgs alio
Jabo ) 2,9 caodaw oS ogas ubo Mzl iy Tou laul i
hily oz e Ginlo |

al:h.o Jhog)f
95 b iile (ulb jusio 9 aibluo jg 025k gudgjy ol Oloj wae
cawl oxi Cwogi WS oS s b 4 Oaules 9 03ye5 138 Ylojilauxo
S S 9 0,8 algs s il 09,5 OBNS S i sl
il algs yusi Ogn JisS 05,8 oS

ol Mlu Jlb)mo
@ cai Salol iy wllweii bl ptuw izl s Sl
S8l g0 8 juas

1



. _ ilw 98 09 Do
g5l aslllas lis LSl o OBS eiS pis anlllas ¢l o
L sxoly s bl adS o puized .cuily xinlgxs w7 Lm—'og)f
pll pwliiiilg) lSon Jawgi b as>lao b g aolisiuw  aluwg a oS
09,5 1> OBiS S 5 18 116 093 I Giwdg iy 0L 28 (o
ublo g)bl o o

Lo g 1>
2l

azllo, ._sl.bo_g)f a ual.m:l
Slse

addloo >l wlbasuiuo jalw

wlladlpw cani jS1ro pulw 4o cani 2
S

AWl sbaineS arouls

1
YW1 aizeS
W51 aineS ol
290l S jy pele oBiuly V5| aiseS
bl go,ol
oloxs g oSuivju pols oliuils -y pidd Olase g mli
s b (ilo )y bl
)B)ELGU
oliwl
Oliow
iy 25
YV FY-VYQry
b a,l
1¥49/11/14,2021-02-07
YW aineS 2
IR.SHMU.REC.1399.170

asllUo, 3 )90 (al:-,a'og-o) Jbﬁjl"ﬂ‘.

1

(igwin HS) gy ailui sl piy o Wizl
ICD-10 >
G47.26
ICD-10 1S ou0gi
Circadian rhythm sleep disorder, shift work type

adgl solyy janio

1

o)l §)§aw|.§4 aoliviw 3y o §)§AthSJO)AJ

S50l ilsj aloloo
oy alolsl) alzlae ol 5 (alslre g i I Jid) alslae sl
(al>lxe LY

o S S0l 0gau

Sl bl i s ol 5 i 13 N i o
olusl il 5 )Slas

o LIS Gogas Olgis
sl Slas 5 Jubl Jlae s ol sl einy 5o JNST 5l a0
o> ludsily

arJUoo ol 922

asdlos as 29,9 £ 9 29,9 020s oyl uis
tsilw 9obai jl a9 asllos ai 39,9 0dos lasl i
olaio iy Jlw 25 118 wiw 03 cawd el jS3%0 Guiz
ailuis olgs el (10 b 8)aiiiS olo S s s low 5 wls>
18w 9obai Sl Ju9 andlos as 39,9 p2£ 020 Loyl juis
slgo b pao sguw aislw Gl (S juily) JNis| ad b bl
oS ogas oub Nl sl olg, wlasl sb g, 5l oolaiwl
slog i aisbw oiwlh 5jluly s a Gwlejl Jsbo | 5,9 caodw
s 02,5 b S5 0idy I psl 0n > 5318 ez puily sj%e
(10 b 8)awwsS olo S o sylw 5 wlss plaiol aiyy uils ool
wid 0395 parbi Gl (cuw cvnin sb,lS) el olgs celw
30 YL

O
allw 25 juw b allw 18 ;uw

S
anJlo, Lo

2l Glaas

asJUos > oduis 498 Jbo_g)f

0l S i @
0ol> oS ).JL;T 4

JS aigei o>
34 (o Gingiuy digei px>

(8920 lai) s lw 95bai
JiiS g alzlow §Lmo3)§ a wHlai jolais

Sjlbw w95l 09 Wuogs
4 02> @ oSebi givg) Sl 09,5 93 1> aigai e 0392 OLuSs sl
2 IS 4 Sbylgz Sobh U6 Jglain ol sl d9uivso 00 laiuwl
AABB 2- ABAB 3- ABBA 4- BBAA 5- BABA -1 xi xalgs sl
Sai 3 J,iiS 05,5 slu B g alzlae 09,5 sy A ol s oS 6- BAAB
m|_9_7 JSiw u.v| & w9lai URLIORT Pl?ul uu|).c RO FS W ms)f
i adles sl 9sbai sae K960 1 JwsST o il oS 5g
gz uitl Soby plaS 4y bosjo oo sl 9olas e oSl cuns
Ssb ol Wlsi I alslae 5 JyisS 09,5 a alllas 3,90 21491 powazs
3,9 ik 6 o syl 9slas 228 31 Jlio sl i dales oolaiwl
P27 2,9 5 A 095 & pgww 3,9 A 09,5 @ pg3 2,8 B og,S a Jsl
digoi p2> 4 Oy Shu b 2lg> 0oy yavaxi B og S a
Obd 5o vz i algs LSS L9 oslas sae sl i awlxe
)55/'”. pY 50 pasine )lon Llgz paraxi bf*l-{ub-{-'
aid ;8 0305L 2wl 05 9 .8 /7 oo sl w9sLai 22¢ 51 oS cawl
JLd oo pusi 05,8 LT J5b oS iy J> et ab anles>
b <SS9y Dgaiese skl pavazi s jlw Olg Sl xS o
ovbwl o obsl el oleMbl G ol s Dginse s 1S o lasi
vawas )l 390 09,8 @ 2,9 5 o b Sl Sobsl oy
09,5 93 @ 31,8l g oolel Sl 34 sl IS ol plxil sl ubse
|, posaxs U\“?J wwlivi Jug) jgline i aidlgs ooy yawaxs
U uLl J9)9 9 ulf.xuSuS).w PLIE.A-IJ.MSU\D(MM i

olii) S & 0xg p albBT culio) 331 5 Tos5 5 3905 Sb)lso
092 ol a2ly 90 53 s abbse 0303 Jiigel o liduilg
DI o UoLaD' Lmos)fnxJ_dluqJ)._sLbuﬂg_,uubu|)J_ |J l@.:|

(220 Slai as) s lw 498
055 asga 93

2



S80Il silo glolas
3l o abolsl) absle bl s (alslas o i Jl Jid) alslns sl
(alslxe 0LL

PrLivy ‘s).gfojl.\.il o9y
i i lub s as) gulido

3

wbil> wllwg 2979 A€ 9 2979 JuAiw
SSojlal iloj glbolao

als o Sl gy eslw jlgz 5 ddzlon ggui jl guy wsln gz
prLivy ‘s).gfo_jl.\.il o9y

wils wllwe Guziw aolidiuw

4

(Swsod) 984,955 30 lxo) ol pisuaw 5,55 bl
SaS0jlal il glolas

alslas jl puy sl aw g alslan g9 0l Giny el aw
PprLivy ‘s).gfo_jl.\.il o9y

(fMRI) 3,5, Gaboliso 22uis s 15 4 juguai

5

oloj s ) sz slo s S pasas vgejl 3 SLsl 5 Slas
(gussly
S80 1l ils alolas
alzlio jl gy cslw aw g alzlow g0l Giwy el aw
PprLIvy .s).gfojla.ﬂ 09>
Go/NO GO ygol (FMRI) 53,55 uusblise 2ouiss 5,15 jugai

6

solisl slayylis) g olgo J);aoqwu‘sﬂx:wTu}ojo)u
S80 1l ils alolas

alslio jl gy celw 90 g al>low g uw jl Giww eslw g5
).p.i.o.s).,fojh.ﬂ 09>

solisl syl g )l}odﬁo&%d){l@w]’MWﬂ,

41.7'.).0 ;Sl.bo_g)f

1

alslas gy
a al3lae 3,90 09,5 OB St by alslie plail 15l 05,5
e joy 3 sy 9 ol Jsbo > elil e Jsbo @ g, 9 wase
oo 3l islue aslllas 590 baxe bl i & 5,555 @ by e
S a2 algs Jlasl ey ailuiv pig) s M| 5o plez
L)"l a Jb' JSJSJ.{.SCAMJSJ:J)J)w'Lﬁ&b 0Xfg wlelw oS
oo Jio ) ailxwo O3S oS i quo cadd oS il o JSis
alslao o0 p)lg7 jo Sl plis cuis caid 5 Lol _glo 021920048
9 el Jlaw can 5o bl e cad o ailbws oS cuwl SIS
03)5 L)"l ) u|37 §Lh3.<“ il o o.))'g.) s bw Ph) ,ol.w
Jsbo )3 allae 09,8 518l oS cawl oaiis ) aoliy S u
Sl g 00k e lw o g aiil o Jlow BBl puSe) 450 95 b i
5 30l Cls> ojlol puSs) 90 ,si L sas caan casbu U s, ,a sgb
oyl o8I ol 49> shzl s gwg sy b biws 5 plos )iwﬁsTJ
BYIE

Sais atulo

2

ozl s Sdas bl

SS0jll il glolio
3l vy abolsl) abslis bl o (alslas o Sl Jid) allns sl
(al>lxe 0L

JARio ‘s).gfo)h.il o9

3

wil> wllwsi 2579 P36 9 2979 Juniw
Sp8o;ll iloj glolao

alzle l g el jlgz 9 alslo g9 il guy eclw )lez
Jasio S S0 1%l 09

wils ollwes Giuziw aolidw

4

(Susod) 554,559 30 Llxe) Gubsly pimuw 3,55 )l
SS0jlal ile glolio

ad5lao 1 s el aw 5 aldlae o 5l ity sl am
Janio S 80 1%l ogu

(fMRI) 5,5, Guboliso 2yauii s 10 0 jug05

5

Qb)wﬂ))b){,sh§)sm"ogaJTJ) syl 5 ,Sloe
(usly

S0l sile glolis

JARio ;S).gfojl.h'l o9y
GO/NO GO 0501 (MRI) 53,515 camssboliso 2yiss 5,150 pguas

6

solisl sl s g slgo 9 pae @ casiss iy sl g0l 0 a0
S80Il wilo glolis

alslo jl gy cslw 93 9 allao g ui I Gy sl 9o
JUFTIRR SN 51 IV] PPE

solis] sy, lis) ¢ slgo 3 puan @ i Sk can] aolisiiw

asgili dolyy janio

1

ons&m/“‘KﬁumﬁJ)a&w/" 'Kﬁo)cu‘
SSoll ile glolio
3l o abolstl) aslae 0Ll s (alsle g9 51 i) alslns sl
(alslae Ol
QJLLS.S.W/’"KJMU&N){_

2

wizluw sy ,Slos bl




ouso
1609 3239 23 98+
Jaroul
pishgiri@yahoo.co
g a0 U“’J’i
https://shmu.ac.ir/fen
azigs B,
a>Jig9s .\S
Seawl (lo 028 culos slgi b olojlw ylod ls gais LI
b
o grio Olsas
)s)buu u&.w).: ,0_9.1.(« oliniu'b
&rio | loawgi asdlos Jlo Haoli 3u0 >
100
g b (oges yusu
wogol
s9iaS s L Jsb i las] e
NESR
o)l jlicl plie sais atbs
s
o jguias
gl 02iS Guoli amumwgo Sai atuls
oo Kl

walo LIS ogas (ngSsunly Jggauo 3,9

ovles wlelal
slgs / ulejlw oL
ol S iy pole oliuls
Jogamo 3,9 JolS pli
il Xig uw 2oy i doxo
SIS sezinils B
ouild 399
clasl pgle
obl> UNJ-‘T
108 @bl ololw oKlg> 59 sabiv.liaw 0l
JS)DLJJ
oluwl
L')l.'uuw
3614773955
4926 3245 34 98+
BMLC)
Jaoul

m.niroumand@shmu.ac.ir

oles oleMbl
slgi / ulojlw pLi
29l Sy psls oy
Jogams 3,9 JolS ol
wilXig o diog i Xazo
S5 sezuinily _
NN SV
owla 999

u\f-\ij 0 g4

2

alslae i

2390 9 @ a i S 09,5 53 OBNSS S i s 09,5
DS 09,8 3 it sl 0asg wlelwimijls jgia> Gl caylu
caid oS uilue JSoib 01l wuiylejl cylw )3 jsia> jg) 9 plai o
M&UMSJLEE)@.EO)JS):MSWJ“'JQWW

S oS suilue JSi il @ e Syl g wler sbgSlipli

o waid b o 0054 wlebw gu e b o JLiS 09,8 oS
il awly ) Jgoxo 9 JolS ailui wlgs aiilsive yuSel 0 )90 b

Sais afulo

uf-\-ij 0 g4

«5)4.3 slow S0

1

S8 sl S50

tS)-!f o S0 el
Shahroud university of medical science
Jaguo 3,9 JolS ol
wilXig o diog i dozo _
obls yu,ol
wloxs 9 S jy pole oiwls -y pidd Olawe g mlo
29,0l wilo o iilag
Js).btﬂl
oliawl
Oliow
FFIEV-VPQEY
5054 3239 23 98+
onS9
5009 3239 23 98+
Jraul
info@shmu.ac.ir
w9 axfuo ouJi
https://shmu.ac.ir/fa

o gilio / OB2iS culo>

1

o 0aiiS culo>

)l-g-' / Ulo)luu lol.-'
)_9)1de.' u&w)J p_g.l.(« ol.f..iul)
Jsgus 5,9 JolS ol
Obslol > xoxo
obls u")-’i
oloxs 9 Suinjy pole oiuls - pisd Olase g mliv
29,0l (ilo o Liilag
)g)hlafu
oliawl
Oliow
3614773955
1609 3239 23 98+




4926 3245 34 98+
ouSs
Jroul

m.niroumand@shmu.ac.ir

il aoli 5

(IPD) yBEsiiS S yuis 00l Lulo
)JI.) Jd929 UTJLMLul ‘SIJ.! LSld.DL)J - d.L
) aslloo JSig 4
3l 2e2g 0l Hliil sy slaol - aly
.s,l.i).,lbi axasl;
)JI.) 929 UTJLAM.Ul §|J.g .Sla.ob).: - A.L
L g2 O Lisiil sy slasliy - al,
wialls asllloe i, 1S
L g2 O Ll shy slasly - al,
)'..Jlji 09 o ooleiwl slaas
3> 3929 O Ll sl slasly - aby
(03> s ixinSs>) 0oy Saisaiws plasi
3, g2 O Ll shy slasliy - al,
diiano/0303 3,90 3 yisinn wlujz g Olgis
wasuy wledbl g ol g oS S i $,9 sy ool olas
s gy aniwlsS Shuil a (lwliss LBt o s @)
siiano/0l> as ranw i Ol ilsj oL
i JLaiil Sl gy olo s G yiaw g9 000
2iiS by e piawd didauo/ools a3 i)l o1 aS (ilauS
oolaiwl Lils siao/osls (lasl v az caxi 9 yglaio az a
el
2 oolaiwl cag> Ul)iah.m_g)"'g_, Sy wliiue b b 05l adS 1 oolaiwl
cul glols gio @ gzl b ale slo ung 3y
294 axzlyo 2 L (uuS az as aiiano/odl> sl s sls
Juaul ol @ Gilaig paw xiog pi dazorasllae ool JSitdgjy o
sguu azzl 0 M.Niroumand@shmu.ac.ir
1S o b | soiuly9 az sisauo/oos sy cuwles o K
LiSlaz m.niroumand@shmu.ac.ir gl a; Jussl Jbw,l b
80 )18 ioliio ,lisl o b LB s 8 g, 10 Gl
wlaogi yilw

I.DUAM/GJIS ‘Sl-bojy ).aluu
lasl psle
obls u")’i
108 5bl.olobw 0Bulgs 9 i lioww ol
.
)S)ELJU
oluwl
()linw
3614773955
- I
4926 3245 34 98+
me
Jroul

m.niroumand@shmu.ac.ir

wleMbl (ilw, jgsar Jogmo 3,9

ool oleMbl

slgi / olojlw oL
.)3).DLA'JU u&u.l).a p}l& oiwil>
Jagao 3,9 JolS pli
wildig pw Ying i oo
SHSY Semiils )
ooz S a0 gasl
ol G99
by youani/s)lS slaojg= julw
clacl pgle
oLl guol
108 3liliololu o&lg5 139 b biv o) lioww il
.)3).%[.11!
oliwl
Oliow
iy 2S
3614773955




