il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-Of - ¥IYY

(99,8 uld Slgalon Jlaz Jolos sy prinn S JoSo 9 000 il oan
0bij > a9 caudled glaw L ol bli,l g guilaunST g il 9 ulgil sla S, loga

27421792 31 98+

JAAJI ‘)Al).)’i
ghiasvand@hlth.mui.ac.ir

S8 Jlow cusiog
oxis ploi 5,u8 ) low
Il gaio
Olgaol (Sijy pole oBlisily ity s cuigles 69>

JUaiil 5,90 5,48 lans g9 aw gL
\¥q-/-¥/-1,2011-06-22

Jl.lb.i.il 390 6)-55 Jlﬂ-l-' ULI-' &Ju
\¥q-/-¥\¥,2011-10-06

aisly 583 58 lon g9 Bl
S

aisl 5856 5,08 low 0LL &L
S
S

oidd sleylen slas> dolss s puiw S JoSo S pao il G
tlaw b ol bls)l g gulawuST pwjiwl 9 oulgdl slo S logs 89,6
2 goi el a Mo glij o oSoud eulles

b LS (ogas Olgis
2 g9i el ay Miso 0lij > i S JoSo I a0 il

aJUoo ol o2

asllas as 29,9 225 9 29,9 0ras Loyl uis
e -2 agllao 5 S a4 Ll -1 taddllas a 59,9 S lizo
3 Lo cuby asslw il -3 jaazio Sy s 2 g5 el
-6 )l,gI.C|3Jl.<.gAu W uao pa& -5 Jlw 35-55 or ow -4 Jlw
1SealS 1S sulaw s ke aiSuw v (uld Ol slgylen il
pas -7 (igac g 2igilog) caiyl g bl 5 $xbo s onin)lsS
Lo wilwaSTgul sl JaSo i oolbiwl pas -8 Hdgumil b juao
-1 tasloe jl o5 sl lse @i 9 sl b pas -9 aiisl ols
-2 9l OLL U aslllas g90is Sl (8 100 59,05 €3 5 jgd st o jlu
aobl &y Liles pas -4 %70 I jinS cuss -3 suloub vsb ¢y
sl Jebo j3 (9 pan slag,ls 9o 9 &g Urilei culi -5 adllas

2 g9i el as Mo

JSig 4 00uS>

02>
Aoz dolss  puiw,S JaSo I pao il sy p S22 L aslllas ol
5 s85hauST gl 5 gl SLS loss wodg e b slelow
w2 g5 cubd @ Mo 0L 5 oSisd culles gl b of bl
Lzl «Jlw 35-55 0 72 s, 1 wdobai widl oo S @90
0,8 o 500 JguusS 1 ailjg,y JoSo 09,8 5191 2 20lg>
10 wie a Lo.i_gJID r:uLuu.o .J_g.uusl ailJ'_gJ Lm'_ng) .)l)."!l_gu.u.:.u)s
Us> aigai 10CC alslono slgiil o lanl o . 2,8 winles cdl)o aion
wild slgplon s> Jolss @ b o sb pazliv sl ez
vl (095 LLias 2 mnlS s 5 HDLACL 4 ol JoiamlS ) dg e
TNFa ,) wlgdl sl gasbiv « (TAC,MDA) guilaumST pw il sy
.9l gaz( HDALC, FBS ) omlS slo jasliv o (, hs-CRP,IL-6
24 ol e lawgs il sleivl o bl guizod Loub 2ales
a9, 8 50l 1 S ol alslae sleil 9 pziy aian « bl ) aiclw
- i g

Sybaiz| pli

53S0 o v wleMbl
IRCT201011015062N1 ;S 10 ;5 uloj Ll cus o, lasi
\v¥a-/-9/1% ,07-12-2011 :;S 5 ;> e 2wl &b
retrospective :cuw saol

twibw, g ozl

0 :llw, jou ol
FLSTIST ROV by P F

\¥q-/-9/7¢ ,2011-12-07

028 cani gulas wleMbol
el
xigild Lo,
slgs / olojlus ol
L)L@.n.'a| .,_,S.w)J p_g.l& olimjb
IS
olnl cedol 5 960>




1

L/JJW 0> i
Spa80jlal il alblas

aslllao 0Ll 5 00 1 Ji5
saxio S S0l 0gmu

sl ossz i, lisd-097 sio o

2

B b Jo s
Sp80jlaul il abblao
aglllao 0Ll 5 g9 Jjl Jud
ool gvgy b i s 05 e >

3

HDL Js_sisulS
S80Il il glolas
agllao OLL 5 g9 I S8
Janio S 801l og
ool gvgy b i s 05 Gl >

4

LDLJ g yianls
S80Il il glolas
aglllao L 5 g9 I S8
Jasio S S0l o9
ool gvgy b i s 05 e >

5

NJMMK SH
S80Il il glolas
asllbs 0Ll 5 9,0 5l Jis
saxio S_aS0 il 0gmu
ol Gy boid s oS e >

6

kil cdl> > O 2
S80Il il glolas

aglllao 0L 9 g9 i I Jud
i S S0l og

wasil gugy bt s 05 e caws

7

HbAlc
S80Il il glolas
aglllao L 5 g9 I S8
saxio S aS0 il 0gmu
ool gvgy b i s 05 Gl >

2l oy Sleileyd @ jli oS (ulgulow a Nl -6
)
allus 55 o b allus 35 oo

uigo

asJUon jlo
2l @lauas
asllo, 22 ol J,S ;Sl-bos)f
Gy 19> g0 wleMbl
JS aigai o>
72 o0l iy, digoi px>
(820 lai) slw 9o5Llai
DS g alzlae 5&03)5 a wdolai polais!
Sjlw n9slai ogni o gi
(3920 ,los ar) s lw ,98
095 asga 93
Silw )98 09 Buogi
Los g5
2,
asllos .Sl.bog)f a unl.ua.n:l
sl
adloo ol wlbaswiuo julw

N[t

1
AW | aineS
psle ol Sy sleing iy o G sl adlaio aineS
Olgaol WSy
ol gl
ww2lip ol olgsol
Olgaol
iy 2S
81745319
b gyl
\¥a./-v/¥. ,2011-06-20
W1 ainaS 2S
190022

aslUon 2 )9 (c.“al.f-g.a'og-o) LSLD;SJL‘-H

1

2 95 cul
ICD-10 S
Ell
ICD-10 »S auogi
Non-insulin dependent type2 diabetes

addgl soly junio




IPAQ aoliiw py aluwg & Met.minutes/weekcuws

2

_ uJs
SS0 a6l Gils glolés
aslllas slgil g Il
JARio ‘s).gfojh.i' o9
95 aluwgs @ )SsbS

3

‘S):_Sojlul wilo glolés
o) aiad- oy aisd-asllloo slil

Jarie S0l ogu
N4J|).9| PH 9 ML.M.LMJ)J

4

0wl s> @ oS 9
SS0 a6l Gils glolés
aslllas slgily lawl
JARio ‘s).gfojh.i' o9y
Slsi sio aluwgs sio il cawz

al?l.x.o Jl.bo_g_pf

1

alsloe gy
10 wae a guiw S oS wlio 500 JsuwsS S ailjg ) alslae 05,8
2418 o el aisn

S asizlo
o - wilod

2

alsloe g ui
5958V e Laig )l (noS Glio 500 JgusS i ailjg, S 09,8
23S (o sl aian 10 wao

S ainlo
Loi o>

Gﬁf sl S|,

1

_ 6)5 sow ;S50
S8 o S50 pli
e gilio 9 228 wlisixi jS o
Jasume 3,9 JolS pli
olls gu,ol

Olgaol
wJb alio / oSS culos

8

s0)T 55 0sllo
S80Il il glolis
aglllas 0Ll 9 g9 sl Jid
Janio S 801l o9
LYl gy e i i U3 0059l caw

9

b ilaanST il s plo
S80Il wile glolis
agllas 0Ll 9 g9 sl Jid
Janio S 801l o
el G Sy gy ani 3 JgegsSae >

10

TNF-a
S80Il il glolis
asdlls 0L, 5 £5.0i 1 s
Jario S paSolail ogu
oYl Givg) e it dao e 0,598 s>

11

hs-CRP
S80Il ilej glolis
asdllns 0L, 5 g5, Jl s
Jario S paSo kil ogu
LYl gy e i 005 o carmi>

12

B 6 (1S o) i
SSolakl ilo glolio
aglllao 0Ll 9 g9 i I Jud
oIl gy ar i) leo 1 o855 sz

13

Jgiwly vg> Hlind
S80Il il glolis

allbo OLL g i jl L8
Jario S paSo kil ogu

sl ogsz giw,liss-09i7 sio o

1

S0l il glolas
agllao slgiily g9 I Jid
JARio .s)gfojl.u'l o9




Jogme 3,9 JolS pli
sigiht Lo,y iS5
a ,o_9.LC §|).KS)
o oo/ s,lS slro o> )..l.u:
olls gu,ol
olgaol (Sivjy psle oauly cuz b oLl

olgael
als
2742 1792 31 98+
BALC)
Jaoul
ghiasvand@hlth.mui.ac.ir
w9 a0 U“'J“i

wleMbl Uu'l.ou PLYLY Jgs.uu.o .))9
owles wledbl

Jbisiil aoli

(IPD) yBEriiS S yuiv 00l Lulo
S

aslloo JSig
S

SoloT LT wiutti
S
S

il anlllas yiu, 1S
S

SUT 5 o oolitiusl slaas
S

(o.)l.) ‘S).uuS.-.)) o.)l.) FLBVIPVETIR) anb.i
S

1

o 0aiiS culos
slgi / vlejlw el
Olgtol iz psle oiuls risng s cusleo 55>
Jagao 3,9 JolS pli
wwdl gloy ,iSH
ol guol
olgiol (Sujy pelaalasly cuyz e 0Lls olgael
Olgaol
a>dgs )
a>igs 25
Seawl (o 02iiS cuslos Hlgi b glojlw ylod lo gaio LI
b
wllo grio vlgis
Olgiol (Sijy pole oiily (uitngjy cuiglas 69>
ario (il buwgi asllos Jlo Haoli 3000
100
N[
s94S s L Jsb i las] e
S
‘,\:)Ls quu'i.cl e_l.iw S adinlo
N[
o gainS
Jlicl 02iuiS Haoli amwgo S adinl
B

o LS (ogos (neSunls Jggano 3,9
vl wleMbl

owles wleMbl
slgi / olojlus pli
L'Jle-ﬁ-ﬂ| u&.w).: p_g.LC oKl




