il s u-.-.lOJL!S JSig

\F-0/-5/Y0

a Mino gl)low o wisluis s Wlaxil g ilud pulaii sla s)lgas 5, lon

)'S)a PEESTY wleMbl
IRCT20201006048952N1 :;S 10 ;5 uloj Ll e o, lasit
1¥29/1Y/15 ,06-03-2021 ;S 10 ;> e b gl
prospective ey sauolo

1¥a9/1¥/15 ,06-03-2021 :lu) jo gus]
0 LhuuLuJ) J9 M slasi

PLSVISTROWEW FY PP F
\Fa3/\¥/)§ ,2021-03-06

02 cani gulos wlellal
el
il oo
slgs / 0lojlw oL
Olgol oKisils
295aS
ul)Jl u\b)l.wl S)9¢07
3860 3233 31 98+
J.uul UMJJT

shirin_irani@ymail.com

-S)éf slow cuniog
[PV .ol.n.i cS)-ef JLM-'
o grio

Uil 5550 S48 lan g9 gayli
\E--/-V/1F,2021-04-03

Jaiil 5,90 a8 Hlows OLL @b
\F--/-¥/VE ,2021-05-04

aisly 983 508 lons g9 san Bl
Nt

aisl, 856 508 low OLL @b
S

wulo LIS anils @l
ANt

Sl alSl Had 0 o il Guals oloo iz il Guw 0

Saoiannaw jgilais,l yugssl

JSig 4 00uS>

aslloo;l 9o
Sl T g5y witne puiaw] GudlS Oloyd i il
Sy Slasil g il pabais s s)lsans ws)lon Yoy ws)low
Ssoinugw jgilaisyl pugisd ar Mise 0ljlan Jo izl

o>l
0sx bl cud 5 S 09,5 shb il wisbas wulo 118
Jow 20 595 0 adle o 518w al> e Shl> LsS agw

azllos pll J2o 9 09
S Jl Ssaisiw jsiloin)l pusis) @ Niso Jloy 20 s comsi
Sisdsilog) oile,d @ 03iiS axzl e Ollay jl 2iadad 08 aigai
5 ool 09,5 93 13 5 032,58 Sl Olgasl Ll ol low
S aslidinw s 09,5 93 11 0llow s b 2idly> Ji)laS JuS
2> oitlejl 09,5 Ollew 905 xidlgs JiaSi L uge)l ity al> 0
Juwals Oloyo e sl asdy 90 (Sisn wluds Gl ol 2 Lo
luwgs alsle 9,3 ales 51,5 (alT sy (uiine (w il
DS 03,5 0w o ol 1 i s @l ol puliiuls,
°3)§ Shp alzlae oL Sl gy 0,8 aidlexi el o sl alzlhw
i3S 1 ae 5 090l pus S aoliiow p ar Oblow &S iiula 1
J‘| ,_).\u___.)b ml_p @ub‘s).&uab)o sk d.nliaihd)._l__d.q ol K
el [ ,S3ll @od alslae sl cud ollay 10js s plai
2goi didlgs

39,9 £3£ 9 299 loulyuis/ OES S i
s solow a1 Jw 3 i8S g olo 6 S8l gouiv s
P38 80 Gilowz s loy s Olojod SNl p18 Ssaimpw joilois|
m,))ia“) §Lm_9J|.) 9 pan pIS US—“’)“'BJ Wizl o ()Lo)'.n.b sl
o Jles 1 gou dalub (Qusis) 0lod @ by so slag,l s>

owsis) soles _

al>le Jbo_g)s
il o JiiS 05,5 5 gwlosT 05,5 Jobiv al3lre sl 05,5

ol ol sla puiie
Sllasil 9 il pabais sleylsaivris,lon G wsilen SLol
il s

ogas wlelbl

wilw, jgp cle
o beisl oL




azJUos 3,90 (wlegiogo) slas,low

1

Soisusw jgilain)| pwgsg)
ICD-10 »S
M32

ICD-10 »S 9u0gi
(Systemic lupus erythematosus (SLE

adgl soly jaiio

1

tSJlA-.H JIJ.)'
‘S)efojhjl wilo glolés

S alslas 5l pw alslas I s
Jarie S_uSojlxul ogu

olisS 0,8 w5 lon S0 anlisiaw

2

Solow Gy
S80;lal silsj aboloo

S5 alslas jlas alslas I Ld
Jarie S0l ogu

oo S low vy aolidiw 5

3

ol aidais sl s)lgui
S50l silsj aboloo

S ralslne Sl an salslao I s
Jarie S_uSojlul ogu

il pulais s s )lgin puliso

4

‘S)efojhjl wilo glolés

S alslas jlas alslas I Lé
Jaiie S0l ogu

wiz i s pd Sllasil aoliguw

agili xoley yaiio

1

Ssaimiaw jgilaip)l pusisd Obloy il wluogas
‘S){fogl.).il ‘_’\.ila{' elolao
S8y 5 0sel pws 0ol Gy
Jakio J,.,fo)l.ul og
Seileiyl pwgrs) s)ley culed pasliv (widl wlhles (s Jwlsl

Sy Ilasil g Gilxd aidais sl syl s low Gupdy s lon
St Jsiloinl gusis) @ Yo 0low o izl

o LIS Gogas Olgis
ollon > wilzd 5 izl sloeiS1s Ly BT a3 Guinxy il
BYIY

asllos ol 9on
§|0J3Laiko/uubj3.oT

asdlos as 29,9 £ 9 29,9 020s oyl uis
tsilw 9obai jl a9 asllos ai 39,9 0dos lasl i
o] solow pawsin jl Jw 3 i g ol 6 J8las Houiv s uw
3 550 wilow> s low ar Olojod Wil pas Swoimuw jgilois)|
cu,)).fau) .,sLb_gJL) 9 jan pIS u\S.MJ).ul_gJ oW o QLo)'.o.m sl
csS alys eMans S5l (pwss) Oloss ar bys o slag b s>
wiliw Loy oS sl 5 Ollaiol asliiow > 14 5 4iaS o ai
tsjlw »9sbai 1 Jud asdloo as 39,9 pae 020c loul i
owsis) Jled L oo g9

oW
alw 65 yw b adlw 18 yw ;i
9 »

aslllos jlo

3l @laas
asllUoo 22 oduiu J,S ;Sl.bos)f
Cuns 29290 wleMbl
JS aigei px>
20 (oxud (inyi digei px>
($920 lai) slw 95bai
JiiS g alzlow §Lm05)§ @ wlai e polaisl
Sjlbw w9sLasi 09 uogs
(8820 ,los ) sjlw 98
cawl o g8
Silw 98 092 o
lo.i 3J|)
2l
asllUoo Glbos)f a upl.m:l
Silse
addUoo >l e wbasuiuo yilw

ollodl s cani jShho ulw 5o cani 2S
S

1

) E IPVK Y
M| aisaS pli
olgiol olKaly Gung s o US| aiseS
obls gu,ol
G > SV aiaS 0lgiel oliuls .cayz slim obls
Olgaol
oliawl
Olgaol
wiany 2S
8134816515
sl gl
1¥aq/) - /vF ,2021-01-13
M| airaS S
IR.UI.LREC.1399.094




5,3, alsbe slaog,S
S8 Hlow S0 1
alslo 7w
Lo il Guals olays oliasl JSig sl olobas Gojsel ol
S8 slow 580 Jolis «JSg 3 ol .2 anlg> o3laiwl (MBSR) (BT s i (siiao
S8 jlos ;S50 ol 2 3 oS cawl BT 5 1 iise pu il GalS slawl> 8 ylo)
Ll oliw; Loy Jabu@mwxljulalfs|3mml5|p39hMJ3Jo aml>
Joguuo 3,9 JolS pli a nb oS syl punles )SJLDJ.) sy quJ_g.ol Sging g
w|).;| O wb' 09 Q\SJSS:,_)»JSJ 0|)-°-bd-{)}lﬂ°)|)()ﬂ)3-0| ubLn.y_
obls guol sbogsz USileys winjsel slogjz (b Jls 5 wluisgi wdllas
aso obls 9 oy Sboyei )oalT o LSS Gujgel ezl re b jgol
e oS S5 SIS 5 bS5 iz o bls (a2
olgaol sl 1 sl il Gujsel Sy iiiloyd amlz 58 53 uezl e
oluwl pdloo aSll 5l gy oy U Jsl uhubj),))fmlymljluljlw
Ul«.n..o| UPJ)bJMLuuLmbLJau)o@lnLummum&u&&us)Jm
MAS L«JIJ' )gmuwo)|)u»J_9.o|uLv|).omgA”a.oNp.3_9_95))
8134816515 dLmu»an| O D) pl:u| awl> Fh |J SuSs oS Jgul 0 a.n.u.l|3.>
oali Obloy 5 <83 2ls> & )90 cams) nb 5 raw) S
3860 3233 31 98+ 90 ‘oL?J| Lid) ,oL?J| awl> 20 |J oW (P 9d S canbno
Jaedl 22 aiid sl oSl @IS 952 e pE g ey S £y

s.irani@edu.ui.ac.ir

b milio / 9SS cules

Jisel 5 5353k sl 0loys SSig s a8 i jsal wlyjz 29 2als>
S50l 052 " Ulsis i el 02,5 03,5 @l Jjis > Olezl e
SPAJau:W)JulS?IJ.olSl)JdMLl? d.M.LL?UJ}JOdJ d.ll?))
l.g.a' mul?).mJ)a.noulSJ‘SLbJ)ulSol).o.hms)yuu\owg.b
Olezle oS aiiwd olaz Jobi LS )5 i anlgs &Sl

1 elsil 5 alT o1 (o ik 5 oy Sboyrer cunlce
b 02iiS culas WUIJQMUJ}OC\J|JM)WP[}JIJ)JAJ)ASLDQMUM
slgi / olojlw oL 55l ol rad @ 395 b s awlz g 03,8
Olgaol Sy pole oKl Sxia adalo
Jsgaue 3,9 JolS pli s,
wilul g
olls yu,ol
w2 le obls
7 alslro T
olgaol 2lailisnl ISig 1 oS 09,8 53 0lless gwjsel sba 1S 09,8
oliwl slgs oolaiwl (MBSR) (a8l as y (io gwiwl juals olo o
ulgjwl 2 oo gl G lS slawd> 8 gl Joliv «JS5g 0 ol i
" 2S .5'_9.12.0 wlf'.)?_gp]a.mJSJa MLI?).QJ)ASW| Q&U/[um)
8134816515 1Slo 3 sl cnibjsol Sy Dagiine Joli T v 1) lolS
U'"J'; ougn|o|).nhm.)3wo.)|)ou}o|ublaumxbas‘sﬂmpml.n.n
3860 3233 31 98+ i jsol sogsz (b Jio 5 wlawiosi llan <Ll o9 iz
Jaoul )Y O sbSuSs L)”J_9-°| lul.vl).a MJ}J tSLbog)'-? :).(Jl.oJ)

s.irani@edu.ui.ac.ir
a>igs ),

5 9 LSS Wigo sl ils l(MJ/)é-tS vy ;SLEE)-!.)AJ
g jy iilod amdz so o ouxzlie Kb IS SS LT

az3gsaS  Jsl clulz ) )8 alss abl oblow shy L sk wilie gujgel

Seaml lo 02iiS caslos slgi b olojlw olod llo gaio LT Lasise clas aBT g5 SuiSs & il asplio 6l 1 gy aziy b

P uLvl)oN\.AlJanWPGBSJJ)kAPs)JOJMLﬂ-DUL&bL

wllo grio Olgis ad> o ) SuSs aS dguiviso aiwlgs |.@.a| lg. .)y»u\a ools ouyJ

il i @900 o) ik g oy SBres SBsel pums idy plul

erio ol Loangi asdlos Jlo proli 3u00 aulz 0 L) ey gpai 93 Kb crubice Ohlow 9 9,3 anlgs

100 957 o) b 9 oy SO Esi 93 b plail ik plil

wwogias b (oges gusu JS59 4 oS i jgol wlgj> )y).b'g?mm.hdblug-ll?uu“.{;

030> 03,5 02,8 &bl Jjio 13 0lezlre givigel 5 52k sl 0le

oS ols L Jsb 5l lucl bas awl> @ al> o g0 o " @l 6)5)[.1 0952 " Ulgie w el

wlsh S5 ol rad @ 9 294 o 93 5 pabais anz i Olezlre sln

wyls Hlicl gl saiu ainls Jobir S 5,8 i salss &)l Ll @ aml> jo Jjio adlSG

sl o) mE 9 o 6l-ibuu~ et biso ulﬁ-?bn aS i uJ_9|—\-?

buo yguisS g0 a ) addge plul Jjie Jd oS biuiie glsil 9 ol o3

JWIO}MSWUWSAJMM .Mjglg.gob.n.mq.g)plqsmaml?go))squJ)uiibm
wolsil Sy adalo




bl g
Mlmuj[” wwauaxi 5)35) 55.3Aiu|3 B
wluaxi S o0 gupsl
owilund (399
s yousasu/s,lS slvo g5 ulw
owliwly,
olls gu,ol
welg du
Olgaol
oluwl
Olgaol
ity 28
8134816515
009832333860
Jaraul

s.irani@edu.ui.ac.ir

(IPD) ylEsiiS S yuiv 00ls Lilo
3, 3829 Ol Jlisiil sy slasl - u>
S i swogas 9 5,9 wledbl s> Ll ol oSl jbls o
oer ez Ll LB 4 xilye 9BaiS
) asllos JSig
cam pasiso joid O Uil asliy - lais i prosci jgin
Sylol julUl asus
2l Blaas
L g2 O lisiil sLy slasliy - al,
il anllloe i, 1S
2l @loas
).Jl.-i 29 o osleiwl slass
2l Blaas
(o.)l.) J)aulSaJ) o.)l.) S A aian ) 'nU'a.i
2l @laas
2iiao/0303 3,90 43 ks wlujz 9 Ulgis
bilgio g Loyl i las> b asdlos ol 5l Lol wlyiiwe jl o
oLl Sl g i ojs> (pl @ 2o adle ylaazo oolaiwl sl (igild
291 20ls> G piwd LB el DS ol oasky
siiamo/0ol> QA W pian D QlS.ol ‘_‘\Jla)' o)l.q
el olz Jl um olo 12 = Guwjiw 095 g9 b
.\;u'.S |.xu AW i ) m/o.)l.) a .»'Jl.) o)l.?l AS wlulS
ool plidxe lais
oxleiwl L8 sisauo/ool (loul i a> caxi g jgloio az
o |
a5 wKish glaixe sl b ule LS ol @laiims jl 0slaiwl
Ol ulo I ol Jsiams 359 Sl 0jlo] S L g 3930 & 900
2940 anzlyo 3S L S a> as duidaus/ool> caslso sl
shirin_irani@ymail.com : w8 Jaosl w0l cul
S0 b 1) 52l )9 az aiiao/osls sy cawlgs o S
Jl o)uiwlq)thls%ul*;y alelb_JolSugSMc,wlpJ)&{
i Jwyl il S Jsimo ar 59830 (ulojl) S wlniiume
Daw dales Lo gMbl 4 azii 9 e losi cawlgs o
wlowogi yilw

wuloj LIS (rogos (oSl Jogamo 3,9

ovlesi wleMbl
slgi / ulojlw b
Olgiasol o&iwls
Jagauo 3,9 JolS ol
wilnl gope
wwlivisily ) uaazi i8> gzl )
e S a0 gasl
ol 399
Lbua.an:'d/-.s;ls é‘l-bo)g? ).q".ul
owlinily,
obbs gyl
139 SW, w99 azsS wle i oLl
Olgaol
olwl
Olgaol
iy 2S
8134816515
3860 3233 31 98+
Jaosl

s.irani@edu.ac.ir

oiles oledbl
slgi / Olojlw oL
olgiol ol
Jagame 3,9 JolS pli
il oo
owliisily) aaxs $ i8> sgminh
ooz S 00 gupsl
ol 399
b yosai/s,S slvo jg= julw
cwligily,
olls gu,ol
139 SW, uwgo 9 azsS (ulpr mi L
olgol
oliawl
olgiol
iy 2S
8134816515
009832333860
Jaoul

s.irani@edu.ui.ac.ir

wleMbl (ilw, jgyar Jogumo 5,9

owles oleMbl
slgi / ulejlw oL
oleiol oiuls
Jagmio 3,9 JolS ol




