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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۳

 

مقایسه اثر بخشی آموزش روان شناسی مثبت گرا و درمان شناختی- رفتاری مبتنی بر
تنظیم هیجان برانعطاف پذیری شناختی ،راهبردهای شناختی تنظیم هیجان ، تکانشگری

و بهزیستی اجتماعی نوجوانان پسر مبتلا به اختلال سلوک .

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

مقایسه اثر بخشی آموزش روان شناسی مثبت گرا و درمان شناختی-
رفتاری مبتنی بر تنظیم هیجان برانعطاف پذیری شناختی ،راهبردهای

شناختی تنظیم هیجان ، تکانشگری و بهزیستی اجتماعی نوجوانان پسر
مبتلا به اختلال سلوک در کانون اصلاح و تربیت.

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل ،با 3 گروه موازی ،غیرتصادفی

شده ،تعداد 45 نفر انتخاب می شوند . 15 نفر در گروه آزمایش یک (
مداخلات شناختی –رفتاری مبتنی بر تنظیم هیجان ) ، 15 نفر در گروه

آزمایش دو (مداخلات آموزش روان شناسی مثبت گرا ) 15 نفر در
گروه کنترل

نحوه و محل انجام مطالعه
درکانون اصلاح و تربیت اهواز. روش پژوهش ، از لحاظ هدف کاربردی

و از نظر شیوه اجرا شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون – پس آزمون با
گروه کنترل می باشد . پژوهش از دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل

تشکیل می گردد . گروه های آزمایش تحت تاثیر مداخلات شناختی –
رفتاری مبتنی بر تنظیم هیجان و آموزش روانشناسی مثبت گرا به مدت
یک ماه قرار می گیرند و گروه کنترل هیچگونه آموزش و مداخله ای را

دریافت نمی کند .
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرایط ورود به مطالعه : حداقل سن ورود آزمودنیها 15 سال و حداکثر
سن 18 سال : داشتن سواد خواندن و نوشتن معادل مدرک تحصیلی

دوم راهنمایی: پذیرش قوانین گروه و انجام تکالیف محوله در هر جلسه
ملاک های خروج : عدم داشتن سابقه کیفری، عدم وجود حداقل یک

ملاک اختلال سلوک در 6 ماه گذشته
گروههای مداخله

مداخله آموزش روان شناسی مثبت نگر، مداخله درمان شناختی
رفتاری ، گروه کنترل شامل آموزش نمی گردد و هیچگونه مداخله ای

اعمال نخواهد شد .
متغیرهای پیامد اصلی

کاهش مشکلات رفتاری در نوجوانان کانون اصلاح و تربیت

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20201221049781N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-01-2021, ۱۳۹۹/۱۰/۲۴

prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 13-01-2021, ۱۳۹۹/۱۰/۲۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۹/۱۰/۲۴ ,2021-01-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمدرضا حکمت
نام سازمان / نهاد

دانشگاه آزاد اسلامی اهواز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

9747 3227 61 98+
آدرس ایمیل

mohammadhekmat2017@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۹/۱۱/۰۲ ,2021-01-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۹/۱۱/۰۲ ,2021-01-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثر بخشی آموزش روان شناسی مثبت گرا و درمان شناختی-
رفتاری مبتنی بر تنظیم هیجان برانعطاف پذیری شناختی ،راهبردهای
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شناختی تنظیم هیجان ، تکانشگری و بهزیستی اجتماعی نوجوانان پسر
مبتلا به اختلال سلوک .

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه اثر بخشی آموزش روان شناسی مثبت گرا و درمان شناختی-
رفتاری مبتنی بر تنظیم هیجان برانعطاف پذیری شناختی ،راهبردهای

شناختی تنظیم هیجان ، تکانشگری و بهزیستی اجتماعی نوجوانان پسر
مبتلا به اختلال سلوک .

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

حداقل سن ورود آزمودنیها 15 سال و حداکثر سن 18 سال داشتن
سواد خواندن و نوشتن معادل مدرک تحصیلی دوم راهنمایی پذیرش

قوانین گروه و انجام تکالیف محوله در هر جلسه
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم داشتن سابقه کیفری عدم وجود حداقل یک ملاک اختلال سلوک در
6 ماه گذشته

سن
از سن 15 ساله تا سن 18 ساله

جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 45
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
اخذ مجوز از سازمان زندانها و هماهنگی با قاضی ناظر بر کانون و مدیر
کانون اصلاح و تربیت ، تبیین اهداف آموزشی و طرح موضوع با خانواده

مددجویان از جمله اقداماتی است که در نظر است انجام گیرد

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاداسلامی - واحد اهواز

آدرس خیابان
اهواز-بزرگراه گلستان- خیابان فرهنگ شهر- دانشگاه آزاد اسلامی

واحد اهواز
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

61349-37333
تاریخ تایید

۱۳۹۹/۰۸/۲۸ ,2020-11-18
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.AHVAZ.REC.1399.049

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلال سلوک در نوجوانان
ICD-10 کد

F91
ICD-10 توصیف کد

Conduct disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

انعطاف پذیری شناختی ،توانایی تغییرآمایه های شناختی به منظور
سازگاری با محرک های در حال تغییر محیطی .

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله و بعد از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی ، دنیس و وندروال .

2
شرح متغیر پیامد

راهبردهای شناختی تنظیم هیجان ،تنظیم هیجان شکل خاصی از خود
نظم بخشی است

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله و بعد از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجان گارنفسکی

3
شرح متغیر پیامد

تکانشگری ، رفتار انسان بدون تفکر کافی و عمل سریع ذهن بدون
دوراندیشی و قضاوت

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله و بعد از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه تکانشگری بارات

4
شرح متغیر پیامد

بهزیستی اجتماعی ،ارزیابی و شناخت فرد از چگونگی عملکردش در
اجتماع و کیفیت روابطش با افراد دیگر

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله و بعد از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
بهزیستی اجتماعی ، کیز

متغیر پیامد ثانویه
خالی
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گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل شامل آموزش نمی گردد و هیچگونه مداخله
ای اعمال نخواهد شد .

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخله آموزش روان شناسی مثبت نگر، جلسه اول
ایجاد رابطه درمانی و آشنایی اعضا گروه با فرض ها و اهداف پژوهش

و تحویل پرسش نامه ها . جلسه دوم بررسی توانمندی های اعضا
براساس چک لیست جلسه سوم . پرورش توانمندیها و هیجانات مثبت .

جلسه چهارم . بررسی تکنیک خاطرات خوب در برابر خاطرات بد .
جلسه پنجم . آموزش بخشش و خنثی کردن هیجانات منفی . جلسه
ششم آموزش قدردانی و بررسی تمرین جلسه قبل و جلسه هفتم .

آموزش قناعت در برابر بیش خواهی . جلسه هشتم . دوست داشتن و
دلبستگی و تقویت روابط میان فردی . جلسه نهم رفع اشکالات و

مفاهیم آموزش داده شده و تحویل پرسشنامه ها .
طبقه بندی

رفتاری

3
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخله درمان شناختی رفتاری ، جلسه اول :آشنایی
آزمودنیها از اهداف پژوهش و تحویل پرسشنامه ها . جلسه دوم .

شناخت انواع هیجان و موقعیت های برانگیخته . جلسه سوم . ارزیابی
میزان آسیب پذیری های هیجانی اعضا . جلسه چهارم . آموزش مهارت

کنترل خشم . جلسه پنجم . بررسی تمرین جلسه قبل و آموزش مهارت
ابراز وجود . جلسه ششم . آموزش مهارت تغییر توجه و کنترل نشخوار

فکری . جلسه هفتم . بررسی پیامدهای رفتاری هیجانات . جلسه
هشتم: ارزیابی مجدد و رفع موانع . جلسه نهم . رفع اشکالات و مفاهیم

آموزش داده شده و تحویل پرسشنامه ها .
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کانون اصلاح و تربیت اهواز

نام کامل فرد مسوول
محمدرضا حکمت

آدرس خیابان
خیابان انقلاب . سه راه خرمشهر . کانون اصلاح و تربیت اهواز

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
6178687865

تلفن
9747 3227 61 98+

فکس
9747 3227 61 98+

ایمیل
mohammadhekmat2017@gmail.com

آدرس صفحه وب
http://iauahvaz.ac.i

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
اشکان غفوری

آدرس خیابان
اهواز-بزرگ راه گلستان-خیابان فرهنگ شهر-دانشگاه آزاد اسلامی

واحد اهواز
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

34937333
تلفن

8420 3334 61 98+
فکس
ایمیل

info@iauahvaz.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://iauahvaz.ac.i
ردیف بودجه

دانشگاه آزاد اسلامی
کد بودجه

دانشگاه آزاد اسلامی
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
موارد دیگر

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
محمدرضا حکمت

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
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روانشناسی
آدرس خیابان

اهواز- خیابان انقلاب ، کانون اصلاح و تربیت
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

6178637865
تلفن

9747 3227 61 98+
ایمیل

mohammadhekmat2017@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
رضا پاشا

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

اهواز - بزرگراه گلستان- خیابان فرهنگ شهر- دانشگاه آزاد اسلامی
واحد اهواز

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
61349-3733

تلفن
33348420-4 61 0098

فکس
ایمیل

g.rpasha@yahoo.com
آدرس صفحه وب

http://iauahvaz.ac.i

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
محمدرضا حکمت

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

اهواز ، خیابان انقلاب ، کانون اصلاح و تربیت
شهر

اهواز
استان

خوزستان
کد پستی

6178637865
تلفن

9747 3227 61 98+
فکس

9747 3227 61 98+
ایمیل

mohammadhekmat2017@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


