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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۵

 

بررسی تاثیر آینه درمانی بر توانایی حرکتی بیماران پس از سکته مغزی در یک مرکز
فیزیوتراپی

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه اثرات آینه درمانی را بر روی توانایی حرکتی بیماران با
سکته مورد ارزیابی قرار خواهد داد. بیماران کسانی که از ابزار

برونستروم امتیاز 1 تا 4 را کسب نمایند ،اختلالات شدید شناختی
نداشته باشند وقادر به پیروی از توصیه های ساده کلامی باشند (

24<امتیاز MMSE ) وارد مطالعه خواهند شد. اگر بیماران چهار جلسه
متناوب یا دو جلسه مداوم در مداخله شرکت نکنند از مطالعه خارج

خواهند شد.93بیمار به صورت تصادفی به سه گروه تقسیم خواهند شد
:گروه اینه درمانی ، گروه سطح غیر باز تاب و گروه کنترل. همه

گروهها در برنامه معمول فیزیوتراپی شرکت خواهند کرد. اما گروه اینه
درمانی در مقابل اینه ورزش خواهند کرد وهمچنین گروه غیر بازتاب

ورزشهای مشابه را در مقابل سطحی که شبیه چوب است انجام
خواهند داد. هر دو گروه به مدت سه روز در هفته ،30 دقیقه در روز
وبیست جلسه ورزش خواهند کرد.پیامد هایی که قبل از مداخله و در
پایان جلسات 5،10،15 وبیست اندازه گیری خواهد شد شامل بهبود
حرکتی (ابزار برونستروم)، توانایی راه رفتن ( ابزار FAC) وعملکرد

فعالیت های روزمره (ابزازبارتل) هستند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201504224787N5 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 01-08-2015, ۱۳۹۴/۰۵/۱۰
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۵/۱۰ ,2015-08-01

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

طاهره خالق دوست محمدی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی گیلان
کشور

جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5058 1555 13 98+

آدرس ایمیل
khaleghdoost@gums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

گیلان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۵/۰۱ ,2015-07-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۹/۳۰ ,2015-12-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آینه درمانی بر توانایی حرکتی بیماران پس از سکته مغزی

در یک مرکز فیزیوتراپی

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آینه درمانی بر توانایی حرکتی بیماران دچار سکته مغزی

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود: بیماران با سن بین 30تا65 سال ، با اولین سکته مغزی که

به وسیله نورولوژیست تشخیص داده شده و بااسکن توموگرافی
کامپیوتری یا تصویر برداری رزونانس مغناطیسی تائید شده باشند، یک
ماه از سکته انهاگذشته باشد، کسب امتیاز 1 تا 4 از ابزار برونستروم

،عدم وجوداختلالات شدید شناختی وتوانایی پیروی از توصیه های کلامی
ساده.معیار خروج : اگر بیماران چهار جلسه متناوب یا دو جلسه مداوم

در مداخله شرکت نکنند از مطالعه خارج خواهند شد.
سن

از سن 30 ساله تا سن 65 ساله
جنسیت

هر دو
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 93
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
سه سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

گیلان
آدرس خیابان

خیابان نامجو
شهر

رشت
کد پستی

4193893345
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۲/۰۷ ,2015-04-27
کد کمیته اخلاق

IR.GUMS.REC.1394.11

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری عروقی مغزی
ICD-10 کد

Z50.1
ICD-10 توصیف کد

Other physical therapy Therapeutic and remedial
exercises

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
توانایی حرکتی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و پایان جلسات 5،10،15،20

نحوه اندازهگیری متغیر

FAC ایزار بازیابی حرکتی برونستروم،ابزار توانایی راه رفتن
،پرسشنامه خودمراقبتی بارتل

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

انجام تمرینات فیزیوتراپی روتین
طبقه بندی

توانبخشی

2
شرح مداخله

انجام 30 دقیقه بیشتر از تمرینات فیزیوتراپی روتین در مقابل آینه
طبقه بندی

توانبخشی

3
شرح مداخله

انجام 30 دقیقه بیشتر از تمرینات فیزیوتراپی روتین در مقابل سطح ام
دی اف

طبقه بندی
توانبخشی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز فیزیوتراپی آسایشگاه معلولین و سالمندان شهرستان رشت

نام کامل فرد مسوول
طاهره خالق دوست محمدی

آدرس خیابان
میدان انتظام، خیابان معلولین

شهر
رشت

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی

درمانی گیلان
نام کامل فرد مسوول

آبتین حیدرزاده
آدرس خیابان

بزرگراه شهید بهشتی
شهر

رشت
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟



3

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی
گیلان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت

نام کامل فرد مسوول
مریم شعبانی مهر

موقعیت شغلی
دانشجو کارشناس ارشد پرستاری ویژه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یخسازی بلوار دانشجو
شهر

رشت
کد پستی

Iran
تلفن

5056 3355 13 98+
فکس
ایمیل

shabanimehr1989@gmail.com
آدرس صفحه وب

ghazaleh.mehr1988@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی گیلان

نام کامل فرد مسوول
طاهره خالق دوست محمدی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یخسازی بلوار دانشجو
شهر

رشت
کد پستی

Iran
تلفن

5056 3355 13 98+
فکس
ایمیل

khaleghdoost@gums.ac.ir
khaleghdoost@hotmail.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت

نام کامل فرد مسوول
طاهره خالق دوست محمدی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

یخسازی بلوار دانشجو
شهر

رشت
کد پستی

Iran
تلفن

5056 3355 13 98+
فکس
ایمیل

khaleghdoost@gums.ac.irkhaleghdoost@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


