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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۶

 

طراحی و ارزشیابی میزان تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل تصورات تمایلات بر
مصرف فست فود در دانشجویان دانشگاههای شهرستان رفسنجان :یک مطالعه ترکیبی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین میزان تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل تصورات تمایلات بر
مصرف فست فود در دانشجویان دانشگاههای شهرستان رفسنجان

طراحی
از بین دانشگاهها، 2 دانشگاه بصورت قرعه کشی انتخاب خواهند شد.
سپس از هردانشگاه تعدادی دانشکده بصورت تصادفی به عنوان گروه
مداخله و تعدادی دانشکده به عنوان گروه کنترل انتخاب خواهد شد و
تعدادي از دانشجویان به طور طبقه ای از دانشکده های هر دانشگاه

انتخاب خواهند شد. به این صورت که از دانشکده های مختلف هر
دانشگاه به تعداد مورد نیاز و متناسب با جمعیت و جنسیت آنها افراد

نمونه را بصورت تصادفی ساده انتخاب می کنیم.
نحوه و محل انجام مطالعه

ابتدا با ابزار گردآوری اطلاعات (پرسشنامه محقق ساخته)، پیشآزمون
از دانشجویان هر دو گروه مداخله و کنترل صورت خواهد گرفت ت. در

مرحله بعد بر اساس طراحی انجام شده، مداخلات آموزشی در گروه
مداخله اجرا خواهد شد و در آن مداخلات آموزشی شامل : برگزاری

کارگاههای آموزشی، استفاده ازسخنرانی همراه با پاورپوینت و نمایش
کلیپهای آموزشی ، بحث گروهی، استفاده از بسته آموزشی، پمفلت،

پوستر به مدت یک ماه عرضه می گردد.3 ماه بعد از مداخله آموزشی
پس آزمون انجام خواهد شد و نتایج مقایسه و تجزیه و تحلیل می شود.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
دانشجو بودن در دانشگاه

گروههای مداخله
دانشجویان دانشگاه

متغیرهای پیامد اصلی
کاهش مصرف فست فود در دانشجویان

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20201001048895N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 07-10-2020, ۱۳۹۹/۰۷/۱۶

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 07-10-2020, ۱۳۹۹/۰۷/۱۶
تعداد بروز رسانیها: 0

تاریخ تایید ثبت در مرکز
۱۳۹۹/۰۷/۱۶ ,2020-10-07

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مجمود محبوبی راد
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
9100 3820 35 98+

آدرس ایمیل
mahmoodmahbobi@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۷/۰۱ ,2018-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۱۱/۱۲ ,2019-02-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۰۷/۰۱ ,2018-09-23

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۱۱/۱۲ ,2019-02-01

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۳۹۹/۰۶/۰۵ ,2020-08-26

عنوان علمی کارآزمایی
طراحی و ارزشیابی میزان تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل

تصورات تمایلات بر مصرف فست فود در دانشجویان دانشگاههای
شهرستان رفسنجان :یک مطالعه ترکیبی

عنوان عمومی کارآزمایی
طراحی و ارزشیابی میزان تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل

تصورات تمایلات بر مصرف فست فود در دانشجویان
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دانشجو ی دانشگاه بودن
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شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
نداشتن سابقه آموزش در مورد فست فودها

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 124

حجم نمونه تحقق یافته: 124
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

از بین این دانشگاهها، 2 دانشگاه بصورت قرعه کشی انتخاب خواهند
شد. سپس از هردانشگاه تعدادی دانشکده بصورت تصادفی به عنوان
گروه مداخله و تعدادی دانشکده به عنوان گروه کنترل انتخاب خواهد

شد و در مجموع 2 گروه مداخله و 2گروه کنترل خواهیم داشت.. پس
از هماهنگی با مسئولین دانشگاههای منتخب و سپس با مراجعه به

ادارات آموزش با توجه به قرمول محاسبه حجم نمونه مورد نیاز تعدادي
از دانشجویان به طور طبقه ای از دانشکده های هر دانشگاه انتخاب

خواهند شد. به این صورت که از دانشکده های مختلف هر دانشگاه به
تعداد مورد نیاز و متناسب با جمعیت و جنسیت آنها افراد نمونه را

بصورت تصادفی ساده انتخاب می کنیم.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی یزد

آدرس خیابان
میدان عالم – بلوار شهدای گمنام – پردیس دانشگاه علوم پزشکي

شهيد صدوقي يزد – دانشکده بهداشت
شهر

یزد
استان
یزد

کد پستی
۸۹۱۵۱۷۳۱۶۰

تاریخ تایید
۱۳۹۸/۰۲/۱۶ ,2019-05-06

کد کمیته اخلاق
IR.SSU.SPH.REC.1398.012

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مصرف فست فود
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رفتار مصرف فست فود
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 3ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: برگزاری کارگاههای آموزشی، استفاده ازسخنرانی همراه
با پاورپوینت و نمایش کلیپهای آموزشی ، بحث گروهی، استفاده از

بسته آموزشی، پمفلت، پوستر
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان

نام کامل فرد مسوول
محمود محبوبی راد

آدرس خیابان
بلوار پسته

شهر
رفسنجان

استان
کرمان
کد پستی

7717884117
تلفن

5000 3131 34 98+
فکس

5003 3131 34 98+
ایمیل

research.deputy@rums.ac.ir
آدرس صفحه وب

/http://medical.rums.ac.ir
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
سید سعید مظلومی محمود آباد

آدرس خیابان
میدان عالم – بلوار شهدای گمنام – پردیس دانشگاه علوم پزشکي

شهيد صدوقي يزد – دانشکده بهداشت
شهر

yazd
استان
یزد

کد پستی
۸۹۱۵۱۷۳۱۶۰

تلفن
9100 3820 35 98+

فکس
9119 3820 35 98+

ایمیل
ravabet.odb@ssu.ac.ir

آدرس صفحه وب
https://web.ssu.ac.ir/Index.aspx?tempname=dbehdas

htu&lang=1&sub=13
ردیف بودجه

طرحهای تحقیقاتی دانشکده بهداشت یزد
کد بودجه

112345
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی یزد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
Seyed Saeed Mazloomy Mahmoodabad

موقعیت شغلی
استاد

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
میدان عالم بلوار شهدای گمنام پردیس علوم پزشکی-دانشکده

بهداشت
شهر

یزد
استان
یزد

کد پستی
۸۹۱۵۱۷۳۱۶۰

تلفن
9100 3820 35 98+

فکس
9119 3820 35 98+

ایمیل
ravabet.odb@ssu.ac.ir

آدرس صفحه وب
https://web.ssu.ac.ir/page-dbehdasht/fa/13/form/pId8

678

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
سید سعید مظلومی محمود آباد

موقعیت شغلی
استاد

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
میدان عالم – بلوار شهدای گمنام – پردیس دانشگاه علوم پزشکي

شهيد صدوقي يزد – دانشکده بهداشت
شهر

یزد
استان
یزد

کد پستی
۸۹۱۵۱۷۳۱۶۰

تلفن
9100 3820 35 98+

فکس
9119 3820 35 98+

ایمیل
ravabet.odb@ssu.ac.ir

آدرس صفحه وب
https://web.ssu.ac.ir/page-dbehdasht/fa/13/form/pId8

678

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی یزد

نام کامل فرد مسوول
سید سعید مظلومی محمود آباد

موقعیت شغلی
استاد

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت
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آدرس خیابان
میدان عالم – بلوار شهدای گمنام – پردیس دانشگاه علوم پزشکي

شهيد صدوقي يزد – دانشکده بهداشت .
شهر

یزد
استان
یزد

کد پستی
۸۹۱۵۱۷۳۱۶۰

تلفن
9100 3820 35 98+

فکس
9119 3820 35 98+

ایمیل
ravabet.odb@ssu.ac.ir

آدرس صفحه وب
https://web.ssu.ac.ir/page-dbehdasht/fa/13/form/pId8

678

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

اطلاعات بیشتری وجود ندارد
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


