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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۱

 

بررسی تاثیر ارائه مراقبتهای پس از زایمان درمنزل برکیفیت زندگی و رفتار بهداشتی
مادران کم خطر

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از انجام این مطالعه بررسی تاثیر ارائه مراقبتهای پس از زایمان
درمنزل بر رفتار بهداشتی و کیفیت زندگی مادران کم خطر بود. این

مطالعه به صورت مداخله ای، بر روی 200 مادر انجام شد که در قالب
2 گروه 100 نفری تحت عنوان گروه مداخله و گروه کنترل منقسم

گردیدند. انتخاب واحد ها از میان مادرانی که جهت انجام تست
غربالگری نوزاد به مرکز مراجعه کرده بودند ، انجام شد . نمونه های
گروه کنترل مراقبتهای پس از زایمان را از مرکز بهداشت و مادران

گروه مداخله مراقبتها را درمنزل خود (دو نوبت در روزهای 2± 15و
2±45 پس از زایمان) دریافت کردند. رفتارهای بهداشتی (وضعیت

تغذیه، مراقبتهای نوزاد، شیردهی از پستان، بهداشت فردی و جنسی،
روش تنظیم خانواده ، فعالیت بدنی، آفتاب گرفتن و عدم استعمال

سیگار و الکل و مواد مخدر) ، کیفیت زندگی و رضایتمندی مادر برای
هردو گروه 2 هفته پس از دریافت مراقبت آخر (روز 2±45)، اندازه

گیری و مقایسه شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201009204785N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 10-04-2011, ۱۳۹۰/۰۱/۲۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۰/۰۱/۲۱ ,2011-04-10

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سیده طاهره میرمولایی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

00982166937120 -00982166927171

آدرس ایمیل
mirmolaei@sina.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۴/۱۵ ,2010-07-06

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۸/۳۰ ,2010-11-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر ارائه مراقبتهای پس از زایمان درمنزل برکیفیت زندگی و

رفتار بهداشتی مادران کم خطر

عنوان عمومی کارآزمایی
مراقبتهای پس از زایمان

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود: نوزاد فرزند اول یا دوم مادر باشد. نوزاد ترم و سالم باشد.
مادر قادر به گفتگو و درک زبان فارسی باشد. مادر ساکن مناطق 10 .
11 . 17 تهران باشد. مادر یا نوزاد به هیچگونه اختلال یا بیماری جسمی

و روحی قابل تشخیص مبتلا نباشد. حاملگی اخیر کم خطر بوده باشد.
معیار خروج: نقل مکان کردن بدون اطلاع پژوهشگر مهاجرت از مناطق

مورد مطالعه یا از شهر تهران جدایی از همسر بستری شدن مادر به
مدت بیشتر از 72 ساعت بستری شدن نوزاد به مدت بیشتر از 72

ساعت عدم دریافت هیچکدام از دو نوبت مراقبت مادری دوم و سوم
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 200
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
بلوار کشاورز، نبش خیابان قدس

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۸۹/۰۴/۱۲ ,2010-07-03
کد کمیته اخلاق
89.130.410

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

مراقبتهای پس از زایمان
ICD-10 کد

Z39
ICD-10 توصیف کد

Postpartum care and examination

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
رفتار بهداشتی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، 2 هفته بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، 2 هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد

رضایتمندی
مقاطع زمانی اندازهگیری

2 هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله عبارت بود ازارائه مراقبتهای پس از زایمان در منزل به
صورت2 ویزیت منزل در روزهای2±15 و2±45 پس از زایمان .

ویزیتها شامل کلیه موارد مراقبتی که طبق توصیه اخیر وزارت بهداشت
توسط ماماها درمراکز بهداشتی برای مادران دردوره پس از زایمان
انجام می شود. این مراقبت ها شامل بررسی علائم حیاتی، بررسی

وپرسش از عوارض احتمالی درمادرو کودک، آموزشهای بهداشتی لازم،
ارزیابی رشد و تکامل کودک و بررسی علائم خطر و مشاهدات و

معاینات در مادروکودک است.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل مراقبتهای روتین پس از زایمان را بصورت دو ویزیت ( در
روزهای 2±15 و 2±45 پس از زایمان) درمرکز بهداشتی دریافت

کردند.
طبقه بندی

درمانی - داروها

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی و درمانی اکبرآباد

نام کامل فرد مسوول
دکتر یلدا

آدرس خیابان
اتوبان نواب- خیابان سینا- جنب آموزش و پرورش-مرکز بهداشت

اکبرآباد
شهر

تهران
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
معاونت پژوهشی دانشگاه

آدرس خیابان
بلوار کشاورز، نبش خیابان قدس، ساختمان مرکزی دانشگاه، طبقه

6
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
زینب توکل

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

انتهای خیابان کارگرشمالی، کوی دانشگاه تهران، خوابگاه علوم
پزشکی تهران، گلستان 4 ، اتاق 301

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

2963 188 913 98+
فکس
ایمیل

tavakolz@razi.tums.ac.ir zeinab.tavakol@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
سیده طاهره میرمولایی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

میدان توحید، ابتدای خیابان نصرت- دانشکده پرستاری و مامایی
تهران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

5100 224 912 98+
فکس
ایمیل

mirmolaei@sina.tums.ac.irst_mirmolaei@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


