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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۰۶

 

بررسی تاثیر تئاتردرمانی بر کاهش افسردگی و اضطراب جانبازان 70% به بالا در شهر
اصفهان

چکیده پروتکل
چکیده

هدف : این پژوهش بررسی اثر بخشی تئاتردرمانی بر افسردگی و
اضطراب جانبازان معلولیت جسمی 70 % به بالا است. مواد وروش

كار : 12نفرجانباز جنگ با نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب
و به تصادف در دو گروه آزمایشی وگواه قرارگرفتند. ابتدا مقیاسهای
افسردگی واضطراب SCL-90-R در گروه آزمایشی و گواه اجرا شد.

گروه آزمایش، 28 هفته ، هرهفته 2 جلسه تحت تئاتردرمانی و 4 ماه به
تمرین نمایشنامه پرداختند. بعد ازاجرای صحنه ای تئاتر زیرمقیاسهای

افسردگی و اضطراب SCL-90-R برای دو گروه به عنوان پس آزمون
اجرا شد. یافته ها : تحلیل کواریانس نشان داد؛ تئاتردرمانی در پس

آزمون اضطراب و افسردگی گروه آزمایش را درمقایسه با گروه گواه
کاهش داده است (0/001 ) و ( 0/001 ) . كليد واژگان: تئاتردرماني ،

جانباز ، افسردگي ، اضطراب

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201009184768N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 28-01-2011, ۱۳۸۹/۱۱/۰۸
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۸۹/۱۱/۰۸ ,2011-01-28

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

آرمیتا نوئین
نام سازمان / نهاد
دانشگاه اصفهان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5265 1662 31 98+

آدرس ایمیل
a.nooien@edu.ui.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دولتی- شخصی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۳/۰۷/۱۴ ,2004-10-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۶/۲۰ ,2017-09-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر تئاتردرمانی بر کاهش افسردگی و اضطراب جانبازان

70% به بالا در شهر اصفهان

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر تئاتردرمانی بر کاهش افسردگی و اضطراب جانبازان

70% به بالا در شهر اصفهان
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود به مطالعه: جانباز70% بودن . بیش از یک معلولیت را
دارا بون ، مذکربودن ، درجه ptsd شدید را نداشتن ، در جنگ حضور

داشتن شرایط خروج از مطالعه : اختلال شدید جسمی پیدا کردن ،
نگرش خوب نداشتن نسبت به گروه

سن
از سن 34 ساله تا سن 65 ساله

جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 12
تصادفی سازی (نظر محقق)
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اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
بنیاد شهید شهر اصفهان

آدرس خیابان
اصفهان - خیابان شمس آبادی - بنیاد شهید و امور ایثرگران

شهر
اصفهان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۳/۰۷/۱۲ ,2004-10-03

کد کمیته اخلاق
7461/307

2
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه اصفهان

آدرس خیابان
اصفهان - خیابان هزار حریب

شهر
اصفهان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۵/۲۹ ,2010-08-20

کد کمیته اخلاق
7461/307

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افسردگی و اضطراب ،جانباز 70%به بالا
ICD-10 کد

F00-F99
ICD-10 توصیف کد

Mental and behavioural disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

18ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

18 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

حافظه
مقاطع زمانی اندازهگیری

18ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله :تئاتردرمانی - سایکودراما- گروه درمانی
طبقه بندی

درمانی - غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل:مداخله ای ندارد
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
آسایشگاه و مرکز توانبخشی شهید مطهری

نام کامل فرد مسوول
دکتر محد باقر کجباف / دانشیار گروه روان شناسی دانشگاه

اصفهان
آدرس خیابان

اصفهان - خیابان دانشگاه - دانشگاه اصفهان
شهر

اصفهان
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
بنیاد شهیدو امور ایثارگران شهر اصفهان

نام کامل فرد مسوول
معاونت پژوهشی/آقای وکیلی

آدرس خیابان
اصفهان - خیابان شمس آبادی - بنیاد شهید و امور ایثارگران

شهر
اصفهان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

بنیاد شهیدو امور ایثارگران شهر اصفهان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه اصفهان

نام کامل فرد مسوول
محمد باقر کجباف

موقعیت شغلی
دانشیار گروه روان شناسی دانشگاه اصفهان

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اصفهان - خیابان هزار جریب- دانشگاه افهان- دانشکده علوم
تربیتی- گروه روان شناسی

شهر
اصفهان
کد پستی

تلفن
2569 1793 31 98+

فکس
ایمیل

m.b.kaj@edu.ui.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه اصفهان
نام کامل فرد مسوول

آرمیتانوئین
موقعیت شغلی

دانشجوی دکتری گروه روان شناسی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اصفهان- خیابان آپادانااول - کوی پارسیان - پلاک 63

شهر
اصفهان
کد پستی

8165634936
تلفن

3756 226 913 98+
فکس
ایمیل

a.nooien@edu.ui.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه اصفهان

نام کامل فرد مسوول
آرمیتانوئین

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری روان شناسی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اصفهان- خیابان آپادانا اول - کوی پارسیان - پلاک 63
شهر

اصفهان
کد پستی

تلفن
5265 1662 31 98+

فکس
1372 1470 31 98+

ایمیل
a.nooien@edu.ui.ac.ir

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


