il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/Y-

0 gioawsd 3)) Wi u oS jgo L o grolivg juili aw s

1¥a9/- £/¥0 ,15-09-2020 :lu, o gu>]
0 :bulw, jou sl

PLSVISTRCUIWEVA R TP F
\¥q9/- £/¥0 ,2020-09-15

02iiS wani gulos wlellsl
ol
3o oo
slgi / ulojlw L
PTEY
oyl ol 5 560
6003 3333 28 98+
Jaasl gl

z.alimoradi@qums.ac.ir

-.SJ-SJIAJ.H )
‘_s\".oe.'ua

JUaiil 5,50 a8 lan g9 gyl
\¥499/-A/-1 ,2020-10-22

JUaiil 5590 a8 S low OLL &Ll
\E--/-Y/¥-,2021-05-20

aisly 58 58 lon go b ar L
S

aisl, 5856 5,08 low 0LL &L
NS

wla)LlS aoils> @l
s

o giamd 3,0 Wb oS jod b > oelisg sl G

o giamd 30 p 83 opolig Luil

asdlos ol 92

asllas as 39,9 £ 9 29,9 0ras Loyl yuis
1S jlw 9sbas 1l Jud asdlos as 39,9 0dos lasl i
wlido slie 3 4 5l YL 0 0i) uauiv b lowgio adgl o) giomud
Soziily (Jlw 35 b 18) s 95U guiw 4o 2,20 (50 syl
asdlas o S ay Liloi (g sd Sy psle oKl

JSig 1 00uS>

aJloo ;| 92
aLold)y (8 amylio g el o_g)f_g)p 0_gloamy) D)) Wl uRi
alslao plail jlam oo 69391,
w>lle
suoly JiiS 09,5 L gSamg oxib sholai il ulo LIS
asllos plxl o 9 0gu
b snls> plail pu s 02 )90 ar Jubojy ol 23 58 aiges
Gl iopg b Suijy pole oy calize sl 0aSuinily 4y azzl w0
oo Jof a pli e asdlln 5o oS a Jiloi b Jaul i 3> lg 513l
odolai sair Sobi g, b 09,5 93,3 wdlai pawass pu
($hxo 102iS @Sl i 2ales plxil Wb F sl Sobi b oolw
aglllae sl 05,5 a e b 00l 0xiiS Ul 5 oy W)l
b didlgs s jlw S
3979 3£ 9 39,9 loul s/ OBEAGS uS i
0 0i) 2 U luwgio adgl o giomnd .1 tasllas ay 39,9 sy, lize
290k osw 43 .3 2,m0 .2 (0,0 sulud pwlio sliss 0 451 YL
Jiloi 5 g8 iy pols oiuily semainils .4 (Jw 35 b 18)
o siomu) 2929 .1 tarllas jl zg,5 sblre arllos ;o S ui &
Jseid] g yiogil aislw xiile Ol jlw aive) Jolgs g aygili
Qe V-C ] J.'>|) J._:_Lw_g ,OKJ wl@.;.” JLA.U ol e u.uiagxﬂ
2 0Sag o oSy oS Sk soladl wwhex sl cuns
ovlwl o aizliv wilg) s o low asslw .2 5,8 Slebl Gulwl
Jlizl 4 5,8 Slebl gulwl o jaze slge 4 slicl .3 5,9 lghl
omolizg JaSo I oslaiwl .5 5,084 090 Jeb 4o Juaxi jl eatl 9
oy yiwl sS85 slg,ly Sl Ol orleiwl .6 puwdS L s>
1 8 proling w3z L I3l oS yoz ) lind xio i Juwrio gisinixie
al>le Jlbo_g)f
JowsS b JiiS 095 /3215 1000 (uolisg JsussS b alslns 0,5
sl
wlol 2ol sl o

0 gioany) 3 )d Wl

ogas wlelbl

wilw g s

Sybais| ol

350 3 v wleMbl
IRCT20180218038789N3 ;S .0 > bl e o leiiv
1¥aq/-£/¥0 ,15-09-2020 : ;S 10 ;> e 2wl & b
prospective ey sauob




ool cani jSho Julw 5o cani 2S
s

1

W51 aisaS
M5l airaS pLi
o939 oSy psle oliwil> GM5| aneS
obls gl
s 3d oSy pole oliul -yl sl
1939
oluwl
199
ity 28
3419759811
aubi gl
\¥49/-Y/¥A ,2020-05-17
OW51 aisaS aS
IR.QUMS.REC.1399.033

aslUoo )90 (ul.(«_g.m_ga) ;SLD;SJLA-H

1

d.!.Jsl 0_) 9oy )

ICD-10 >S
N94.4

ICD-10 >S auogi
Primary dysmenorrhea

adgl soly janio

1

0_giou) D)) il
SSojlal il glolas

al>lxo jl az olo 6 9 39 1 saloldd . Jus
saxio S S0l 0gmu

30 Syl puliss

1

0_)gioaiy) J)) Wio
SaS0jlal il glolas

alslo plail jl oz olo 693 91 aloledy ,Jus
anio S 8012l 0o

oo wam> 23 e jl 2,8 Giu)lS

2

OSawo Sgld b uae 4 jli
S0l il glolas

i lw 9sbai jl Jid aslllas as 39,9 25 020s losl s
siegl aislw xiile O U aise Jolss g aigili o giamud 2829
waz) J3b Dilws (o8 wuled] Slaw 0l cami e yingail josogiol
uung)w u\iu_g uf.] §)|)J)Lo §Jl.zimb Wl s cuwS i
oy g iS58 slag 1y Sl Ol jad erlaiwl 5,9 lglol pwlwl 4
Dby & proling wiz b Jolai o gez ) Llins sio Jwaio (piinisio
53 Jwaxi 1 esld izl pudS b 55 gaolisg JoSo il 03 laiwl
ovlwl oo aisliis wils) s ) law il s 5w 0,90 Jsb
28 Jlgbl pwlwl ju yaxe slgo @ lucl 5,9 lghl

U
allw 35 w b allw 18 uw

Aigo

asllloo s
3
asllos 5 oduiv 498 Jbog)f

02iS uS).w
il e

Gixo
ool 03iiS LT

JS aigai p2>
92 (oo Lain ity digei o>

(9920 Hloi) s lw 95Lai
JiS g bzl sloog S a drlas polais|

Silw 9olai 09 Wogs
a ol 4 sb Sob jl eoleiwl b Sobs sl wdolai g, b ol 9!
99 oS ol @ azgi b.esl aialgs javaxi guwlly g alslas sk og)S
oxlaiwl b 4 slo Sl jl w9, ainlgs 16 aslllas 3 50 09,5
09,5 1A) 28 o 3l 09,8 i @ B9 ,7 I i 9 298 o
ol 4 Soly shy oSan sl > plas . (amylio 08 B: ralslis
AABB 2.ABAB.1 :3iilo 13940 no 5,135 o, laiv 9 o aiivgs
w9rbai g, a g ---.3.BBAA 4. BABA 5.ABBA 6.BAAB 7
Lo Sob sl oo u I (dolas slas] Jgaz Sl oolaiwl L) oslw
Sk Sols wlgine g b g g o ol o losis solass
Cwd @ oMl Qs digai o> oS wilej U) B o losi UTQJ. b o
a s o)lesis )§| Wio 2940 o oo dolai pavaxi g (o]
M) W yguo & jowai UJ|34 il 9 3.2.2.1 iy A o.).oT )
ol alsle g9 puuw AABB ABAB ABAB BBAA : aiv salg>
b olo atw o sl S U5 g 39 o aiivgi pawazi lgi
ol 3 sii o &)138 38 i @ b eS| sg,) a9 e 020
S| ol g 23S o w9l | 128 alslows oS 55,9 sly o g0
Dol o J1aSi 28 uod b

(5820 s ) 530 S
085 g aw

Silw )9S og2i Buogi
plail silwg)ls &S i bawgi guudly 9 905 sl JomsS s jlussS
9292 xidlg> wlise 91 9 Ky 9 S slai Sl gl 9 9,15 2 2wls>
o2l oS lite .cud,S xinlgs 18 size Lzl joa, bas
o Jid=x oLL U oSl b 03ly 00 jullil 9 kool wlj)l «§ixe
S i jl 05,8 b paie saS Judxi 9L o gy ainles gMbl
i les aid )3 s jlwg I

L g 0>
b

aslUos .Slbos)f a uol.nml
Slse

adlos ol wbosuio yilw

2



zainabalimoradi.sbmu.ac.ir@gmail.com
b e,LLo / ulf.\.uf wulos>

1

o 02iiS culo>
slgs / ulo il oL
e sd Sy pole oluul>
Jogamo 3,9 JolS pli
ao> ,ola| SXgodaRo ).'65)
obls ool
01959 oSy esle ol —inly lsl
99
oliwl
w99
iany 25
3419759811
6002 3333 28 98+
Jaoul
memamjomeh@qums.ac.ir
azigs Q1
azigs 28
Sewl (lo 02iiS culos slgi b olojlw glod ls gais LI
ol
o grie lgas
1939 oSy esle ol
&rio | loawgi asdlos Jlo Haoli 30,0
100
wogol
PYTRL S S1E PR 1 FOS1 R FRTL ) VO
NESR
o>)ls Hlisl plio sai atibo
ol
o ygainS
Jliicl 02iiS Huoli asmwgo Sais asinlo
sl

LN.LU'LIS w0 9ol uu_gf:«wla J_g_g.uu 2,9

oulos oleMbl
slgi / 0lojlw pLi
938 oSy psle ol
Jsgaus 3,9 JolS pli
3o Ll iy
Jboliwl
ooz a0 gl
.Ph.D
o youai/s,LS slre jg> ulw
9l codaw B
obls yuyol
0939 oSy pole oBaily il ,lsl
98
oliwl
99
iy 25
3419759811

alslao plasl jl oz olo 6 9391, alolél, . s
Javio S S0 1l og
209 gwylS

3

SS0jlal il glolio

allxo plail 5l xm olo 693 9 11 alolsd, (Jid
agio S S0 1l og

S22 o yind bl Sl puse aolisiw

cl.’l.l.o ;Sl.bos)f

1

alslao i
louwgily JouwsS ol /152l 1000 5 guoliyg JguuS 1al5loe 05,5
b s pseling sl JomnS s s0ls> argi lizsili sjibwg)ls S i
al5lw cLoLl)J FOWIFSV argi a.i')gJ o lasiwl §|)J_ .\7'_9 1000 Jgd
)433J'UJ|3ioola3)c;.xquyu.§&aJ|J‘3Jqfw| W g0 L-)..;.|m,
wilsl el Sl gy 9 Jal i 321y 02iiS” i) Lo 4o I 290 o
9 po0 G52 S upis> B L U agi o aiwlss asl sb
a0 ) JomsS Sy ailjs, olo 93 wao a9 38 o L) b JsuwsS
S
Sais afulo

2

alslio zai
b alice YolS 90 s B JgmsS ol Mgy JouasS 1S 09,8
ol bawgi &) 9 JSib 5 0jlal sai Sl )15 s9l> slo JgamS
ailjg) oS cuwl g0 pl & alslas aoliy b xale> arg S i
S lino ol o9 o jugi lgie olo 95 woaw & JeuwuS K
d9a o aiwlg> adgl sl bl plil Sl gy o Lol 22ls 0aiiS
a3 23S gg b ) b JsasS S pmn S5 5 usis> o L b
S oo | JeuuS & ailjg) ol 90 won

Sais afulo
LAJ3)|.)

-S)-!f o S0

1

_ S Jloss 5Sse
‘/SJ‘S e 55,0 pli
1935 S sl ol sla 02l
Josamie 3,9 JolS oL
o ole iy
Ul'l-“-’ U").)I
e sd Sy pole oliuily - ial lsl
98
oluwl
K9
3419759811
6002 3333 28 98+
Jroul




oll> u'u-‘i
0939 oSy pale oBaily il ,lsl
0199
oluwl
0199
iy 2S
3419759811
6002 3333 28 98+
Jaaul

zainabalimoradi.sbmu.ac.ir@gmail.com

SLisiil aoli 5o

(IPD) yBExiiS S yuis 00> Julo
L g2 O Lisiil sLy slasliy - al,
) aslloo JSig 4
3 2e29 ol Hliil sl slask - aby
Sobol LT asinss
,ln Bluas
)JI.) 2929 L)TJLMLul §|J.g ..Slﬂ.oL)J - A.L
il anllloe i, 1S
)JI.) Jd929 UTJLMLul LSI).{ 6|ML)J - d.L
54JUT 5 oo ool slaas
g2 Ol Ll shy slasly - al,
(03> siainSsd) 0ols Sarisaiawms pllai
3, g2 Ol Ll shy slasly - al,
diiano/0303 3,90 3 yisinn wlujz g Olgis
ool ylwliot LBt 90 @ BS oS line 3,9 sl 03l
s9id o ai®lsS Shwl a Wbl alis ol Lol e
disiano/0ol> QW pian D QlS.ol g\.ila) o)l.q
anlllas oLl 5l 22
23S s e _iawd didas/000s as iyl o 51 aS (niliuS
1l 2979 idgIR0
ool LS siiamo/ools (nlosluis az caxi 9 j9laio az ay
cawl
1l 2929 isIgIR0
394 axzlye XS L unS az as diiamo/ools wadly o sls
Jsiue odimygi b ailse
S0 b 1) 52l )9 az aiiane/odls sy cawlgs o S
gl pasuine b 0305 & uwjiwd 4 jli jl o
wlriogi yilw

. n‘ l
6002 3333 28 98+
Jaasl

zainabalimoradi.sbmu.ac.ir@gmail.com

ovles wlelMbl
slgi / ulojlw L
98 Sy pole ol
Jogamo 3,9 JolS pli
Sl Gle iy
Jboliwl
.Ph.D
LDUM/-.SJIS ;Sl-bo)y ).!lul
S50k crodaw 5
Ul'l-l? ul')-)l
01938 Sy psle oy inly lsl,
K9
oliwl
Q98
3419759811
0098283336002
Jaoul

zainabalimoradi.sbmu.ac.ir@gmail.com

wleMbl (ilw) jgyar Jggumo 3,9

ol wledbl
slgi / olojlw pLi
01958 oSy esle oiuly
Jsguus 5,9 JolS ol
sobo e iy
Sbobiwl
ooz a0 gzl
.Ph.D
I-DMIJJIS .sl.bo)_g:) )4_Lu
S290b crodaw




