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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

تاثير مداخله بيمارستان محور مدل پرستاري ارتقاي سلامت پندر بر رعايت بهداشت
دست کارکنان بخش هاي ويژه

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

این مطالعه به منظور تعیین تأثیر مداخله بیمارستان محور مبتنی بر
مدل پرستاری ارتقای سالامت پندر بر شاخص رعایت بهداشت دست

کارکنان بخش های مراقبت ویژه طراحی شد
طراحی

مطالعه از نوع نیمه تجربی، یک گروهه با طراحی قبل و بعد از مداخله
بدون کورسازي

نحوه و محل انجام مطالعه
پرسشنامه بهداشت دست بر اساس مدل پندر و فرم استاندارد

بهداشت دست قبل و بعد از مداخله در کارکنان بخش ويژه پايش شد;
بدون کورسازي; تعداد فرصت پایش شده به ترتیب 1796 ،2343 بود.
مداخله برای ارتقا بهداشت دست با تحلیل پرسشنامه طراحی و يافتن

روش مداخله به مدت 4 ماه در سال 1398 اجرا شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معيار ورود:کارکنان بخش هاي ويژه، گذراندن آموزش بهداست دست
معيار خروج: عدم تمايل به شرکت در طرح و سابقه حساسيت

گروههای مداخله
گروه مداخله: 90 نفر از کارکنان( پزشک،پرستار، کمک بهیار و خدمات)

بخش های ویژه عمومی بیمارستان امام رضا مشهد (ع) بعد از تکميل
ابزار پژوهش و تحليل نتايج، مداخلات در 5 محور طراحي شد:1 تغيير
در محيط کار(هماهنگي با مديريت ، ايجاد مقبوليت در محلول هندراب
مصرفي) 2 آموزش( چهره به چهره و پمفلت) 3 يادآور (تابلو بر بالين

بيمار، راهنماي بهداشت دست در محيط)، 4 پايش و گزارش( دادن
فيدبک به صورت حضوري، نمودار،ارسال پيامک فردي)، 5 جلب حمايت

مديريت از طرح در هماهنگي با کليه گروه ها سپس تکميل مجدد
پرسشنامه و بررسي ميزان تغيير

متغیرهای پیامد اصلی
شاخص رعايت بهداشت دست ; سازه های مدل ارتقاي سلامت پندر(

منافع درک شده، موانع درک شده، خودکارآمدي درک شده، تأثیر
گذارنده بین فردی ،تأثیر گذارنده وضعیتی)

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20190517043608N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 15-06-2020, ۱۳۹۹/۰۳/۲۶

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 15-06-2020, ۱۳۹۹/۰۳/۲۶
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۹/۰۳/۲۶ ,2020-06-15

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نسرین خسروی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2793 3802 51 98+

آدرس ایمیل
khosravin3@mums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۱/۱۶ ,2019-04-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۵/۲۵ ,2019-08-16

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثير مداخله بيمارستان محور مدل پرستاري ارتقاي سلامت پندر بر

رعايت بهداشت دست کارکنان بخش هاي ويژه

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثير مدل پندر بر رعايت بهداشت دست

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

آموزش بهداشت دست در سال گذشته دريافت کرده اند تمايل به
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شرکت در طرح
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

سابقه حساسيت به مواد شوينده يا الکل عدم تمايل به شرکت در طرح
سن

از سن 23 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 90
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه
طراحي مداخلات با توجه به يافته هاي حاصل از پرسشنامه مبتني بر

مدل پندر در پايش اوليه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کميته اخلاق دانشگاه علوم پزشکي گناباد

آدرس خیابان
حاشيه بلوار آسيايي

شهر
گناباد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9999999900

تاریخ تایید
۱۳۹۷/۰۵/۰۵ ,2018-07-27

کد کمیته اخلاق
IR.GMU.REC.1397.055

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بهداشت دست
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

بهداشت دست به عنوان یک رفتار حرفه ای، یکی از موثرترین راه ها
برای معظل عفونت بیمارستانی است

مقاطع زمانی اندازهگیری
16 فروردين پايش اوليه و 4، 8 و 12 هفته بعد از انجام مداخله (پايان

خرداد ،تير و مرداد ماه 1398)
نحوه اندازهگیری متغیر

ابزار مطالعه: فرم استاندارد پایش بهداشت دست سازمان جهانی
بهداشت و پرسشنامه پژوهشگر ساخته بررسي رفتار رعايت بهداشت

دست مبتنی بر سازه های مدل ارتقای سلامت پندر

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: 90 نفر از کارکنان( پزشک،پرستار، کمک بهیار و خدمات)
بخش های ویژه عمومی بیمارستان امام رضا مشهد (ع) بعد از تکميل

ابزار پژوهش(پرسشنامه استاندارد بهداشت دست و پرسشنامه
پژوهشگر ساخته بر اساس مدل پندر) و تحليل نتايج، مداخلات در 5

محور طراحي شد:1 تغيير در محيط کار(هماهنگي با مديريت در تهيه
صابون، حوله کاغذي، ايجاد مقبوليت در محلول هندراب مصرفي، تغيير
در محلول الکلي) 2 آموزش( چهره به چهره و تهيه پوستر و پمفلت) 3
نصب يادآور (تابلو بر بالين بيمار، راهنماي بهداشت دست در محيط)، 4
پايش و گزارش( دادن فيدبک به صورت حضوري، نمودار،ارسال پيامک
فردي)، 5 جلب حمايت مديريت از طرح در هماهنگي با کليه گروه ها،

سپس تکميل مجدد پرسشنامه وبررسي ميزان تغيير
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بيمارستان امام رضا(ع) بخش ويژه

نام کامل فرد مسوول
معصومه حسيني

آدرس خیابان
خيابان ابن سينا، ميدان امام رضا، بيمارستان امام رضا

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9999999999

تلفن
3772 3802 51 98+

ایمیل
khosravin3@mums.ac.ir
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مشهد

نام کامل فرد مسوول
دکتر محسن تفقدي

آدرس خیابان
خيابان دانشگاه، جنب سينما هويزه، ساختمان قرشي، معاونت

تحقيقات و فناوري
شهر

مشهد
استان

خراسان رضوی
کد پستی

9138813944
تلفن

1538 3841 51 98+
ایمیل

Tafaghodim@mums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گناباد

نام کامل فرد مسوول
دکتر شهلا خسروان

موقعیت شغلی
استاديار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
بلوار آسيايي، دانشکده پرستاري

شهر
مشهد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9999999999

تلفن

5027 5722 51 98+
ایمیل

khosravn@gmu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گناباد

نام کامل فرد مسوول
دکتر شهلا خسروان

موقعیت شغلی
استاديار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
بلوار آسيايي. دانشگاه علوم پزشکي گناباد، دانشکده پرستاري

شهر
گناباد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9999999999

تلفن
5027 5722 51 98+

ایمیل
mmakhosravn@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گناباد

نام کامل فرد مسوول
دکتر شهلا خسروان

موقعیت شغلی
استاديار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
بلوارآسيايي ،دانشکده پرستاري

شهر
گناباد

استان
خراسان رضوی

کد پستی
9999999999

تلفن
5027 5722 51 98+

ایمیل
mmakhosravn@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
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نقشه آنالیز آماری
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
مصداق ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
پرسشنامه بهداشت دست،پرسشنامه پژوهشگر ساخته بهداشت دست

بر اساس مدل پندر

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
ابتداي سال 1400

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
دکتر شهلا خسروان ، دکتر علي عالمي، دکتر محمد حسن اعلمي،
نسرين خسروي و برای محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و

علمی در دسترس خواهد بود
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
بررسي تاثير مدل در رعايت بهداشت دست با استفاده از ساير مدل ها

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
نسرين خسروي

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
به صورت اينترنتي با ايميل نسرين خسروي تماس حاصل شود

سایر توضیحات


