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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۷

 

تاثیرالگوی اعتقاد بهداشتی در ارتقاء رفتارهای پیشگیری کننده از پوکی استخوان

چکیده پروتکل
چکیده

این پزوهش با هدف بررسی تاثیر مدل اعتقاد بهداشتی بر
ارتقاءرفتارهای پیشگیری کننده از پوکی استخوان در زنان روستایی

مراجعه کننده به خانه بهداشت شهرستان ملایر درسال (89-88) انجام
شده است مطالعه حاضر از نوع مداخله ای (نیمه تجربی) و در دو گروه

آزمون (55 نفر) و شاهد (55 نفر) که به روش دو مرحله ای تصادفی
از دو خانه بهداشت شهرستان ملایر انتخاب شدند صورت گرفته است .

ابزارگردآوری داده ها پرسشنامه ای شامل 4 بخش اطلاعات فردی ،
رفتارهای پیشگیری کننده از پوکی استخوان ، سوالات سنجش آگاهی و

سوالات مربوط به اجزای مدل اعتقاد بهداشتی بود که قبل و دو ماه
بعد از مداخله تکمیل شد .مداخله شامل 4 جلسه آموزشی یک ساعته

به روش سخنرانی ، پرسش و پاسخ وبحث گروهی بود.پس از جمع
آوری اطلاعات ،داده ها با استفاده از آمارهای توصیفی و استنباطی در

نرم افزار SPSS15 تجزیه و تحلیل شد

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201008154570N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 08-11-2010, ۱۳۸۹/۰۸/۱۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۸۹/۰۸/۱۷ ,2010-11-08

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فربد عبادی فرد آذر
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی ایران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

8691 8805 21 98+
آدرس ایمیل

dr_febadi@iums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۸/۱۱/۰۱ ,2010-01-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۸/۱۱/۳۰ ,2010-02-19

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیرالگوی اعتقاد بهداشتی در ارتقاء رفتارهای پیشگیری کننده از پوکی

استخوان

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیرالگوی اعتقاد بهداشتی در ارتقاء رفتارهای پیشگیری کننده از پوکی

استخوان در زنان مراجعه کننده به خانه بهداشت شهرستان ملایر در
سال1388-89

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معيار ورود: زنان روستایی ، تكميل پرسشنامه ها به طور كامل، شركت

در جلسات آموزشي معيار خروج: تكميل ناقص پرسشنامه ها، عدم
حضور در جلسات آموزشي

سن
از سن 17 ساله تا سن 45 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 110

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
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توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشكي ايران

آدرس خیابان
بزرگراه همت-ضلع جنوبي-بين بزرگراه شهيد شيخ فضل اله نوري

وشهيد چمران
شهر

تهران
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۲/۰۱ ,2010-04-21

کد کمیته اخلاق
446

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ارتقا رفتار پیشگیری کننده
ICD-10 کد

-
ICD-10 توصیف کد

-

2
شرح

استئوپورز
ICD-10 کد
M81.9

ICD-10 توصیف کد
Osteoporosis, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

حساسیت درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد
منافع درك شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد
موانع درك شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

4
شرح متغیر پیامد
شدت درك شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

5
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

6
شرح متغیر پیامد

راهنمای عمل
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

7
شرح متغیر پیامد

رفتارهای پیشگیری کننده از پوکی استخوان
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مورد تحت آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی در قالب
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سخنراني و بحث گروهي و پرسش و پاسخ ، طي 4 جلسه 1 ساعته
قرار می گیرند و به آنها پمفلت نیز داده خواهد شد .

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه كنترل هيچ مداخله اي دريافت نكرد
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مركز بهداشت شهرستان ملایر

نام کامل فرد مسوول
مریم علی حسینی -دانشجوي كارشناسي ارشد آموزش بهداشت -

کارمند شبکه بهداشت و درمانشهرستان ملایر
آدرس خیابان

همدان – ملایر - شبکه بهداشت و درمان شهرستان ملایر
شهر

ملایر

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايران

نام کامل فرد مسوول
منصوره حسین مردی

آدرس خیابان
بزرگراه همت-ضلع جنوبي-بين بزرگراه شهيد فضل اله نوري وشهيد

چمران
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي ايران

نام کامل فرد مسوول
فربد عبادی فرد آذر

موقعیت شغلی
دكترا-استاد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بزرگراه همت-ضلع جنوبي-بين بزرگراه شهيد شيخ فضل اله نوري
وشهيد چمران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

8691 8805 21 98+
فکس

8690 8805 21 98+
ایمیل

dr_febadi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
مریم علی حسینی

موقعیت شغلی
کارشناسی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ملایر - مرکز بهداشت شهرستان ملایر
شهر

ملایر
کد پستی

تلفن
0667 1221 85 98+

فکس
ایمیل

alihosseini_m@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی همدان

نام کامل فرد مسوول
مریم علی حسینی

موقعیت شغلی
کارشناسی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

همدان - شهرستان ملایر - شبکه بهداشت و درمان ملایر
شهر

ملایر
کد پستی

6571681963
تلفن

0667 1221 85 98+
فکس
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ایمیل
alihosseini_m@yahoo.com

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی

نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


