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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۵

 

مقایسه اثربخشی آموزش مهارتهای ارتباطی و مهارتهای زناشویی بر عملکرد و
رضایت زناشویی و کاهش تعارضات زناشویی زنان دانشجو.

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف از پژوهش حاضر شناسایی راهبردهای ترکیبی موثر در درمان
مشکلات روانشناختی و ارتباطی زوجین است.

طراحی
کار آزمایی بالینی دارای گروه کنترل ، با گروه های موازی ، دو گروه
15 نفره ، برای تصادفی سازی از جدول اعداد تصادفی استفاده شد

نحوه و محل انجام مطالعه
روش پژوهش حاضرنیمه آزمایشی و از نوع پیش آزمون- پس آزمون و

پیگیری با گروه آزمایش و گواه است.اعضاي سه گروه بوسيله پيش
آزمون (T1) قبل از اجراي مداخلات آموزشي، ارزيابي می شوند.

سپس برروي گروه های آزمايش مداخلات آموزشي (X1 و X2) اعمال
می گردد، سپس سه گروه با استفاده از پس آزمون (T2) مورد ارزيابي

قرار گرفته تا ميزان تأثير متغيرهای مستقل (گروه آزمایش آموزش
مهارتهای ارتباطی و گروه آزمایش آموزش عملکرد جنسی) بر
متغيرهای وابسته (نمرات پس آزمون تعارض زناشویی، رضایت

زناشویی و عملکرد جنسی) سنجيده شود، و پس از 45 روز آزمون
پیگیری اجرا میگردد تا مشخص شود که آیا تاثیر مداخلات آموزشی در

طول زمان پایدار بوده است؟
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

ملاکهای ورود (زنان متاهل در دامنه سنی 25 تا 40 سال، کسب نمره
پایینتر از خط برش در پرسشنامههای تعارض زناشویی، رضایت

زناشویی و عملکرد جنسی). ملاک های خروج (تحت درمانهای دارویی
و روانشناختی جهت بهبود مشکلات جسمي، رفتاری و... باشند،

شرکت در برنامههای درمانی منجر به لطمه زدن به سایر حوزههای
زندگی اجتماعی و فردی آنان باشد

گروههای مداخله
آموزش مهارتهای ارتباطی برای گروه مداخله 1وآموزش مهارت های

عملکرد جنسی برای گروه مداخله 2و برای گروه کنترل مداخله ای
انجام نشد.

متغیرهای پیامد اصلی
عملکرد زناشویی (جنسی ) ، رضایت زناشویی ، تعارضات زناشویی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20200211046462N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 10-07-2021, ۱۴۰۰/۰۴/۱۹

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 10-07-2021, ۱۴۰۰/۰۴/۱۹
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۴۰۰/۰۴/۱۹ ,2021-07-10

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مینا آذرنیک
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4907 3650 31 98+

آدرس ایمیل
mazarnik@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۰/۰۴/۰۱ ,2021-06-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۴۰۰/۰۵/۳۱ ,2021-08-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی آموزش مهارتهای ارتباطی و مهارتهای زناشویی

بر عملکرد و رضایت زناشویی و کاهش تعارضات زناشویی زنان
دانشجو.

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی

هدف اصلی مطالعه
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آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
زنان متاهل در دامنه سنی 25 تا 40 سال داشتن رضایت جهت شرکت

در پژوهش
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
تحت درمانهای دارویی و روانشناختی جهت بهبود مشکلات جسمي،

رفتاری و... باشند، شرکت در برنامههای درمانی منجر به لطمه زدن به
سایر حوزههای زندگی اجتماعی و فردی آنان باشد

سن
از سن 25 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

اختصاص تصادفی به گروه های مداخله و کنترل ،, نمونه گیری در
دسترس ، واحد نمونه گیری فردی ،ابزار تصادفی سازی : اختصاص کد

به افراد بر حسب خصوصیات دموگرافیک گروه نمونه، پنهان سازی
نداریم

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان

آدرس خیابان
ایران ،اصفهان ، سپاهانشهر ، بلوار شاهد ، خ سبلان ، مجتمع

صدف و. 14
شهر

بندرعباس
استان

هرمزگان
کد پستی

8179957664
تاریخ تایید

۱۳۹۹/۰۲/۲۸ ,2020-05-17
کد کمیته اخلاق

IR.Hums.REc.1399.110

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

عملکرد جنسی ، رضایت زناشویی ، تعارضات زناشویی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

عملکرد زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله ، 35 روز بعد از شروع مداخله و سه ماه پس از
پایان مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه 19 سوالی عملکرد جنسی زنان روزن، براون، هیمن،

متسون، شابسیگ و همکاران (2000).

2
شرح متغیر پیامد

رضایت زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله ، 35 روز بعد از شروع مداخله و سه ماه پس از
پایان مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه 47 سوالی رضایت زناشویی اینریچ فوورس و

اولسون(993) .

3
شرح متغیر پیامد
تعارض زناشویی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله ، 35 روز بعد از شروع مداخله و سه ماه پس از

پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامهی چندبعدی تعارضات زناشویی ثنایی(1377).

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله 1 : 15 نفر که تحت 10 جلسه آموزش 90 دقیقه ای
آموزش مهارتهای ارتباطی بر اساس پروتکل درمان مهارتهای ارتباطی

برنامه آموزشی سیتنیکو، روهان، ایوانس، ماهون و نیلنی (2013)،که
مجموعا 5 هفته به طول می انجامد، قرار می گیرند

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله
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گروه مداخله 2: 15نفر که تحت 10 جلسه آموزش 90 دقیقه ای
مهارتهای ارتباط جنسی براساس پروتکل مسترز و جانسون (1970)

قرار می گیرند که جمعا 5 هفته به طول می انجامد.
طبقه بندی

رفتاری

3
شرح مداخله

گروه کنترل : 15 نفر که هیچ آموزشی دریافت نمی کنند ولی قبل و بعد
از مداخله و سه ماه بعد ، تحت پیش آزمون و پس آزمون و فالوآپ

قرار می گیرند.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
بتول صالحی
آدرس خیابان

اصفهان ، خیابان دانشگاه ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ، مرکز
مشاوره شاهد

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

8174673461
تلفن

4907 3650 31 98+
ایمیل

m.azarnik@iaukishint.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
خصوصی

نام کامل فرد مسوول
مینا آذرنیک
آدرس خیابان

ایران ، اصفهان ، سپاهانشهر ، بلوار شاهد، سبلان ، پ. 14
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

8179957664
تلفن

4907 3650 31 98+
ایمیل

m.azarnik@iaukishint.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

خیر
عنوان منبع مالی

خصوصی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
موارد دیگر

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور تهران
نام کامل فرد مسوول

امین رفیعی پور
موقعیت شغلی

استادیار دانشگاه
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پزشک
آدرس خیابان

کلینیک مشاوره تارا ، تهران ، ضلع شمال غربی چهار راه جهان
کودک ، پلاک 66 ، طبقه دوم

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1495911985

تلفن
5759 8608 21 98+

ایمیل
Rafiepoor@pnu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور تهران
نام کامل فرد مسوول
دکتر امین رفیعی پور

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پزشک

آدرس خیابان
کلینیک مشاوره تارا ، تهران ، ضلع شمال غربی چهار راه جهان

کودک ، پلاک 66 ، طبقه دوم
شهر

تهران
استان

تهران
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کد پستی
1495911985

تلفن
5759 8608 21 98+

ایمیل
Rafiepoor@pnu.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد واحد بین الملل کیش

نام کامل فرد مسوول
مینا آذرنیک

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

ایران ، اصفهان ،سپاهانشهر ، بلوار شاهد ، خ. سبلان م. صدف
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

8179957664
تلفن

4907 3650 31 98+
ایمیل

mazarnik @yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

امکان اشتراک گذاری بخشی از داده ها وجود دارد.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

شروع دسترسی 12 ماه پس از چاپ نتایج
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققین شاغل در موسسات دانشگاهی
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
بعد از هماهنگی با دکتر امین رفیعی پور و تعهدات لازم

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
Rafiepoor@pnu.ac.ir دکتر امین رفیعی پور

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
توسط دکتر امین رفیعی پور مشخص می گردد

سایر توضیحات


