il s u-.-.lOJL!S JSig

\¥-0/-¥/-¥

oLl wsz sl glaw w0 wiSsi 9 0ig 22 Uiz Sir o)bas il
Az 0l o b YaSgirwgadl oy Tolow 9 Sassd Jildg s 1 oandS sla ,9iS1e

IRCT20190129042552N2 ;S 0 > ulojl)lS ca o, lasit
1¥a9/-¥/1+ ,30-05-2020 ;5 0 > i auli &b
prospective ey sauplo

1149/ ¥/1 - ,30-05-2020 : il jou o]
0 :loslwy jopu olasi

PLSVISTROWEW Py PP F
\vaq/-v/y- ,2020-05-30

02 cani gules wlelbl

el
st 9,9

slgs / ulejlw oL

J9uuS
ol Goll 9407
5113 3376 61 98+

Jaasl gl
forough_shayesteh@yahoo.com

dxf Jlan cuniog
oais ploi a8 lan
‘_;Jl.o & o

Uaiil 3590 S,u8 loss g9 el
\¥q9/-¥/-1 ,2020-06-21
bl 5,50 5,48 jlow OLL @l
\¥499/-A/-) ,2020-10-22
aisly 982 58 lons g9 ab gl
ANt
aisly $93 s pS lon OLL L
Nt
wla)'i)lf aoils> @l
S
sl glaw (0x S5 3 0 » Osie) Sp 0slas sl
o Tolow 9 Saud L9 rmeninll sl giSls olil oz
09 gals ey e 3lz 0bj o b paSsinwgul

U9 udlS ouj, wu

JSig 4 00uS>

aslloo;l 9o
sl glawioxn S 5 0 1 09 S osbas il puss
o Tolaw 5 s Ll sy connlS slaeiS1s ool oy
09 S iy e Blz 0l oo b S siuwguol

o>l
oxis wd3lai 1> LS sS s 95 wislh vl LS K ol aslllao

azllos pll J2o 9 09
Hlodl e ogias Gile,yd pijy 4id @ azzlie b o> aslllas
iy ar rolo 2 e ar 1S 5 alslae 05,8 18l i algs plaul
by JomS JSib @ 0 x50 S o)bas 0,8 Ghio 250 ailjg,
ol sl anliisw 3181 1 o135 o 2,5 sl caslys gl
oz o S adlgs o ) el e g S s cudlrd 50,9 iaols
wisai i) wohio 55091 1 il el asllos el s ! o
cawy paliro Jgo 9l oalatwl b il a sl o9 e ai9)S 095
S 030 035 e Sl jli I s IE6LS 500 pusaw 5 2l o
bl

39,9 £3£ 9 299 loulyuis/ OES S o
U 30 i 0395 yasbiv vogr Ll vallw 18 -50 gl : 59,9 oyl i
5 Sl bl s o « GSutl 99 pas Loyl « 40
sl s)lew (Ol uw 2iile s s law @ Nl aibw ulis cuwline
c0ds dlS sl ool el uin)leSy saia i nssalS S
)|3.o :w.l.ol.u_g §LDJAS.0 d)—va.o ‘ d.l.w)SOLo 6J3J0J.) UJ9 ,_,mlS
Sl G Spao pas g 5 gl 0xidls sbig,ls 9 LS iane
b JoSs %10

ashs .Sl.bog)f
o las JoSo 05,5 (2 3, niliwl )8 oS arjy + Laisls 0g,S(1
2lliwl S 65 @rs) + 0sisj x50 S

il xoley slo piio
Loy SaonaalS cunmiog i puw SLT o pzammwl (0 S 10

il jgpr e

Sobais| pli
350 3 wani wilell




1

W1 aizeS
G| aizeS ol
Slsal spilis s3> Sy pole olSuls BNl aneS
olls gu,ol
oliwls sk
Jlgal
oliwl
Oliw s>
6135715794
b @b
\¥a9/-v/\v,2020-05-02
AWl ainaS 2S
IR.AJUMS.REC.1399.146

az]Uo, )90 (ul.cga'og-o) ;SLD;SJI-G-H

1

wSlz
ICD-10 >
E66.0
ICD-10 >S arogi
Obesity due to excess calories

1

UM UJs
SSojll il glolas
a0 ‘s)._\.fojl.u‘l o9y
sls

2

NIVEORSY
S80Il il glolas
alslo aisn 8 94 5l puy (il
IR0 ‘s)._\.fojl.u‘l o9y
J5UT uslagols

3

)UT w7 2wl o glaw
SuSojll ilo glolas

alzle jl guy aian 8 g
Ao ‘s)._\.fojl.u‘l o9y

Yl euS

4

Ll 9g> b
S80Il ilo glolas

wuloLlS (nogos Olgis
0y JualS @) e Glz 0bs e usiss S oslas b
asJloo sbol 93
wilo o
asllow as 39,9 p2£ 9 29,9 0208 loului
1S lw (9obai jl Jud arlllos as 39,9 020s laul juis
o 9320 p,SsliS 40 L 30 L 0395 sl Jlw 18 -50 ol
1 lw (9obas 1 Jud ardlos a5 39,9 p2£ 020 Loyl uis
o Yol adslw i cawbunz 9 s )b 5 o Sasly
Sxig i 1S9ulS 1518 sl s lew 1l disle o )l
olo 6 Jsko > 039 a5 039 oS b oz lal i 1oy
sbg,ls 9 alSiiaze slge iisoliys s JaSo 3 pan aiiviS
JoSo 2055 10 1 Jiuw 09,56 I pan g g el oadls
O
allus 50 ¢y b allew 18 cpu0 I

Aigo

asdlao L6
3l §laao

asllos 5 odui 48 ..sl.bo_g)f

o.)..ufuf)w .
.

JS aigei px>
70 o0 iy aigoi p2>

(9820 Hloi) s lw 95Lai
JiS g alslis sloog S a drlas polais|

Silw 9slai 09w o gs
Lg 639 wjgo a ool sjlw w9obai gug, b lal v 221y 5l 9l
g al>lo og)f 99 as yigunolS i oxel cawdy wdslasslas! 5l oolaiwl
o las sl JoSo (Sl Sgub 5,158 ol xissise puunii J i
a9 i algs plxl osblai slasl puwlwl y laig)ls g 09 Sp
il o olaisl BLA 09,8 w8 b gsjolash o8 giuy ysbo
bl sSaimwlly Sl 0391 o0 9 ge Ul il Olgly gz
otized g o Jol> Olisabl gl 0391 0Jjg a0 5 Leil sl
U 23,80 plxil uiino Sl jub 53,9 buwgi s jlw sdobas aul 9
b gaals Jlaio! g

(5820 ko @) 5L 158
095 @guw 93

. silw J9S 09 Buog
ool §ixo g OB S i 390 o S jlwsS arlloo cpl 5o
5 IS 2 guly 5l JoSo s 55lu s gz 28,8 2als> w50
g aline 99l )3 9 g 09 S o)las JaSo b ojlail pa
othly i ainlgs s 138 B g AL g b wizad i didls>
SUKMSCAS)JJ?S;SJ}JQ.le}UoleEJM&SJ)lm
9S wledbl s 9l gaz 5 OBaS oS i Ll al> o ) ubize
Vi) mlp djbu

l.n.i _9)'.)
b

cu.".la.a .Slbos)f LY uol.uuol
SJlse

adlos ol wbosuivo yilw

Mol casi S pulw 5o cani oS
i

2



‘SJ‘.S slows ;S0

1

_ S8 jloss S50
S8 Hlons S0 pli
wdliaoze uze i) wilod e wloo
Jogamo 3,9 JolS pli
aimyliv 959
olls gu ol
oS
Jlsal
oluwl
Obiwjg>
6135715794
als
9710 3338 61 98+
Jroal

Forough_shayesteh@yahoo.com
b gilio / OBEriS wulos

1

b oS culos
slgs / ulejlw oL
Slenl Sy psle oKl
Jsgaue 3,9 JolS ol
Son )iS>
obls gu ol
oliwlS Ll
Jlgal
oliwl
Oliw j9>
iany 25
6135715794
2414 3336 61 98+
Jaoul
itc@ajums.ac.ir
azigs Q1
azigs 28
Seawl (Wb 02iiS culos slgi L glojlw glod llo gaio LI
b
wlle grie 0lgis
J'|_9.m| U&w); p_g.l.(« ol.{aiub
&rio | loawgi asdlos o Haoli 30,0
100
wogol
s9iaS s L Jsb i las] e
NETH
o)l Hlisl plio sai atibo
|t
o guaS
Jliicl 02iiS puoli asmwgo Sais atinlo
sl

al>loo aisn 8J'| UM 9 |
agio S S0 1l og
(0sol b ) el cmiw &) Givg,

5

odoiil & cuoglio bl Soliwgoed Jao
SmSojlaul ile glolis
al>lxo aisn 8 1 Guy g il
JARio ‘S).gfo)'h.il o9
(405 /(padgail) *((id s / 0,3 slio) jS515)) answlxo

6

s Lilog
Sl sile glolis
al51o aiid 8 51 s o Il
JARio ‘S).So)".\.il o9
(03l puoly ) ol 2w iy givg)

7

ol o Tolaw
Sp8ojll iloj glolao
al>lao aian 8 1 yuy g il

LYl s

8

;\olﬂ. HRio T
Sisul crop sl
Spa8o0 5l ilo glolao
al>lao aian 8 1 yuy g ol

sanio S 801l ogu
LYl euS

asgili dolyy janio
LB

ashe .Sl.bo’)f

1

alslae zoaw
o,xu'wﬁfﬂ oJLa.C p)fu\l.m 250a.i|)'_9)cu9l.u.):al>|_u 0_9;
0Js JudlS arj) oled a4 o 95 w90 a

S adnlo
Lib_g)l)'uv'l.o))

2

al>las zoaw
P 90 g0 a gunly 05 (lie 250 ailjg) sl 1S 09,8
0Js JudlS p1j) olred o

S ainlo
Libg)l) - u\il.oJ)




Jogamo 3,9 JolS pli
il E9,9
Wi pols LSy sgmiils
ol 8
o youai/ s, S slrojg> ulw
IR
obbl> ului-i
Jledl ol sz oSy pale 0wl + Ll byl
ad os)f iL;S.MJ)Jl).U 028w l>
Jlsal
oluwl
Ol jo>
iy 28
6135715794
8253 3373 61 98+
Jaaul
Forough_shayesteh@yahoo.com

il aoli ;o

(IPD) yBEsiiS S yuis 00l Julo
g2 O Ll shy slasly - al,
) asllloo JSig s
3 5929 ol bl sy slasli - aby
Solol LT asiuss
)JI.) Jd979 L)TJLMLul §|).g LSld.DL)J - d.L
3l 2929 Ol Jlissil sy slaslp - jus
wialls asllloe i, 1S
i pasubte joid O )Ll aolyy - plais S5 prasas jgin
Ul 5 oouiv oolaiuwl slaas
cantss pasite joid Ol Lissl asliy - plais S puanai jgid
(03> s ixinSsd) 0oy Saisaiws plasi
cam pasuive joid Ol Ll asliy - plais S proias joid
diiano/0303 3,90 3 s wlujz g Olgis
0 ool Hliiil Guized g allie JSuiv @ ardllon JSSg ) Liuisl
B8 e Sl g ogall b 0ols JS . uinng jy Jwol allio I
el 18 Shail Jils 513l 93,8 ouluwlio
.lj.i.uua/o.\l.) A A i) QKal U\ila) oJ'Lg
wl oz jlam ol 6
23S oy cranjiand didano/03l> as 2yl o 51 aS rilauS
il oldlas oMbl sl ol ar o jiws oS uiizo (roles
EVS1B)
oxleiwl L8 sisauo/ool (loul i a> caxi g jgloio az
o |
oSl adzo o allio Hliil I azs W 0oy I eslaiwl Loyl i Lgis
.l IS] oaui
29 axzl 0 LS L uuS az as diiawo/ool wadl o sl
5 google scholar g pubmed xile wilsMbl sl oKL Giub
forough_shayesteh@yahoo.com Jiosl uizon
S0 b 1) 52l )9 az aiiao/osls sy cawlgs o S
cuwd a aisd Sl ar LiShe Jial §ub Sl (alis ) wliiiwe
Dy oo oS cuwlgs )

wlaogi jalw

wulo LIS Gogas (usSunly Joguie 3,9

ovlei wleMbl
slgi / 0lojlw oL
Sleal S ju pole 0wl
Jagauo 3,9 JolS ol
il 9,8
l Ry AR 9"3-.
a A (:3.].9 stif) S9N il
wluaxi S a0 gl
ouilw 38
LDUAM/GJIS ;Sl-bo)_g? ).aluu
a iy
obls guol
oluwlS olgsl
Jlgnl
oluwl
ol jg>
iy 2S
6135715794
8253 3373 61 98+
Jrol

Forough_shayesteh@yahoo.com

owlas wleMbl
slgi / olojlw b
Sleal S jy pole oiuils
Jsgue 3,9 JolS ol
Sox> anbld
>liw!
oz Syne gyl
.Ph.D
 yovasi/ s, slao e silw
ay I
obls ool
olul8 ol
Jlgal
ol
Oliwjg>
iy 25
6135715794
8253 3373 61 98+

Jaroul
haidari58@gmail.com

wleMbl (ilw, jgyar Jogumo 2,9

vl wlelMbl
slgi / Olojlw oL
J|_9.b| u&w)a p_g.l.(« oKl




