il s u-.-.lOJL!S JSig

\E-0/-0/-A

w>ho Jos wtie ghlow 3,0 9 wlgs cuaSiol ool Ju aS,0Ls yuai ,ub

wilw jg 0 cale

Sylaisl ol

3550 ) v wleMbl
IRCT20190426043375N1 ;S 0 5 ulo Ll e o last
1¥aA/11/-9,29-01-2020 ;S 10 > e 2wl gl
prospective :cw sl

1FaA/11/-9,29-01-2020 :(lu jop gus]
0 :losbwy jop olasi

PLSVISTROWEW FY PP F
VFaA/)1/-9,2020-01-29

02iiS Cani uuLu wleMbl
ol
Jimxibss pemwly
slgs / olojlw pbi
J S
Sal;
8967 3222 86 98+
J.uul uAlJ.)i

y.pourandish@gmail.com

o ploi tS)‘le""'
quoe_u‘m

Uil 5550 5,48 lan g9 gyl
\YaA/N /¥ - ,2020-02-09

Jl.lb.i.il 3 )90 J)ﬂf )LH-' Ul-'l-' &Jb
\vaq/-v/yv- ,2020-05-09

aisly 583 5,8 lon g9 Bl
s

aisl 5856 5,08 low 0LL &L
S
s

cS)Asu.Sul.p

JSig 4 02>
aslloo ;1 9o

Oblaw 2,0 9 wles cuasSiol il 5 (aSl,0L> puiis b Huss
S8 Sawd vz Jos waniio

o>l

So 5 alslio 45 35 09,8 K Joliv sl alslro ially culojl, 1S

ol Sl sS argw 93 1 sl sl 09,8 b 1S 5 a5 35 09,8
g\S}L uWUSJ a4 o)l @9)'.:0.! :JLol uAJLI.WJlS_g .).ol.u oS uul.JJJl

as]lbo pLa.ilJ.zo_go,:u’

035 i)l S 597 @ S suw 93 el by LS ) aslllas gyl
L iyl 3ol 3 055 5 alslsm g9 1 Lol Lol 1S 5 aoly
20 9 Vs> cnasSiol ol aSliby puass b w0 92
olasl ooz Jiu )o s108 Sy oobz Jas o Ol)low
ar aslllao 3190 Olylows i 32ls5 alaul ST pasds olowlow
Joliv ro|.)5).maSJ).uS_9 alzlae os)fg.)d.gu\fslq &)La.:uuya
Jas | LS i allso 0,5 xis sidl> pumis cawl low 35

I Jsb sl S g ais 8 18 (roST sl puiis plal o jgal s
siblg> plail | puaii gl Jos SUl @ 39,9 Jib el Sug wls>
So g Jas 51 Ui cxis ool OlLise alslas g JoiS 05,8 om0l
20 Jas i e olgs cussS i Jas GUl @ dg)5 jl Jb caslw
ow 0ol Gugd s Sl g alolody Jas 1z 25 5 Jas s, puo
o dlgs uxiuw

299 @)L 9 )99 Ja..l)w/ulf.\....S uS).w

a Yl pas i) 0bj & labus YU & Jlw 18w & 399 Jlize
G pan pxs oligl pas ioolo Joo assl pas (o jo sl
dyso ) ol @Uo| pIE ,()|_9J crodw a3 eslw2d B uS.uu
5 o9 sanlllan Lol g il 2y shae weS]sls puii
woibggn 9 w2bz leirl o)lse

asho ;Slbo_g)f

iS¢ al3lae 09,5 93 4y w9rlai & g0 4y aslllas 350 Ollaw
Lo 0,5 1 sinls> pvusis ol slow 35 Jobis 6y o
5 18,5 1,5 S0l s ol ol 3 Jos 1 o cai
el s s, Slgidlza LS 03,5 53 2 slss ol |,

b 2ale>

ol .\.al-u ‘Sl.b).y'ni.o

33 woles enasS ol laiol

1



Olaizlw - ShIl iy pols iy gaize ~mumy Olase
pow aiuls - pblS awgo plol
il
oluwl
SIS0
siany 25
3848176941
aubi gl
\¥aA/-9/) - ,2019-12-01
SW5| aivaS 25
IR.ARAKMU.REC.1398.249

asJUos 5,90 (wlcgingo) slas,lon
1

ool
ICD-10 >
F06.4
ICD-10 1S ouogi
Anxiety disorder due to known physiological condition

2

ols>
ICD-10 »S
F51
ICD-10 »S (9u0gs
Sleep disorders not due to a substance or known
physiological condition

3

20
ICD-10 >
G89.1
ICD-10 1S ouogi
Acute pain, not elsewhere classified

adgl soly jario

1

ol ool alaw
SSojlaul il glolas

bz Jos Sl b el S ooz Jos Sl Jd cui
Jario S S0l 09z

S dawiol ol loiol aoliduw

2

olg> cnas
S80jlal ils aboloo
w22 jo) e
PprLIvy .s).gSoJ"A.i' o9y
Subo caiw iliw Loy Ll aoliviuw 5

i Oblaw 20 5 wlsr cuaSioldaiol i (eS|l puias b
S8 Sy w2z Jos

o LIS Gogas Olgis
wiie Ol)low 2,0 5 wlgs cuaSiollaiol y aS1 8Ly Guii b
SpoS Sy o>z Jos
asJUoo ol 920
wilod
asdlos as 29,9 £ 9 29,9 020s oyl uis
tsilw 9obai jl a9 asllos ai 39,9 0dos lasl i
oo sk a Ml pas uy Ol 4 bl YL & Jw 18w
aigf).md).»aa,oﬁjm)b.aq)hiﬂp.\&yb:‘in&a.ii.;_bu‘o.\.(«
P& l')l_g) caoMaw a.uw.)f welw24 PR O&.u.\.o_g Bty leT .5_9)')
oSl pusii 350 4o b Lo e wleMbl cus
i jlw 9obai jl Jud arllos a) 39,9 pae 0das loul i
wiiggy 9 oz Wizl jo)lge wes adlllas slyzl g Sl uail
O
alw 18 juw jl

92 )»
aslUos Lo

3l @laas

asJUoo 23 ol )35 Jlbo_g)f

2oly 02iiS byl ®
0l> 02iiS ).JLT L4

JS aigai p2>
70 oo in iy aigei px>

(B920 ylai) s lw 95bai
J).uSS PICIEW ._sLmo_g)f o w9Iobai uol.aau.>|

Silw n9slai o9 Buogi

S8 aigai laiyl i 2inles lxiil 39,9 sylize gulwl ju Oblay
JiS 5 alzlae 09,5 93 13 wdalas ssla Ollow s 5 xiadxd
pas JSiwe J> Concealment culs, jslaio oy 2,68 o JLi8
Balanced block) oSsls g, a1 s jlw Wolai b 05,3 Hu Jolws
oo wygo wli 694 .2 sl Ssb ulw L g (randomization
sl J_g_x.? J'| oslaiwl L QB)LA.: W g0 a > ..‘J_g.L qu grieny )).S
ua.ya.'zi'os)fg.)d.q B_gAt.w)J )lﬁlgmmlpwﬁ w9slas
Do o ST aiwey aigei o> JuoSi U ) ol Lol dinles

(8820 ,lai @) sjlw 58
055 asgaw 93

3 ) Silw 98 092 Brogi
EMol 53 03,5 5 alslns £33 51 ol Gl IS 5 asly 03 il
2ilas

lo.i _9)')
2l

asJlUoo Jlbo’)f a uol.lwl
Silse

asllUos ol whosuisse yulw

S

1
W S
W51 ainaS oL
ShI S jy psle oBisils G¥51 aigaS
obls ool

2



rasly & pia> silo,d it jgel Ol law () pasds oLls
(zs)
Sl
oluwl
SIS0
3814957558
al;
2003 3222 86 98+
Jaoul

pr_valieasr@arakmu.ac.ir“
b gl / OBE2iS wulos

1

el 02iiS cules>
slgi / ulojlw pLi
SUl oS pole oBiwils
Jsgaus 3,9 JolS pli
WS Lo ule
obls gu,ol
ShESai gy pole o Bisily gaize guu Olase i)
pow ail (oblS Guwge plol Oleizlw
Shl
oliwl
SIS0
iany 25
3848176341
3639 3417 86 98+
Jaasl
research@arakmu.ac.ir
az29s 13
a>3gs 1S
Sl llo 0218 cules slgi b plojlw olod sllo gaio L
b
ol grio Ulgas
SUI oSy pole oKl
o ul loawgi asllos (lo (Haoli 2o,
100
Logol
s9aS s L Jsb 1 las] bae
NESE
b L lisl plie sai atuls
ANt
o jgains
Jliicl 02iiS uoli asmwgo Sais asinlo
sallasls

wiloLS (ogas (sl Jggumo 3,9

ovles wlelbl
slgs / 0lojlw pLi
Shl Sy pole ol
Jogamo 3,9 JolS pli
Jimxibss pemwly
ooz Gl i)l Gl S sgzuils

3

Jos jlam oy
S80Il il glolis

o2z Jos jlaz oy 0ol Gusd ar gy alolol,
Janio S 801l o9

33 &l aoliiw 5

|t

d.l.>|.).o .Slbo_g)f

1

alslao g
9008 wlie L) glloy Jas I Jub cuis ,Kuiung jy talslas 09,8
L obley whlaisl 9lie 23S (o JuoSi Sudl Sg05 aoliviw 1
o9 LSuiang jy -uivanles Gumiw Sy Juibl aolidiw I 0olasuwl
L ipuais ol §)SJL1J|_9J|),\.IA|_9> u»)_gaTll.o.C L u\afl)SL.)uu.w
sazly 1 aiS Go Jols Olsabl lay lawsi O mre 03l plxil
oes ol 10wles Sl dd cslw S bogids (o cawlss)s Giurg o
olos 5l b el S (aSToby puais plil iz plxil | cunais
05,5 Judg iy sa>ly a Ol low 2 Siang 3y pidl ygia> b
o o 7 el oub aalgs s gl aSTby juais plxil Ogol
sbazly s auwiS cun wlsr curSiolss Sl Ollay i o
Juziw $)lo caiw Giliw)loy s> aoliiuw y lawgi Gung sy
Gl ides 9Ul @ Giung iy sboasly Jlasl Sl s celn K i 2ol
alo ol puw 2ixs plxil | um.ﬂ)sb) UM D9 o aiwlg> l@.:T
il eolidinn b oblaw lniol 0l Jas 361 29,9 1
oty aoldy Jas 5l xzs 555 Olie i ablgs 508510l )3 5
1305 w1 o2litl b o315 Jas 51 o o JolS s Luivsd
s dalgs 585l o))

Sais adalo
ol - Uu'l.cJ.)

2

alslao i
03,8 Wl | 0lylow v cainis 90 > Siitg sy 1S 09,8
b 0w olplaol Ol 5 35S cro JuaSs il Soos anlidiwp o
o T exslus s> giuin 55 0 Juibl aoliiw 1 ooliie!
s awsS cui Ols> cnaSiolss Sl oblaw 0xiv b Sl pw

o - 2lg> Juziw s lo caiw aolitiuw y g ol lew
Japiol ol b olydaiol Oljse Joc Gl a 2959 51 Jib alolodl,
oy abolads Joe il aw 550 gljus i 2nle> §)S)|)J|)§)J_
Sl pulide jl esleiwl b ooz Jot 1 gy Jlow JolS s livgn
b aales s 851l )0

VAT 1
o b - U\JLOJ.)

-S)-!f o S0

1

_ S8 sloss 5,0
S8 slon ;5,0 el
(ze) paszds Oliw)low
Jsguus 5,9 JolS ol
oudibsy pamwly
oblbs gl

3



wleMbl wilw, jgyar Jogmo 5,9

ovles wleMbl
slgi / ulojlw pli
ShI Saiv sy psle 0wl
Jsgumio 3,9 JolS oL
vuxibss pewly
ool bl )] wlii S gl
oz a0 Guopsl
lbuawax/é‘)lf 6lbojy )gl.w
ol
obls yu,ol

(o) plac] uoly o Kisil gaizo! gumn Olae ! caivd puw

Sl 028wl
oluwl

SHS 0

3831667493
als

3507 3417 86 98+
Jroul

y.pourandish@gmail.com

(IPD) ylSsus S i ool Jile

i gasite jgid Ol )bl asli s - plais )5 auoas joid
y anlllos Ui

oy gasise jgid O )bl sl - plais )5 asoas joid
Sybol Ul avuss

,ln ¥luas
Gl 8T aslisslio, o9

cam pasuite joid Ol Uil asliy - plais S proias joid
il aslllos g, 1S

,ln Bluas
).Jl.-i 23 0w ooleiwl slaas

3, 3929 Ol Jlisiil sl slasly - >
(00> s inin$sd) 0ols Saisaiws plas

1l Blaas

'.bumaaa/..SJlS Jl.bo),: )JLAI
Sl 5
olls gu,ol

o) plasl joly U\mlf..iub goizo! g Ol ! cuind

Sl 02wl
Sul

oliawl
SHS 0
3831667493

. n‘ l
3507 3417 86 98+

Jaoul
y.pourandish@gmail.com

owlai oleMbl
slgi / ulejlw oL
SLI oSz pols ol
J_g_g.uu: ))3 JolS lol.i
PYROPACENN
plos sliwl
.Ph.D
LDUMN/GJIS Jlbo)y ).glMl
Sl
obls u")-’i

(o) plasl ol (Bl gaizo! g Olao ! caid

Sliw 02wl
SLl
obluwl
SHSr0
3848176941
. n‘ l
3505 3417 86 98+
Jaoul
hekmatpou@yahoo.com




