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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

بررسی تاثیر ماساژ رفلکسی کف پا بر تسکین دردو و ضعیت همودینامیک مبتلایان به
درد سینه ایسکمیک مراجعه کننده به بیمارستان امام خمینی(ره) اردبیل

چکیده پروتکل
چکیده

درد قفسه سینه با فشار، درد و سوزش و یا سلاح سرد احساس در
قفسه سینه است و رفلکسولوژی نیز ماساژ بازتابی است که معمولا از

پا انجام است. پنجه پای چپ نقطه رفلکس قلبی است. هدف از این
مطالعه تعیین اثر ماساژ تنها سمت چپ بر روی شرایط همودینامیک و

درد در بیماران مبتلا به درد قفسه سینه بود. روش کار : این مطالعه
کارآزمایی بالینی بر روی 180 بیمار مبتلا به درد قفسه سینه مراجعه
کننده به اورژانس بیمارستان امام خمینی (ره) در اردبیل انجام شد.

مقیاس دیداری درد مک گیل برای اندازه گیری شدت درد مورد استفاده
قرارخواهد گرفت و ماساژرفلکسی پا در پای چپ برای کاهش درد در

P دو مرحله مورد بررسی قرار خواهد گرفت. سطح معنی داری
0.05> در تمام این آزمون در نظر گرفته خواهد شد ..

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201503244256N5 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 20-04-2015, ۱۳۹۴/۰۱/۳۱
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۱/۳۱ ,2015-04-20

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نسرین صمدی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اردبیل
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3057 1551 45 98+
آدرس ایمیل

na.samadi@arums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری

بیمار گیری تمام شده
منبع مالی

طرح مصوب دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۱/۱۵ ,2015-04-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۶/۱۵ ,2015-09-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر ماساژ رفلکسی کف پا بر تسکین دردو و ضعیت

همودینامیک مبتلایان به درد سینه ایسکمیک مراجعه کننده به بیمارستان
امام خمینی(ره) اردبیل

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر ماساژ رفلکسی کف پا بر تسکین دردو و ضعیت

همودینامیک مبتلایان به درد سینه ایسکمیک مراجعه کننده به بیمارستان
امام خمینی(ره) اردبیل

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
. شرایط ورود به مطالعه شامل سن زیر70 سال،تمایل بیمارجهت
شرکت در مطالعه، شرکت در مطالعه برای اولین بار و داشتن درد

قفسه سینه،اعتیاد به الکل و مواد مخد ر، عذم ابتلا به دیابت خواهد بود
. معیارهای خروج ازمطالعه نیز شامل سابقه ابتلا ء به دردهای مزمن

،ابتلا به انفارکتوس میوکارد تشخیص داده شده و سابقه جراحی عروق
کرونر خواهدبود.

سن
از سن 30 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 180

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

آدرس خیابان
اردبیل-دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

شهر
اردبیل
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۰۵/۰۵ ,2014-07-27

کد کمیته اخلاق
9114

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماریهای قلبی
ICD-10 کد
I20-I25

ICD-10 توصیف کد
Ischemic heart disease

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
درد قفسه سینه

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل وبعداز مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
خط کش درد

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

درد و وضعیت همودینامیک
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل وبعداز مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

خط کش درد و مانیتورینگ

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله:ماساژرفلکسی پا-محقق در کنا ر بیمار برروی صندلی
نشسته به مدت 15 دقیقه علاوه بر انجام حرکات آرام کننده برروی پا،

ماساژ بازتابی کف پا در تمام کف پای چپ انجام خواهد شد.دلیل
انتخاب پای چپ در این پژوهش بدین علت می باشد که بر اساس علم
رفلکسولوژی مناطق سمت چپ بدن مطابق با نقاط رفلکسی کف پا و
دست چپ و مناطق سمت راست بدن مطابق با نقاط رفلکسی کف پاو

دست راست می باشند. پس جهت کاهش دردهای مربوط به قلب که
در سمت چپ قرار گرفته است تحریک نقاط رفلکسی کف پا ضروری

است..حرکات آرام کننده 3 دقیقه از اول و 3 دقیقه از آخر زمان ماساژ
را به خوداختصاص می داد . ماساژ بدین گونه انجام می گرفت که

پژوهشگر با کف دست خود لبه خارجی پای چپ بیمار را به جلو و عقب
خواهد برد و برای کسانی که به سختی ریلکس می شوند نیز نواحی

Solor سولار پلکسوس در کف پای وی با انگشت شست یا اشاره
Plexuپژوهشگر ماساژ بازتابی داده خواهد شد تا بیمار ریلکس گردد

طبقه بندی
درمانی - وسایل

2
شرح مداخله

گروه کنترل:لمس ساده به همان مدت زمان
طبقه بندی

درمانی - داروها

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام خمینی ره اردبیل

نام کامل فرد مسوول
نسرین صمدی

آدرس خیابان
اردبیل-بیمارستان امام خمینی ره اردبیل

شهر
اردبیل

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

نام کامل فرد مسوول
دکتر حبیب زاده معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

آدرس خیابان
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اردبیل-دانشگاه علوم پزشکی اردبیل
شهر

اردبیل
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اردبیل
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

نام کامل فرد مسوول
نسرین صمدی
موقعیت شغلی

هیئت علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اردبیل-دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

شهر
اردبیل
کد پستی

تلفن
3057 3351 45 98+

فکس
ایمیل

na.samadi@arums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

نام کامل فرد مسوول
نسرین صمدی
موقعیت شغلی

دانشجوی دکترا
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اردبیل-دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

شهر
اردبیل
کد پستی

تلفن
3057 3351 45 98+

فکس
ایمیل

na.samadi@arums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

نام کامل فرد مسوول
نسرین صمدی
موقعیت شغلی

هیئت علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اردبیل-دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

شهر
اردبیل
کد پستی

تلفن
3057 3351 45 98+

فکس
ایمیل

na.samadi@arums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


