il s u-.-.lOJL!S JSig

\F-0/-¥0

UX w2 &2igs 9 902 Oljse o 639 9 iolbiuwl i g aoliu 90 Sl w0

02iiS Cani U.ul.n.a wleMbl
ol
sl allo
slgs / 0lojlw pLi
Ol Sy pole olKuiwl>
) uS
ol
4050 2200 21 98+
J.uul uAlJ.)i

dadgostar.h@iums.ac.ir

S5l cauning

oais ploi a8 lan
quo & o

ub.@.a u&.w).: p_g.l& olKiwils

Slaiil 5,50 5,55 )lon £9 0 Tl
\¥a./-0/-v,2011-07-29

Jl.laul 3,90 ;S)ﬂf )ln-u Ul-'l' G‘Jl"
1¥a1/-9/10,2012-12-05

aisl, 5825 5,8 lon 9w Byli
N[

aisly $83 S lon OLL L
|

walo LIS asils @)L
S

92,5 0o iux8 5 ioliawl (i g aolis 93 4l oy

b LS (ogas Olgis
9220 0o p iyad 5 ol (i jjg a0l 93 il )
wolaiz| ub gojo 2,505 ay Mo Oblow 0N iz 99
adJUos ol 9o
wilod
asllas as 39,9 £ 9 29,9 0ras Loyl yuis
JLw 70 LZOLW LbuTu.w qSubl.cw cu.lSdJJUa.o 399 dLhJL.&c
12 s> wae ay oS 2iiS G, 1S 1) 55 saS 51 sunz 29wl il
jaiad 3 wao as 009 LS wililes pas jauil awils aolsl iaisn
20 swolaiz] 353,68 oS o8l tarllos I g9, b bso

JS9 4 048>

oS>
pogde |y ()2 9 o laiwl slgivj g wlyil aellos ¢l o
Cuamd ) o2 @i psizady Oblaw 20 Gl o wb sleile o
G S Olgizy 0aisl o Olgin b odgai wwiypu ) g calize sy
Sty 9 sl 09,5 vt pulil p 0blaw d9ai 5184 ago
2bw 2,9 059 b sl gy oo 3,3508 Olsis wi g
350 s 0g,S 3)ls iorlai © g0 a 133,88 olais! Jls
30 og)fg) B ) ohlow g o (oo og)f aw) rallloo
sl Givjjg sl 09,5 S o ol | Lis sl glod wo i
u\il.b).)JS.‘l‘S)@Dl)Aﬁd{ :Q_gwb'g_)y\){_J.;A cA._;.l.(«JL|Ju\LoLBim|
‘ A?l_g uv'l.o)) JSJS)J)J og)l.(« ©9) 03)5 VLY w0 CA."?LU.) :A.>|_9
2iiS o Dzl ioxig pinn @ g0 @ |) (ipad sl g aslin
9 weligiud Oloyd aud> 10 1 cuwl o )le aoly ilo s JSSg 0
Core) oS s 970 Mias cusis sl iy Jl 0,5 aw yujsol
6 addlloo W . iias pu> cugdi g wuiisS wlip i o) Stability
wsebol «0los Sl g olo Giwis g aw ol o gl lew 5 cuwl olo
i - BMIox oz g 0ljse 9 )visual analogue scale
aiad 93 b Ol)law il o Un S 5o WNas © a8 g Waist/hip
wo i 109 boOK 5 aS o jugni sy givjjg juil el e
o9 WSy i S0 ar 22z wlipyas el g 29ub
oWl Jlasl 5l puy 2iS o azzl o 1o ST Jow; oliw)low
o ole s 5 amw alols > 398 sl jsiSl s Olise «Gilo)d
22,8 o sl 0lo s

Sybaisl pli

3550 > i wleMbl
IRCT201103084251N4 : ;S0 > culo LS e o, lasis
1¥a:/1:/:0,26-12-2011 : ;S 1o ;o e 2wl 7 b
registered_while_recruiting :cuw sxolb

rsibuy o ool

0 :lsbw, jom ol
FLSVSTRONEW Py P F

\¥e-/\v-/-0,2011-12-26

1



adgl soly janio

1

[EYAY] o)g.‘iua.ib'b)gj'
S80Il il glolas

g dzlae jlaw olo G
saxio S aS0 il 0gmu

Tw 7 olfiw.)lq

1

aliac w38
SaS0jlal il glolas
wileys g Jjl am
JARio ‘S).gSoJ'l.\.il o9y
394 o S 01l jingelily 0wy lawss

2

_ PYARSTR
S0l iloj glbolao
wileys g g Jjl ax
awio S S0 jlal ogou
3900 o S8 01l aiglze pBin > Gize lowsi

a.l.?l.\.o .Slbo_g)f

1

al>le T
JSi9 4 ol rod i oliag a s)lsn sby s 0_9).? ol @ dsl o_g)f
b adal, o Leidl ) azmliS g i 2plgs. 0SS (o wdlyd ooly wiloo
g5 0305 Ol)lay aad 4 wlias il plxil (Sis

S ainlo
uxf).i)' 0944l

2
alsliwe T

s aolip i 2ly Giloys SSign i 09ds P93 09,57 1 p93 09,8
Sais atulo

usf.).i) 0,91

Gﬁf Jlows S0

1

_ S8 jlow jS50
S8 slow 55,0 pli
(0e) pS1 oy @ piaz Oliw Lo b g Sy SainlS
Jsgaue 3,9 JolS pli
Sl ally i)
obls ou.\i
S| Jsusy & o> Oliwlow Gwls 0L LT g 0LL>

gogi wcnigh log i jl sl aislw ; (Specific low back pain)
oW 2929 5 5l oo 6 5 oz Soluw (ulgd] sk s low
Sl s, b sl olg)

U
allw 70 ;pw b allw 20 uw

9P
asllos ;Lo

2l Blaas
asllos 5 oaui 4gS ;sl.ba_,,f
cui 29290 wledbl
JS aigai p2>
60 :oxi (iwguy digei px>
(9920 Hlai) s lw 9oLai
J)uSS a5l §Lm03)§ a 9lai Uol..a.o|
Silw 9slai 09w Wogs
(820 lai @) sjlw 98
055 asgms s
sjilw )9S 09 LAuosi
Los 3)'.)
oylai
anllbos slaog S ar yolaisl
sjlso
adloo ol wbosuio yslw

ladl e casi 58,0 yulw 5> cani oS
S

AWl s aiveS aduli

1
YW1 aineS
W51 aieS L
0l oSy pole ol gy cuiglan
obls yu,ol
oliwly 53530 Olojli- guad Ol g slisS Jlsl olls
4 il -0lpgr Sy psls
ol
iy 25
1417653761
b @)l
\¥q-/-A/¥YA,2011-11-19
W5 | aisa oS
90 0,130 ,1763

as]Uoo )90 (s‘.‘al!—g.abg-o) ;SLD;SJI-&H

1

39508 ObMico 43 555 juss
ICD-10 »S

M54.5
ICD-10 S ouogs

low back pain




5001 6651 21 98+
ouse

6049 6651 21 98+
Jaosl

hdadgostar@tums.ac.ir , hidadgostar@gmail.com
w9 ax.0 udJ)i

ovles wlelbl
slgi [ ololw oL
Jswy @ paz Oliw)loy
Jogamo 3,9 JolS pli
SiaSols ally i8Sy
JLobuwl
Lo yosasi/s,lS slvojg> slw
obls gyl
Jow) @ piaz Ol low pwls OLls oL,k oLl
obg
wiany 28
1445613131
5001 6651 21 98+
ous9
Jaoul
hdadgostar@tums.ac.ir , hildadgostar@gmail.com
w9 a0 Uu_,.)i

wle bl ‘_’U'IMJ PLPLY -JSSMI-O .\)9
oulas wleMbl

(IPD) ysusis S i oo Ll
S

aslllon JSig
S

.s,l.i)'.,ll.ii axafl;
S
S

il aslllas yiu, 1S
s

).Jl.-i 23 0w ooleiwl slaas
S

(03> s piainss) 03l Sarivaiws plas
S

obe
b gl / 9EaiS culoe>

1

o 0348 culo>
slgi / ulbolw pLi
Ol oSy psls ol (g s cuisles
Jogme 3,9 JolS el
G255 SIS
olls gl
0wy 53550 0lojluw wad 0Ll Giuss LisslisS sl 0LL>
4 ailo -0l g Sy psle
e
azigs Dy
a>Ji9s AS
Sewl e 02iiS culos> slgi b glojlw olad Jlo gaio LI
wb
o grio lgis
Olrg oSiivjy pols oBisly iang s caiglss
grie ool laawgi arlllae o proli 20,
100
N[
S ol b Jsb 5 lusl s
N[
w2l Hlisl plio sais adilo
S
o ) gainS
JL.\.CI FEVILY l)“"l" A go Sz asiulo
B

walo LS ogas maKsunly Jgguuo 3,9

owles wleMbl
slgi / ulojlw oL
Jsw) ez Ol Loy
Jogumo 3,9 JolS pli
il o i8>
ol
b youoi/s,lS slvo jg> jalw
ULL-'—' u")-’i
Jsw, o piaz Olwlew gwls oLl ol luw oLL>
obe
iy 25
1445613131




