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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۳

 

تاثیر الگوی توانمندسازی خانواده محور بر تاب آوری و امید والدین کودکان مبتلا به
عقب ماندگی ذهنی شهرستان علی آبادکتول در سال 1398

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر الگوی توانمند سازی خانواده محور بر تاب اوری و امید
والدین کودکان مبتلا به عقب ماندگی ذهنی شهرستان علی اباد کتول در

سال 1398
طراحی

کارآزمایی بالینی دارای گروه آزمون و کنترل، با گروه های فاکتوریال،
به روش تصادفی ساده از جامعه پژوهش که والدین کودکان عقب

مانده ذهنی مراجعه کننده به مدرسه استثنایی علی آباد کتول خواهند
بود نمونه گیری می گردد. این پژوهش از نوع تجربی پیش آزمون- پس

آزمون با دو گروه آزمون و کنترل می باشد. بدین صورت که به
واحدهای انتخاب شده به صورت تصادفی شماره داده خواهد شد ،
شماره های فرد در گروه آزمون و شماره های زوج در گروه کنترل

قرار می گیرند. پس از توضیح درباره اهداف پژوهش، قبل از شروع
مداخله درگروه آزمون و کنترل پرسشنامه استاندارد تاب آوری و امید

توسط پژوهشگر و یا والدین تکمیل می شود و پس از مداخله نیز
مجددا پرسشنامه تکمیل خواهد شد. حجم نمونه تعداد 48 نفر (24 نفر

گروه آزمون و 24 نفر گروه کنترل) میباشد
نحوه و محل انجام مطالعه

والدین کودکان عقب مانده ذهنی مراجعه کننده به مدرسه استثنایی
علی آباد کتول که بطور تصادفی انتخاب خواهند شد.قبل از شروع

مداخله درگروه آزمون و کنترل پرسشنامه استاندارد تاب آوری و امید
توسط پژوهشگر و یا والدین تکمیل می شود. سپس در گروه آزمون

مادران بصورت موردی طی 6 جلسه 60 دقیقه ای تحت متغیر مستقل
آموزش قرار میگیرند.سپس بعد از پایان آموزش توانمندسازی خانواده

محور از والدین گروه آزمون و کنترل پرسشنامه تکمیل می شود
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیار ورود مطالعه والدین دارای حداقل یک کودک مبتلا به عقب
ماندگی ذهنی که تمایل به شرکت در پژوهش دارند و معیار خروج

مطالعه عدم توانایی خواندن نوشتن والدین.
گروههای مداخله

این پژوهش از نوع تجربی پیش آزمون- پس آزمون با دو گروه آزمون و
کنترل می باشد.در گروه آزمون مادران بصورت موردی طی 6 جلسه

60 دقیقه ای تحت متغیر مستقل آموزش قرار میگیرند که پروتکل
اجرایی جلسه به تایید استاد مشاور خواهد رسید. در این مدت برای
گروه کنترل مداخلهای صورت نمی گیرد و تنها پیش آزمون از آنها

گرفته میشود.
متغیرهای پیامد اصلی

عقب ماندگی ذهنی؛ تاب آوری؛ امید

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20191229045934N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 05-07-2020, ۱۳۹۹/۰۴/۱۵

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 05-07-2020, ۱۳۹۹/۰۴/۱۵
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۹/۰۴/۱۵ ,2020-07-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سعیده مزیدی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
5914 3422 17 98+

آدرس ایمیل
saeede_mazidi@aliabadiau.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۷/۰۹ ,2019-10-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۱۰/۱۰ ,2019-12-31

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۸/۰۷/۰۹ ,2019-10-01

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۸/۱۰/۱۰ ,2019-12-31

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۳۹۸/۱۰/۱۰ ,2019-12-31

عنوان علمی کارآزمایی
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تاثیر الگوی توانمندسازی خانواده محور بر تاب آوری و امید والدین
کودکان مبتلا به عقب ماندگی ذهنی شهرستان علی آبادکتول در سال

1398

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر الگوی توانمندسازی خانواده محور بر تاب آوری و امید والدین

کودکان مبتلا به عقب ماندگی ذهنی
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
والدینی که دارای حداقل یک کودک مبتلا به عقب ماندگی ذهنی باشند

والدین کودکان مبتلا به عقب ماندگی ذهنی که تمایل به شرکت در
پژوهش دارند مشکلات جسمی و روانی نداشته باشند توانایی خواندن و

نوشتن داشته باشند
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

توانایی خواندن و نوشتن نداشته باشند مشکلات جسمی و روانی داشته
باشند

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 48

حجم نمونه تحقق یافته: 48
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

نمونه گیری به روش تصادفی ساده است بدین صورت که به واحدهای
انتخاب شده به صورت تصادفی شماره داده خواهد شد و به روش

قرعه کشی افراد انتخاب شده سپس شماره های فرد در گروه آزمون
و شماره های زوج در گروه کنترل قرار می گیرند.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
فاکتوریال

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه ازاد چالوس

آدرس خیابان
علی آبادکتول، خیابان پاسداران 36 ،روبروی ایثار 12، ساختمان

سادات، پلاک 1
شهر

علی ابادکتول
استان

گلستان
کد پستی

4941868564
تاریخ تایید

۱۳۹۸/۰۵/۱۵ ,2019-08-06
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.CHALUS.REC.1398.017

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

Mental retardation
ICD-10 کد

F70
ICD-10 توصیف کد

Mild intellectual disabilities

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

امید
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد مطالعه
نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه امید اشنایدر

2
شرح متغیر پیامد

تاب اوری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه تاب آوری کونور و دیویدسون

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: والدین کودکان عقب مانده ذهنی بصورت موردی طی 6
جلسه 60 دقیقه ای تحت متغیر مستقل آموزش قرار میگیرند که

پروتکل اجرایی جلسه به تایید استاد مشاور خواهد رسید
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: والدین کودکان عقب مانده ذهنی بدون مداخله
طبقه بندی

غیره
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه استثنایی علی اباد کتول

نام کامل فرد مسوول
کمشی کمر
آدرس خیابان

علی آبادکتول، خیابان مزرعه، فرهنگ 2، پلاک 10
شهر

علی اباد کتول
استان

گلستان
کد پستی

4941868564
تلفن

2400 3428 17 98+
ایمیل

amir.s1368@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی علی آباد کتول

نام کامل فرد مسوول
دکتر رضایی
آدرس خیابان

علی آباد، خیابان کرداباد، پلاک 1
شهر

علی اباد
استان

گلستان
کد پستی

4941868564
تلفن

9780 3423 17 98+
ایمیل

aliabadiau@yahoo.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی علی آباد کتول
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
سعیده مزیدی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان پاسداران 36 روبروی ایثار 12 ساختمان سادات
شهر

علی اباد
استان

گلستان
کد پستی

4941868564
تلفن

5914 3422 17 98+
ایمیل

saeidehmazidi@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
سعیده مزیدی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان پاسداران 36 روبروی ایثار 12 ساختمان سادات
شهر

علی اباد
استان

گلستان
کد پستی

4941868564
تلفن

5914 3422 17 98+
ایمیل

saeidehmazidi@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
سعیده مزیدی
موقعیت شغلی

دانشجو
آخرین مدرک تحصیلی
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لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان پاسداران 36 روبروی ایثار 12 ساختمان سادات
شهر

علی اباد
استان

گلستان
کد پستی

4941868564
تلفن

5914 3422 17 98+
ایمیل

saeidehmazidi@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

فرم رضایتنامه آگاهانه
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

گزارش مطالعه بالینی
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

کدهای استفاده شده در آنالیز
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
کل داده ها بالقوه پس از غیر قابل شناسایی کردن افراد قابل اشتراک

گذاری است
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

شروع دوره دسترسی از سال 1399
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

فقط برای محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی در دسترس
خواهد بود

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

بدون محدودیت تحلیل
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

saeidehmazidi@yahoo.com ادرس پست الکترونیک فرد پاسخگو
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

بدون محدودیت
سایر توضیحات


