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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

بررسی تاثیر بکارگیری تکنیکهای بازاریابی اجتماعی در مداخله سازمان محور مبتنی بر
مدل ارتقاء سلامت پندر بر رفتار مصرف میوه و سبزی و تست تاییدی ظرفیت تام آنتی

اکسیدان سرم در کارکنان بخش دولتی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تاثیر بکارگیری تکنیکهای بازاریابی اجتماعی در مداخله سازمان محور
مبتنی بر مدل ارتقاء سلامت پندر بر رفتار مصرف میوه و سبزی و

تست تاییدی ظرفیت تام آنتی اکسیدان سرم در کارکنان بخش دولتی
طراحی

کار آزمایی بالینی دارای گروه کنترل، مبتنی بر جامعه و آموزشی/
مشاوره ای، کور نشده، تخصیص غیر تصادفی

نحوه و محل انجام مطالعه
محل انجام مطالعه و مداخله در اداره منتخب خواهد بود که برنامه های

آموزشی برنامه ریزی شده در اداره بعنوان گروه مداخله اجرا می
گردد. تکمیل پرسشنامه بصورت پیش آزمون و پس آزمون در هر دو

اداره ( مداخله و کنترل) انجام می گیرد . نمونه گیری خون جهت
سنجش آنتی اکسیدان سرم خون افراد در هر دو گروه با مراجعه به

آزمایشگاه طرف قرارداد انجام می گیرد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرایط ورود : شاغل بودن در اداره منتخب بعنوان گروههای مطالعه ،
تکمیل فرم رضایت برای شرکت در مطالعه شرایط عدم ورود : وجود

کنترا اندیکاسیون جهت انجام ازمایش انتی اکسیدان در افراد مورد
مطالعه ( مصرف قرصهای انتی اکسیدان مانند قرصهای ویتامین c, E و

بتا کاروتنها و سایر مکملها از سه ماه قبل از شروع مطالعه ، رژیم
گیاهخواری ، ابتلا به بیماریهای همانند سرطان و بیماریهای قلبی

عروقی، کلیوی ، کبدی، دیابت، عفونی و متابولیک و بیماریهای گوارشی(
بر اساس مستندات پزشکی)

گروههای مداخله
کارکنان بخش دولتی از اداره های منتخب که اداره اول بعنوان گروه
مداخله بر اساس مدل ارتقاء سلامت پندر و فرایند برنامه ریزی بازار
یابی اجتماعی آموزش دریافت می کنند ولی اداره دوم بعنوان گروه

کنترل آموزش ندارد.
متغیرهای پیامد اصلی

رفتار مصرف میوه و سبزی ، ظرفیت تام انتی اکسیدان

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20191127045527N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 16-01-2020, ۱۳۹۸/۱۰/۲۶
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 16-01-2020, ۱۳۹۸/۱۰/۲۶
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۸/۱۰/۲۶ ,2020-01-16

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فیروزه مصطفوی دارانی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3244 3792 31 98+

آدرس ایمیل
f_mostafavi@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۱۰/۱۵ ,2020-01-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۱۱/۱۵ ,2020-02-04

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر بکارگیری تکنیکهای بازاریابی اجتماعی در مداخله سازمان
محور مبتنی بر مدل ارتقاء سلامت پندر بر رفتار مصرف میوه و سبزی
و تست تاییدی ظرفیت تام آنتی اکسیدان سرم در کارکنان بخش دولتی

عنوان عمومی کارآزمایی
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مصرف میوه و سبزی در کارکنان بخش دولتی
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
شاغل بودن در اداره منتخب بعنوان گروه مداخله تکمیل فرم رضایت

برای شرکت در مطالعه
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

وجود کنترا اندیکاسیون جهت انجام ازمایش انتی اکسیدان در افراد
مورد مطالعه ( عدم مصرف قرصهای انتی اکسیدان مانند قرصهای
ویتامین c, E و بتا کاروتنها و سایر مکملها از سه ماه قبل از شروع

مطالعه رژیم گیاهخواری ابتلا به بیماریهای همانند سرطان و بیماریهای
قلبی عروقی، کلیوی ، کبدی، دیابت، عفونی و متابولیک و بیماریهای

گوارشی( بر اساس مستندات پزشکی)
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 140

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ، دانشکده

بهداشت ، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

8174673461
تاریخ تایید

۱۳۹۸/۰۸/۰۲ ,2019-10-24
کد کمیته اخلاق

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.465

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سنجش ظرفیت تام انتی اکسیدان سرم خون
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افزایش مقدار مصرف میوه و سبزی
مقاطع زمانی اندازهگیری

اثر آموزش مبتنی بر "فرایند برنامه ریزی بازار یابی اجتماعی و مدل
ارتقاء سلامت پندر بر رفتار مصرف میوه و سبزی " در ابتدای
مطالعه(قبل از شروع مداخله) و سه ماه پس از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه بسامد خوراک

2
شرح متغیر پیامد

افزایش میانگین نمره پرسشنامه رفتار مصرف میوه و سبزی مبتنی بر
مدل ارتقاء سلامت پندر

مقاطع زمانی اندازهگیری
اثر آموزش مبتنی بر "فرایند برنامه ریزی بازار یابی اجتماعی و مدل

ارتقاء سلامت پندر بر رفتار مصرف میوه و سبزی " در ابتدای
مطالعه(قبل از شروع مداخله) و سه ماه پس از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه رفتار مصرف میوه و سبزی مبتنی بر مدل ارتقاء سلامت

پندر

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

افزایش ظرفیت تام آنتی اکسیدان سرم خون
مقاطع زمانی اندازهگیری

اثر آموزش مبتنی بر "فرایند برنامه ریزی بازار یابی اجتماعی و مدل
ارتقاء سلامت پندر بر ظرفیت تام آنتی اکسیدان سرم خون " در ابتدای

مطالعه(قبل از شروع مداخله) و سه ماه پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

کیت آزمایشگاه برای سنجش آنتی اکسیدان

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: برنامه آموزشی در مورد فواید مصرف میوه و سبزی
مبتنی بر مدل ارتقاء سلامت پندر و بکار گیری تکنیکهای فرایند برنامه

ریزی بازار یابی اجتماعی در گروه مداخله اجرا می گردد.
طبقه بندی

رفتاری
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2
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچ برنامه آموزشی در گروه کنترل اجرا نمی شود.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فیروزه مصطفوی دارانی

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ، دانشکده

بهداشت ، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

8174673461
تلفن

3244 3792 31 98+
ایمیل

mostafavi@hlth.mui.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
شقایق حق جوی جوانمرد

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ، ساختمان

شماره چهار ، معاونت تحقیقات و فناوری
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

8174673461
تلفن

8138 3668 31 98+
ایمیل

research@mui.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فیروزه مصطفوی دارانی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ، دانشکده

بهداشت ، گروه اموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

8174673461
تلفن

3244 3792 31 98+
فکس
ایمیل

mostafavi@hlth.mui.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فیروزه مصطفوی دارانی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ، دانشکده

بهداشت ، گروه اموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

81746773461
تلفن

3244 3792 31 98+
فکس
ایمیل
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mostafavi@hlth.mui.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
فیروزه مصطفوی دارانی

موقعیت شغلی
دانشیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب ، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ، دانشکده

بهداشت ، گروه اموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

81746773461
تلفن

3244 3792 31 98+
فکس
ایمیل

mostafavi@hlth.mui.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


