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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۳

 

بررسی تاثیر اموزش مبتنی بر الگوی باور بهداشتی بر رفتارهای پیشگیری کننده از
ایدز در زنان آسیب پذیر

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف این مطالعه تأثیر آموزش برنامه بهداشت بر اساس مدل باور
بهداشتی بر رفتارهای پیشگیری از ایدز خانم های آسیب پذیر در زاهدان

بود.
طراحی

از مراکز منتخب که به طور تصادفی انتخاب شده بودند، زنان آسیب
پذیر بر اساس معیارهای ورود با نمونه گیری آسان برای شرکت در این

مطالعه انتخاب شدند (100 در گروه مداخله و 100 در گروه کنترل).
داده ها با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته روا و پایا شده قبل از
مداخله، بلافاصله و یکماه بعد از مداخله جمع آوری شد. این مطالعه

کور نبود.
نحوه و محل انجام مطالعه

به نظر سازمان جهانی بهداشت موثرترین راه علیه ایدز، آموزش
بهداشت است و گروههای آسیب پذیر باید در اولویت برنامه های

آموزشی باشند. این مطالعه تصادفی بر روی 200 زن آسیب پذیر
زاهدان انجام شد. ابزار گردآوری داده ها پرسشنامه ای است که

براساس مدل باور بهداشتی وسنجش آگاهی طراحی شده است. ابتدا
آزمون اولیه در دو گروه (مداخله و کنترل) انجام شد و سپس بلافاصله
و 4 هفته بعد از مداخله مجددا آزمون با همان پرسشنامه در دو گروه

انجام شد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

معیارهای ورود:عدم ابتلا به ایدز؛ آسیب پذیر؛ فقدان بیماری خاص
جسمی و روانی. معیارهای خروج: عدم همکاری

گروههای مداخله
در گروه مداخله 3جلسه مداخله آموزشی برای 90 دقیقه با استفاده از

روش سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی و نمایش اسلاید انجام
شد. اما گروه کنترل هیج مداخله ای دریافت نکرد.

متغیرهای پیامد اصلی
رفتارهای پیشگیرانه ایدز، حساسیت درک شده، شدت درک شده، منافع

درک شده، موانع درک شده، خودکارآمدی، راهنما برای عمل

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20161126031105N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-12-2019, ۱۳۹۸/۰۹/۲۸

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 19-12-2019, ۱۳۹۸/۰۹/۲۸
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۸/۰۹/۲۸ ,2019-12-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سمیه خزائیان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1207 3323 54 98+
آدرس ایمیل

somayeh.khazaiyan@sbmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۲/۲۰ ,2019-05-10

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۸/۲۰ ,2019-11-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر اموزش مبتنی بر الگوی باور بهداشتی بر رفتارهای

پیشگیری کننده از ایدز در زنان آسیب پذیر

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش بر پیشگیری از ایدز

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
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عدم ابتلا به ایدز آسیب پذیر فقدان بیماری خاص جسمی و روانی
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم همکاری
سن

از سن 18 ساله تا سن 50 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 200

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
از بین چهار منطقه شهر دو منطقه که دارای افراد حاشیه نشین بودند

به طور تصادفی ساده انتخاب شدند. از لیست مراکز درمانی این دو
منطقه، چهار مرکز با استفاده از جدول اعداد تصادفی انتخاب شدند. دو

عدد زوج ابتدایی برای دو مرکز انتخابی جهت انجام مداخله و دو عدد
فرد ابتدایی برای دو مرکز انتخابی جهت کنترل انتخاب شدند. افراد هر

مرکز با توجه به معیارهای ورود با روش نمونه گیری آسان انتخاب
شدند.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

آدرس خیابان
بلوار خلیج فارس، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

شهر
زاهدان

استان
سیستان و بلوچستان

کد پستی
98167-43175

تاریخ تایید
۱۳۹۸/۰۱/۲۵ ,2019-04-14

کد کمیته اخلاق
IR.ZAUMS.REC.1398.024

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ایدز
ICD-10 کد

B20
ICD-10 توصیف کد

Human immunodeficiency virus [HIV] disease

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تغییر در رفتارهای پیشگیرانه ایدز
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله و یکماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

حساسیت درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله و یکماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد
شدت درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، بلافاصله و یکماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

4
شرح متغیر پیامد
منافع درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، بلافاصله و یکماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

5
شرح متغیر پیامد
موانع درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، بلافاصله و یکماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه

6
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله و یکماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه
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7
شرح متغیر پیامد

راهنما برای عمل
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله و یکماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله:مداخله شامل 3 جلسه آموزشی 90 دقیقه ای در گروه
مداخله بود که به روش پرسش و پاسخ، بحث گروهی متمرکز و نمایش

اسلاید انجام شد. مداخله شامل تعریف بیماری ایدز، راههای انتقال،
روش های پیشگیری، راههای انتقال، گروههای پرخطر و مهارت های

پیشگیری از انتقال بود
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل:قبل از مداخله، پرسشنامه ها به گروه کنترل داده شد. در
گروه کنترل هیچ مداخله ای وجود نداشت. پس از مداخله، پرسشنامه

ها توسط گروه کنترل دوباره تکمیل گردید.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز بهداشتی حاشیه شهر

نام کامل فرد مسوول
سید مهدی طباطبایی

آدرس خیابان
بلوار بهداشت-مرکز بهداشت استان

شهر
زاهدان

استان
سیستان و بلوچستان

کد پستی
9816913181

تلفن
8801 3343 54 98+

ایمیل
zu.healthdeputy@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، معاونت تحقیقات و فناوری

نام کامل فرد مسوول
دکتر محسن طاهری

آدرس خیابان
میدان حسابی، مجتمع پردیس دانشگاه علوم پزشکی

شهر
زاهدان

استان
سیستان و بلوچستان

کد پستی
9816743463

تلفن
5715 3329 54 98+

ایمیل
Taheri@yahoo.com

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
خیر

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، معاونت تحقیقات و فناوری

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

نام کامل فرد مسوول
سمیه خزائیان
موقعیت شغلی

هیات علمی مامایی
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

سلامت باروری
آدرس خیابان

میدان مشاهیر، دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

زاهدان
استان

سیستان و بلوچستان
کد پستی

9816743463
تلفن

2481 3344 54 98+
ایمیل

m_khazaiyan@yahoo.com
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فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

نام کامل فرد مسوول
سمیه خزائیان
موقعیت شغلی

هیئت علمی مامایی
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

سلامت باروری
آدرس خیابان

میدان مشاهیر، دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

زاهدان
استان

سیستان و بلوچستان
کد پستی

9816743463
تلفن

2481 3344 54 98+
فکس
ایمیل

m_khazaiyan@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

نام کامل فرد مسوول
سمیه خزائیان
موقعیت شغلی

هیئت علمی مامایی
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

سلامت باروری
آدرس خیابان

میدان مشاهیر، دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

زاهدان
استان

سیستان و بلوچستان
کد پستی

9816743463
تلفن

6708 3341 54 98+
فکس
ایمیل

m_khazaiyan@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

مصداق ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد


