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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۹

 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مدل نقشه نگاری مداخله بر رفتارهای ارتقاء دهنده
سلامت کارکنان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر آموزش مبتنی بر مدل نقشه نگاری مداخله بر رفتارهای
ارتقاء دهنده سلامت کارکنان

طراحی
کارآزمایی بالینی نیمه تجربی دارای یک گروه مداخله، حجم نمونه 60

نفر
نحوه و محل انجام مطالعه

مطالعه حاضر مداخله ای نیمه تجربی از نوع پیش آزمون- پس آزمون
است که در کارکنان دانشگاه علوم پزشکی ایلام انجام خواهد شد. به

منظور نیازسنجی، مطالعه توصیفی در بین کارکنان انجام می شود. پس
از انجام مطالعه توصیفی و شناسایی بعد اولویت دار برای مداخله

آموزشی، حجم نمونه برای مطالعه مداخله ای 60 نفر محاسبه می
شود. شصت نفر افرادی هستند که در بعد اولویت دار شناسایی شده

در وضعیت نامطلوب قرار دارند و با پایین ترین نمره وارد مطالعه می
شوند.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
معیارهای ورود به مطالعه: وضعیت نامطلوب در بعد اولویت دار

شناسایی شده از پرسشنامه سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت والکر،
کارمند بودن، حداقل یک سال سابقه کار، رضایت افراد برای شرکت در

مطالعه، عدم محدودیت جسمی معیارهای عدم ورود: عدم شرکت در
حداکثر 15٪ از جلسات آموزشی، خروج دائمی فرد از حوزه تحت
بررسی محقق، بازنشستگی، پایان طرح، کامل نکردن پرسشنامه

گروههای مداخله
مداخله بر روی کارکنان دانشگاه علوم پزشکی ایلام انجام می شود.

برنامه آموزشی متناسب با بعد اولویت دار شناسایی شده طراحی می
شود اما برنامه آموزشی احتمالا در قالب یک بسته آموزشی شامل
سخنرانی، بحث گروهی، استفاده از وسایل کمک آموزشی پوستر،

پمفلت، سی دی آموزشی، کلیپ آموزشی ارائه شود.
متغیرهای پیامد اصلی

رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت کارکنان

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT20191030045278N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 16-07-2020, ۱۳۹۹/۰۴/۲۶

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 16-07-2020, ۱۳۹۹/۰۴/۲۶
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۹/۰۴/۲۶ ,2020-07-16

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سمانه طهماسبی قرابی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
1689 4362 61 98+

آدرس ایمیل
tahmasebi-s@medilam.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۷/۰۱ ,2019-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۱۰/۰۱ ,2019-12-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مدل نقشه نگاری مداخله بر رفتارهای

ارتقاء دهنده سلامت کارکنان

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت کارکنان

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری
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شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

وضعیت نامطلوب در بعد اولویت دار شناسایی شده از پرسشنامه سبک
زندگی ارتقاء دهنده سلامت والکر کارمند بودن حداقل یک سال سابقه

کار رضایت افراد برای شرکت در مطالعه عدم محدودیت جسمی
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم شرکت در حداکثر 15% از جلسات آموزشی خروج دائمی فرد از
حوزه تحت بررسی محقق بازنشستگی پایان طرح کامل نکردن

پرسشنامه
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی ایلام

آدرس خیابان
ایلام، بانگنجاب، بلوار پژوهش، پردیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام،

دانشکده بهداشت
شهر

ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6939177134
تاریخ تایید

۱۳۹۸/۰۶/۰۵ ,2019-08-27
کد کمیته اخلاق

IR.MEDILAM.REC.1398.089

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت
ICD-10 کد

-
ICD-10 توصیف کد

-

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله و 3 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: کارکنان دانشگاه علوم پزشکی ایلام برنامه آموزشی
متناسب با بعد اولویت دار شناسایی شده طراحی می شود اما برنامه

آموزشی احتمالا در قالب یک بسته آموزشی شامل سخنرانی، بحث
گروهی، استفاده از وسایل کمک آموزشی پوستر، پمفلت، سی دی

آموزشی، کلیپ آموزشی ارائه شود.
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
پردیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
سمانه طهماسبی قرابی

آدرس خیابان
ایلام، بانگنجاب، بلوار پژوهش، پردیس دانشگاه علوم پزشکی ایلام

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6939177143
تلفن

7103 3222 84 98+
ایمیل

samaneh.tahmasebi70@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی
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نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
دکتر غلامرضا کلوندی

آدرس خیابان
بانگنجاب، دانشگاه علوم پزشکی ایلام، معاونت تحقیقات و فناوری

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6939177143
تلفن

7103 3222 84 98+
ایمیل

samaneh.tahmasebi70@gmail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی ایلام
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
سمانه طهماسبی قرابی

موقعیت شغلی
دانشجوی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان شیرودی

شهر
ایذه
استان

خوزستان
کد پستی

6391647836
تلفن

1689 4362 61 98+
ایمیل

samaneh.tahmasebi70@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
سمانه طهماسبی قرابی

موقعیت شغلی
دانشجوی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان شیرودی

شهر
ایذه
استان

خوزستان
کد پستی

6391647836
تلفن

1689 4362 61 98+
ایمیل

samaneh.tahmasebi70@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
سمانه طهماسبی قرابی

موقعیت شغلی
دانشجوی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان شیرودی

شهر
ایذه
استان

خوزستان
کد پستی

6391647836
تلفن

1689 4362 61 98+
ایمیل

samaneh.tahmasebi70@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
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گزارش مطالعه بالینی
هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست

کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


