il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-¥/YY

ar Mive gllews 355 40 ey slga" niiaw o S1y95 03,9159 il w0
wulo; LIS 1 J,iiS 09,85 L anmuliio 5 53,Slos aciold sgw s gilj wanyij)lgiiangl

\WaA/-q/- 5 ,27-11-2019 il jou o]
0 :lewlw, jgm oloss

PLSVISTROUWEVA TR TP F
\¥qA/-9/-5,2019-11-27

02iiS Cani U.uln.a wleMbl
el
solb Ly 9
slgs / 0lojlw pLi
L gaiaS
als
0172 3346 24 98+

JM.II ')IIJ.)i
hadiyaril000@gmail.com

6)-!.3 Jlu.s-. “urio g
[PV flni 6)-!.3 )lnu
ng.o &rio

Jlaiil 5,90 cS)-S slons E9 i Bl
\¥4A/-9/10,2019-12-06

bl 5,90 ‘S)-gf Jlew OLL &Ll
\¥a9/-§/1 - ,2020-08-31

aisly 582 S8 lon g9 Bl
S

aisl, G856 5,08 low OLL &@LU
s
S

Obley 20 el slgy" G o S|hg> 035109 il )
b awylio 5o s3,8los anioly sow sh gilj e i) lgiimgl @ Mo
o 92Lar 498 sw 93 il walo LS 1S 09,8

d\.!l..ﬂ{lS wwgot Vlgic
Oblaw 2,0 p "esl sl92" i o S1)93 03,9109 il G
59,SLas anioly s9w Ll il i Toiiuws| a Woo

asdlUoo Lol 9o

ok n95lai )35 guw 95 inlls

JSig 4 02uS>

adloo;l 9an
oblen 2,5 el slgs" G o (S1g> °’J.9T{9 26w
i i 5ot anioly sow shlb oS 6l e )lgiiwgl 4 Vi
DS 09,5 b anulis o

o
295 aga 93 lso slepg,S b il culoDIS S anlllas
ﬁlOOommmwwaJﬂogﬁ‘sbbow w9olas

azlllos pll J2o 9 09
oz Olow ogaie elnil s jslgilog, Sl i oo il ulo DS
B ) 55 Slat aniolbsgw iy gulwl ). aedllos 4 3959 jl
wash out aian 2 I guy ollaw -2 K0 S 09,5 93 0 (aiub
wShsz sl L oloys e aiad 8 wany dolas ol jl puy
A.ahzo_\uSUuLJJ| :_9J|) oid) JJ}N A o.\.uSuS).w _\:).S.u:)b.‘?
Aiblio BliNd alslas 09,5 a camti b 031> 020 s 5l 2oz

2979 3£ 9 2909 loulpis/ OIS S o
oail Gl sblise puliwl u 9il) cui)lstiwsls 399 laul pi
2299 @38 layl iy .S aoli eylio) 0,9 sliasl g S0l sJglsilog,
slgulas jlw @ by so 5il5 23 19il) a1 age aexo b o2 ailw
SxS 9 SoalS rld 2 slgylow ibado

alsle Jl.bo_glf
3 iaiid 8 wio a ) (oS o 500 SThe JomuS Ol)low plos
09,5 3iiSso Jao mlif 0389 o I ams 0ae KL v g gy oL
.).uS.m J.g,oJl.g).bJ) Loi_9J|) J)l.'\So_g)f_g P‘*L' §-|3.) a5l

wlol soly sla o
S los cuiasS ) Wb

sogas wlelbl

il jo s cle

Sybais| pb
Knee osteoarthritis (KOA gilj ey lgiiawsl

35S0 o ci wleMbl
IRCT20190807044470N1 ;S 10 ;5 culo LS e o Lo
\FA/-9/- 5 ,27-11-2019 ;55 0 5 s auli w b
prospective :cui a0l




1
W1 aizeS
W51 ainaS ol
Sy canse) lpisng o Yo oo aiaS
obls gu,ol
bl slosw 0Lls 0Ll 5 Gugiz SoV8 g s Spgis
oSy g jgel 5 Ol ¢ cuivlagr w)lig 53S0 dliw
ole
oliwl
olg
wiany 28
1467664961
b gl
\YaA/-V/1¥ ,2019-10-06
A5 ainaS aS
IR.TUMS.VCR.REC.1398.600

az]Uoo 3 )90 (0[:—_9.-'0_9-0) GLDJJI-&H

1

silj ol

ICD-10 S
M17

ICD-10 1S ouogi
Osteoarthritis of knee

2

2,80 aciolregw
ICD-10 >
K30
ICD-10 1S ouogi
Functional dyspepsia

1

Solad gwlids 53 350 Wi 00
S80lxl ils glolas
Wash o,9> 0Ll )ars jo, 14 g (asllan g9 ui jl Jud)asdlas sl
¢lgd JomuS 9 puan g9 jl puy 16 .12 .8 4 aian bl 5 (out
e
saxio S S0l 0gou
2w sylad pwbiss

1

S,8Los aniolbsgw Wb 0 g0

SuS0jlal il glolas
Wash 0,95 0Ll )ass jg) 14 g (azllas g9 u jl Ju8)asdlas sl
¢lg> JounsS S pao b jl guy 16 .12 .8 14 aisn 0LL 5 (0U
pese

wilod

asllos a5 39,9 3£ 9 399 020s loyl i
1S ilw 9obai jl Ju9 anllos as 39,9 0d0s loul i
jl 390 5 Jéla> il ogMes aiidS ol sla g, sk o 9ilj 30
oS> g b Jl2d Jaso S ,> 55 Ogawling S s 3)50 6
35 9ilj aiglre 3 ilsiwl (Siwz y aid> 30 Sl jiaS oo
o el 3 il Jaie 03955 05 9il ailee > Jaie pual o>
ovbwl 30 1 i 9 s9lwo 5,0 wai luwgin Jw 50 I Giuw
VAS 55 g l=e
15 ilw 9sbai I Jud axlllos as 39,9 25 0res loul yuis
oz I b s)low nlw @ agili sl 20 9il) ooz aislw
w05) sili o wols Clgdl 3929 (@i 5 )12,k wisas slelon
L olo 3 b UaS b sl lsal 1 o3t (53055 9
)’l o)Lﬁiw|Jl.n.g Ja.w_g.:us.w.n_gum.olﬂuumd).aa
S il i 5l iaS il o adissilsSisS
i3S olo 3 1 jiaS (o8 o 9ilj Jaie J515 g iwleSii 9591
a2is3S olo 6 1 jiaS (o 8 3 9il Jase S5l Sligsslliv 305
I siaS 53 5ils a1 pgo anro atio3S Jw S ol sSawg il el
aislw 9giselin] 8 pao $lgiguwlSinliS 2929 aiwiS olo 6
Solasil xio slagls 1 oolaiwl sy sgudSisaS s sles)lan
oSz g o) I xis ) iz

O
allw 50 ¢y |

92 )0

axdloo L6
3
qul.ln.. 22 o)Al )’S .Sl.bos)f

oS S @
il Gl @

JS aigei px>
100 oo (inginy aigei x>

(9820 plai) s jlw 95bai
J).uSS al5le &Lmo_g)f a w9olai L)DLDOJ?'

Sjlbw 9ol 09 Buogs
som JSine 0agr Ly gulwl o asllas a4 39,9 Sl g Ol)low
aidlgs 1,8 09,8 90 5o atubs BB 3 iolojad 53,510l anioly
wdobas giug, I oolaiwl L lgag S 1 b b pusw 8,8
(Permuted block Randomization) b )z Sebs s jlw
culw o jl wdobas Wlsi sl sl oghie plxil sl (9slas
058 o ooleiwl https://www.sealedenvelope.com

($8r0 slas w2) 55w oS
95 asgaw 93

Silw ,9S 092 Bmogi

Blpo 0l )low as g b5 02idd Jigxi rarllan 5 o 5)lg Ol)low
aglllas 3 xoly 0208 ()l s b 001> 5] gaz> Jsimo 5 il
i Blind

Los g,l>
oyl

azllone ;Sl.bo,)f a uol.n.i.")l
sJlse

adlos ol wlbasuie jslw

wllodl g e 3810 ulw o cani 2S
N [ES




ULL-’ o*u-’i
wligini S 00 it Ol los wllosis JS,8 0Lls
Sislsiles)
obe
oluwl
ol
iy 2S
1411713137
0064 8822 21 98+
Jaaul
hadiyaril000@gmail.com

b alio / 9B2uS culas

1

b 02 culos
slgi / ulojlw pLi
Ub.@.)’ u&w): PS—J& DK&JL)
Jogamo 3,9 JolS pli
oo Gls xame JiSH
obbls g0l
i olSasls 53550 0lojlas 18 QUL s sl Jlsl
Soslid 9 oliixi cuglre puini
obg
olawl
obg
ity 28
1416663361
3686 8163 21 98+
ouSs
3687 8163 21 98+
Juasl
ver@tums.ac.ir
w9 axo ouJ)i
az>igs )
a>3gs 2§
Sl dlo 02iiS culas slgi L glojlw glod Jlo gaio LI
b
wllo grio vlgis
Ol oSy pols ol
o ul loawgi asllos (Alo (Haoli 3uo 0
100
sogolt
2958 s L Jsb il las] e
NESE
o)l jlicl plie sais atlbs
S
o jguiaS
)l.g.i.f—l PEVALY unl-' A go S dis ad.l
oKl

u\q_loji_)ls w090t ._su_gf.zwl- J”.ul.o 2,9
oles wledbol
slgs / ulejlw oL
Ol oSy pels oisils

Javio S S0 1l og

2

oS3 casisS o o

SmSojlaul il glolis
Wash o,95 0bb )ars jg, 14 5 (arllas g9 00 | J8)aslloo slawl
tlgs> JomuS 8 juao g9 u jl gay 16 .12 .8 4 aian oLL g (0u
e

o S aS0jlail ogu
il e ilsiiugl b bl > (S35 cunisS aolisiaw

3

S, SLos asioldsgw jawuis o o
SSojlal il glolio

(aedlao g9 I Jid)azlllas bl
JARio .,s).g_ufoJ'L\Jl o9

3 p aolidiw

ashe .Sl.bo’)f

1

alslae zyaw
83.5 plaS ja jl iolgxil 9 jwigiv iz (Slowas s9l> oS | psly
225938 Sl g gy 1o b 3 iaien 8 Wi w xith e S e
0 pSae 4y Sl @ g ) 9 2iiSse Jio ulas 0asg o
0,92 jl a2y 2iiS Jso 2iilgive casln 6,0 p,5 1 i8> (9gis0liwl
5l 68u 290 i aisd 8 wias 4 Ollew «iloy alsloe aisn 8
a jlre Oblow 584 0,90 Jsb 32084 L3 0l i sl
oo aidd 16 azllas wie Jolo.ogr didlsxs 9 gimoliwl l 03laiwl
ik

Sais adulo
g ls - ilo o

2

alslao i
351 255 o 125 Jolis Laig ly JeusS oS 0l law 1JiiS 09,5
8 Wi 4y it 0ag ya jl am dae Ko b aw gy Sains gl
A1 giolinl g2 )8 1pSume @ Sl @ yg0 )2 9 20Sk0 Jro i
al>s aian 8 o090 jl aw 2iiS Juao diilgie caslw 6 4 0,51
Oloo mli ylai 5l a8 390 jui aisd 8 wae a Ollay «ilo o
Jloolatwl a4 jlxe Oblaw $8u 0,90 Jobo 1330080 16
2l o aiad 16 aslllas wow Jeb.ogs dinlgxi (9 givelinwl
Sais atulo
LDJSJI.)

JJ-S slow S0

1

_ 6)‘..3 e S0
S8 Hlaws 55,0 pli
oz Oliw Loy
Jagauo 3,9 JolS ol
S Lo

3



Jogamo 3,9 JolS pli
ool Ly,
gzl
oSy sLisH
lb”aun:u' "/;SJIS Jlbojy )ql.w
obbl> ului-i
idlois e 0Ll is il OLLs pulaadd Olase
il b 0Siily 27 S,
obe
oluwl
obe
iy 2S
1476774431
8632 4443 21 98+
Jroal
hadiyaril000@gmail.com

il aoli ;o

(IPD) yBEsiiS S yuis 00l Julo
g2 O Ll shy slasly - al,
) asllloo JSig s
3 5929 ol bl sy slasli - aby
Solol LT asiuss
)JI.) Jd979 L)TJLMLul §|).g LSld.DL)J - d.L
3> 3929 O Hlissl sl slasl - aby
wialls asllloe i, 1S
)JI.) Jd929 UTJLAM.Ul §|J.g §|ML)J - A.L
).Jl.ni 0 o ooleiwl slaas
L g2 O Lisiil sy slasliy - al,
(03> s ixinSsd) 0oy Saisaiws plasi
L g2 O Ll shy slasly - al,
diiano/0303 3,90 3 s wlujz g Olgis
G jl aslllos jl Lols aigili g lol doly a bogy yo wle ol
i dlss 5138 Shiwl a allio
siiano/0l> as rawpiand Ol ilsj oL
2o wlgs wli lz Sl yay ole 6 00y &y uw yiwd g9 b
2iiS oy e piawd didauo/ools a3 i)l o1 aS (ilauS
gMJ)dSuwswolﬁsum&aul)uluwy))J&quJm
oxlaiwl Lils siiumo/osls (nlauljuiv az caxi g9 y9laio az as
cawl
31l s lsingl Olo s aivej > haSs olalllas sghaio o
Lo arllos JSigy gwlwl
294 axzlyo 2S5 L uuS az as aiiano/ool> wsl s sls
hadyaril000@gmail.com :sola Ly 9
2uwSo b ) soiuly9 az siawo/oos sy cuwles o K
allio Ll 1 g ole S Jaasl §udo Sl uiS cunlgs o
wlwogi yilw

Jsguo 3,9 JolS pli
sl by 9
iy
wluazi S a0 gzl
Sy s>
LDUM/;SJIS ;Sl-bo)_g: ).g_lw
obls guyol
illodis ey OLLS ot Gl OLLs pulasdd Olus
wilpul cdo 0aSiily 27 SW
obe
oliawl
obe
iy 25
141663361
009888974535
Jaasl
hadiyaril000@gmail.com

ovlei wleMbl
slgi / Olojlw pli
g_)b.@.: ._,\S.w)a p_g.l& olf.ahj'.)
J,,.uu» .))3 J.olS .ol.i
Jw wlxi aobls
Sboliwl
wluazi e gl
by yosani/s,)lS slrojg= julw
bl gu)ol
isllosis w0l o Skl OLLs puloads Olae
wilul w02l 27 SY,
obe
ol
obe
ity 2S
141663361

aly
4535 8897 21 98+

Jroul
Nejatbakhsh@tums.ac.ir

wleMbl (il jgyar Jggao 3,9
ovlei wlell
slgi / ulojlw ol
Ol Sy pols oisils




