
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۶

 

بررسی مقایسه ای تاثیر آموزش مهارت های خودآگاهی و حل مساله بر رضایت
زناشویی زنان متاهل

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

مقایسه تاثیر آموزش مهارت خودآگاهی و مهارت حل مساله بر رضایت
زناشویی زنان متاهل شهر گرگان در سال 1397

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل، با گروه های موازی، یک سویه

کور، تصادفی شده
نحوه و محل انجام مطالعه

در این پژوهش تجربی از نوع کارآزمایی میدانی با پیش آزمون و پس
آزمون با گروه کنترل، تعداد 120 زن متاهل که حداکثر 5 سال از

زندگی مشترک آنها می گذرد و جهت دریافت مراقبت یا تزریق
واکسیناسیون کودک، انجام پاپ اسمیر و ... به مراکز بهداشتی درمانی

شهر گرگان مراجعه می نمایند، انتخاب و به طور تصادفی در 2 گروه
مداخله و 1گروه کنترل قرار خواهند گرفت

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
کلیه زنان سنین باروری با سابقه زندگی مشترک 6 ماه تا 5 سال

گروههای مداخله
زنان در گروه مداخله 1 در جلسات آموزش مهارت های خود آگاهی و

زنان در گروه مداخله 2 در گروه آموزش مهارت حل مساله شرکت
داده می شوند و گروه کنترل هیچ مداخله ای را دریافت نمی کند.

متغیرهای پیامد اصلی
رضایت زناشویی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20190721044290N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-12-2020, ۱۳۹۹/۱۰/۰۴

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 24-12-2020, ۱۳۹۹/۱۰/۰۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۹/۱۰/۰۴ ,2020-12-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

صبا مودی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
8357 3225 56 98+

آدرس ایمیل
mw.moodi@goums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۷/۳۰ ,2019-10-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۹/۰۷/۳۰ ,2020-10-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی مقایسه ای تاثیر آموزش مهارت های خودآگاهی و حل مساله بر

رضایت زناشویی زنان متاهل

عنوان عمومی کارآزمایی
"تاثیر آموزش مهارت خودآگاهی بر رضایت زناشویی زنان" "تاثیر

آموزش مهارت حل مساله بر رضایت زناشویی زنان"
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
ساکن گرگان بودن تحصیلات دبیرستان و بالاتر دائمی بودن ازدواج

ازدواج اول هر یک از زوجین طول مدت ازدواج (زندگی مشترک زیر یک
سقف) شش ماه تا 5 سال باشد در سن باروری بودن کسب نمره کمتر

از حد نصاب از رضایت زناشویی انریچ پرسشنامه (زیر 60)
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

سابقه جراحی هیسترکتومی، اوفورکتومی وجود یا سابقه ابتلا به
بدخیمی های سیستم تولید مثل (رحم، تخمدان) و پستان ها ابتلا به
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بیماریهای مزمن طبی (مانند: دیابت، کلیوی (دیالیز)، مولتیپل
اسکلروزیس) یا بیماریهای ناتوان کننده ابتلا به بیماریهای اعصاب و

روان از جمله اضطراب و افسردگی و یا مصرف داروهای مرتبط با آن
اشتغال به تحصیل در رشته روان شناسی، مشاوره و شرکت در

جلسات روان درمانی دیگر سابقه نازایی اعتیاد هر یک از زوجین سابقه
حادثه ناگوار در شش ماه گذشته یائسگی

سن
از سن 18 ساله تا سن 45 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
از شرکت کنندگان خواسته می شود فرم رضایت آگاهانه برای شرکت

در پژوهش، پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ، پرسشنامه خودآگاهی و
حل مساله را تکمیل نمایند.سپس بر اساس نمره رضایت زناشویی

تخصیص بلوک بندی با روش تصادفی صورت خواهد گرفت.
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

محقق بر اساس نمره رضایت زناشویی تخصیص بلوک بندی با روش
تصادفی را انجام خواهد داد.

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی گرگان

آدرس خیابان
گرگان اول جاده شصت کلا

شهر
گرگان

استان
گلستان
کد پستی

1
تاریخ تایید

۱۳۹۸/۰۶/۳۰ ,2019-09-21
کد کمیته اخلاق

IR.GOUMS.REC.1398.187

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رضایت زناشویی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره رضایت زناشویی در پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله و یک ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه فارسی رضایت زناشویی انریچ

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

زنان در گروه مداخله 1 در جلسات آموزش مهارت های خود آگاهی
شرکت داده می شوند.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

زنان در گروه مداخله 2 در گروه آموزش مهارت حل مساله شرکت
داده می شوند.

طبقه بندی
رفتاری

3
شرح مداخله

زنان در گروه کنترل هیچ مداخله ای را دریافت نمی کند.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی گلها

نام کامل فرد مسوول
صبا مودی

آدرس خیابان
خیابان گلها، کوچه گلبرگ 1

شهر
گرگان
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استان
گلستان
کد پستی

4915643316
تلفن

8236 3215 17 98+
ایمیل

midwife.moodi@ymail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گرگان

نام کامل فرد مسوول
دکتر غلامرضا روشندل

آدرس خیابان
گرگان، خیابان طهماسبی، طهماسبی 10

شهر
گرگان

استان
گلستان
کد پستی

4919655481
تلفن

8056 3245 17 98+
ایمیل

midwife.moodi@ymail.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی گرگان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گرگان

نام کامل فرد مسوول
صبا مودی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان

گرگان، خیابان طهماسبی، طهماسبی 10
شهر

گرگان
استان

گلستان
کد پستی

4919655481
تلفن

8056 3245 17 98+
ایمیل

midwife.moodi@ymail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گرگان

نام کامل فرد مسوول
صبا مودی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
گرگان، خیابان طهماسبی، طهماسبی 10

شهر
گرگان

استان
گلستان
کد پستی

4919655481
تلفن

8056 3245 17 98+
ایمیل

midwife.moodi@ymail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گرگان

نام کامل فرد مسوول
صبا مودی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
مامایی

آدرس خیابان
گرگان، خیابان طهماسبی، طهماسبی 10

شهر
گرگان

استان
گلستان
کد پستی

4919655481
تلفن

8056 3245 17 98+
ایمیل
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midwife.moodi@ymail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
داده های فردی بعد از غیر قابل شناسایی کردن قابل اشتراک گذاری

است.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی 6 ماه پس از چاپ نتایج

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
محققین

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

محققین
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

midwife.moodi@ymail.com
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

midwife.moodi@ymail.com
سایر توضیحات


