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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۰

 

بررسی تاثیر برنامه تمرین شناختی بر خشونت افقی در پرستاران بیمارستان روان
پزشکی روزبه

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تأثیر برنامه تمرین شناختی بر خشونت افقی در پرستاران شاغل
در بیمارستان روانپزشکی

طراحی
کارازمایی بالینی تصادفی دارای گروه کنترل یک سو کور

نحوه و محل انجام مطالعه
74 نفر از پرستاران بیمارستان روان پزشکی باجدول اعداد تصادفی دو

گروه کنترل و آزمون قرار گرفتند. سپس پرستاران از جهت داشتن
رضایت جهت شرکت در پژوهش، فرم رضایت آگاهانه به آنها داده شد و

فرم جمع آوری اطلاعات دموگرافیک در یک نوبت و فرم پرسشنامه
خشونت افقی در دو نوبت به فاصله(6-4) هفته در اختیار گروه کنترل
قرار گرفت. سپس کلاس آموزشی در چهار جلسه هفته ای یک روز و
هر روز دو ساعت برای گروه آزمون برگزار شد. بعد از اتمام جلسات
پس آزمون به فاصله ۶-4 هفته بعد از برگزاری کارگاه آموزشی انجام
گردید (جهت ایجاد وقفه کافی بین آموزش پرستاران و تأثیر آموزش

داده شده بر آنان) و سپس پرسشنامه توسط گروه آزمون تکمیل شد
تا این که تاثیرآموزش تمرین شناختی بر خشونت افقی محل کار، در

گروه آزمون، قبل و بعد از مداخله، مشخص شود. پس از پایان مداخله
جهت رعایت اخلاقیات برای گروه کنترل پمفلتی از مطالب آموزش

دادهشد.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرکت کنندگان: پرستاران بیمارستان روان پزشکی روزبه شرایط ورود
پرستاربودن ومدرک کارشناسی داشتن و سابقه کاری حداقل یک ساله.

عدم ورود بهیار و کمک بهیار بودن و عدم رضایت در ورود به مطالعه
گروههای مداخله

به گروه مداخله برنامه تمرین شناختی که یکی از تکنیکهای درمان
شناختی رفتاری است آموزش داده شد سپس آنها با 10 نوع از انواع

خشونت افقی و پاسخ های رایج به آن آشنا شده و با استفاده از برنامه
تمرین شناختی پاسخ های رایج به هر یک از انواع خشونت افقی را

تمرین کنند و بیاموزند. گروه کنترل نیز بعد از اتمام تحقیق آموزش داده
شد و پمفلت آموزشی به آنان تحویل گردید.

متغیرهای پیامد اصلی
خشونت افقی در بین پرستاران;عوارض جسمی و روانی خشونت بر

پرستاران;روند مراقبت از بیماران;هزینه های محتمل ناشی از جابجایی
برسازمان; امنیت شغلی برای پرستار

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20191003044973N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 07-11-2019, ۱۳۹۸/۰۸/۱۶

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 07-11-2019, ۱۳۹۸/۰۸/۱۶
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۸/۰۸/۱۶ ,2019-11-07

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ایوب ایار
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2107 3282 56 98+

آدرس ایمیل
n90.a.ayar@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۹/۰۱ ,2018-11-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۱۰/۰۱ ,2018-12-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۱۰/۰۱ ,2018-12-22

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۱۱/۰۱ ,2019-01-21

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۳۹۸/۰۵/۰۱ ,2019-07-23

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر برنامه تمرین شناختی بر خشونت افقی در پرستاران

بیمارستان روان پزشکی روزبه
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عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی اثر تمرین شناختی بر خشونت افقی

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

دارابودن حداقل مدرک تحصیلی کارشناسی و کارشناسی ارشد دارا
بودن حداقل یک سال سابقه کاری سپری نکردن این دوره یا دوره های

مشابه( مانند درمان شناختی رفتاری)
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم حضور در یک جلسه آموزش مرخصی یا انتقال به بیمارستان دیگر
مواجه شدن با بحران مثل طلاق یا فوت عزیزان

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
3

گروههای کور شده در مطالعه

ارزیابی کننده پیامد
آنالیز کننده داده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 74

حجم نمونه تحقق یافته: 74
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

یک لیست از پرستاران واجد شرایط تهیه گردید که با استفاده از جدول
اعداد تصادفی 74 نفر به تصادف از این لیست انتخاب شدند. سپس

برای تخصیص نمونه ها در دو گروه به طور مجدد از جدول اعداد
تصادفی استفاده شد. به این ترتیب که یک عدد یک رقمی به تصادف

انتخاب شد اگر رقم انتخابی زوج بود فرد اول لیست به گروه آزمون و
اگر فرد بود به گروه کنترل اختصاص می یافت و فرد دوم لیست به

گروه مقابل تعلق می گرفت و سپس برای دو نفر بعدی لیست نیز به
روش فوق عمل شد و این کار تا انتها ادامه یافت.

کور سازی (به نظر محقق)
دو سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
پرستاران مورد مطالعه پس از اخذ رضایت آگاهانه و توضیح دادن به

آنها که هر کدام به صورت تصادفی در یکی از گروه های مداخله و
کنترل قرار خواهند گرفت به صورت تصادفی توسط محقق به دو گروه

مداخله و کنترل تقسیم گردیدند . ارزیابی کننده پیامد مطالعه جهت
جمع آوری داده ها مورد استفاده قرار گرفت از تخصیص شرکت

کنندگان به گروه های متفاوت اطلاعی نداشته است. و نیز آنالیز کننده
آمار اطلاعی از چگونگی گروه بندی ها در مطالعه نداشته است و به

صورت کلی داده ها را مورد آنالیز قرار داده است.و بعد از مداخله به
گروه کنترل نیز آموزش داده شده به گروه مداخله به آنان نیز داده شد.

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
قلهک.خیابان نونهالان.کوچه آزاد منجیری. انتهای کوچه رهبری.

کوچه شهید حیدری پلاک 22
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1916685640
تاریخ تایید

۱۳۹۷/۰۹/۲۸ ,2018-12-19
کد کمیته اخلاق

IR.TUMS.FNM.REC.1397.174

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خشونت افقی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

درصد افرادی که میزان خشونت افقی زیادی در بین آنان وجود دارد
مقاطع زمانی اندازهگیری

در ابتدای مطالعه(قبل از مداخله) و 85 روز بعد از آموزش تمرین
شناختی

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه خشونت افقی دومونت

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: پرستاران از جهت داشتن رضایت جهت شرکت در
پژوهش، فرم رضایت آگاهانه به آنها داده شد و فرم جمع آوری

اطلاعات دموگرافیک در یک نوبت و فرم پرسشنامه خشونت افقی در
دو نوبت، پیش آزمون و به فاصله(6-4) هفته بعد پس آزمون در اختیار

گروه کنترل قرار گرفت. گروه آزمون نیز پس از پرسش از داشتن
رضایت به منظور شرکت در پژوهش فرم جمع آوری اطلاعات

دموگرافیک و پرسشنامه خشونت افقی دومونت را تکمیل نمودند.
سپس کلاس آموزشی در چهار جلسه هفته ای یک روز و هر روز دو

ساعت برای گروه آزمون برگزار شد. بعد از اتمام جلسات پس آزمون
به فاصله 6-4 هفته بعد از برگزاری کارگاه آموزشی انجام گردید (جهت

ایجاد وقفه کافی بین آموزش پرستاران و تأثیر آموزش داده شده بر
آنان) و سپس پرسشنامه توسط گروه آزمون تکمیل شد تا این که

تاثیرآموزش تمرین شناختی بر خشونت افقی محل کار، در گروه
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آزمون، قبل و بعد از مداخله، مشخص شود. به منظور جلوگیری از
ارتباط گروه آزمون و کنترل طی انجام مداخله، پیش-آزمون و پس-

آزمون در گروه کنترل قبل از شروع مداخله صورت گرفت و بعد از آن
در گروه آزمون مداخله انجام پذیرفت. مدت زمان فاصله ۶-4 هفته ای
که پیش تر به آن اشاره شد، در هر دو گروه یکسان بود. پس از پایان

مداخله جهت رعایت اخلاقیات برای گروه کنترل پمفلتی از مطالب
آموزش دادهشد.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل:گروه مقایسه با گروه مداخله بوده در حین آموزش گروه
داخله هیچ آموزشی را دریافت نکرده اند .

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان روزبه

نام کامل فرد مسوول
ایوب ایار

آدرس خیابان
قلهک.خیابان نونهالان.کوچه آزاد منجیری. انتهای کوچه رهبری.

کوچه شهید حیدری پلاک ۲۲
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1916685640
تلفن

2107 3282 56 98+
ایمیل

n90.a.ayar@gmail.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
استاد دکتر ترانه تقوی

آدرس خیابان
ميدان توحيد، خيابان دکتر میرخانی (نصرت شرقی)،

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1419733171

تلفن
4000 6105 21 98+

ایمیل
fnm@tums.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی تهران

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
ایوب ایار

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
قلهک.خیابان نونهالان.کوچه آزاد منجیری. انتهای کوچه رهبری.

کوچه شهید حیدری پلاک ۲۲
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1916685640
تلفن

2107 3282 56 98+
ایمیل

n90.a.ayar@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
ایوب ایار

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
قلهک.خیابان نونهالان.کوچه آزاد منجیری. انتهای کوچه رهبری.

کوچه شهید حیدری پلاک22
شهر
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تهران
استان

تهران
کد پستی

1916685640
تلفن

2107 3282 56 98+
ایمیل

n90.a.ayar@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
ایوب ایار

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
قلهک.خیابان نونهالان.کوچه آزاد منجیری. انتهای کوچه رهبری.

کوچه شهید حیدری پلاک22
شهر

تهران

استان
تهران

کد پستی
1916685640

تلفن
2107 3282 56 98+

فکس
ایمیل

n90.a.ayar@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

اطلاعات بیشتری وجود ندارد
پروتکل مطالعه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نقشه آنالیز آماری

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
کدهای استفاده شده در آنالیز

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست


