il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/Y-

bla 1 ouili s2,Slas JMisl g 3,5y culyi 919 Skhiv 9 Sidows s> whyil amulis

IRCT20190514043588N1 ;S 10 > uloj ]S cas o) lat
VWaA/Y - /=N ,29-12-2019 S 10 > e 2wl gl
retrospective :cui sauglo

VFAA/Y +/-A ,29-12-2019 :ilu) jo 5]
0 :Libu\iLuJJ J9M slasi

FLEVIST ROV Iy PR
VFAA/) /-4 ,2019-12-29

02iiS wani guloi wlelsl
ol
Jikaids Ol go
slgi / ulojlw pLi
ub.@.: u&.uu).v ro_g.LC oL<.ai.U|)
Preny
oLl el 580>
0616 7757 21 98+
J.uul U.nl).)i

mehrantoghtamesh@yahoo.com

6)3 Jlﬂu e ]
[ VA ,ol.a.i Jﬁf JLM-'
g\".n &rio

il 3,90 548 lows £9ais eyl
\¥4aA/-V/-1,2019-09-23

il 3,90 548 Hlaw OLL @b
\Y¥4qA/-9/-1,2019-11-22

aisl, g 55, lons £9,u0 gl
S

aisly g8 s pS lon OLL el
S

wulo; LIS aails @i, L
S
J)lbl_g)).)).{ wl).r_g.;\_g JLw_g giu.].\.u ;5').)&.)').:' n.uuLn.o
wildgs Gugs il aliac 55 Jled sl aile blis I uinl s3,Slas

wildg9 yugsjulyi abiac o Jled sl awsls

JSg 1 02uS>

aJlos ;| 92
Sidawi by ey Gug) 99 i il aunlio gy ol I an
sl aile blas 1 il s>, 8loe W5l 955 0 il 99 Sliv g
el ilgs pwgsjul i alias o Jles

>l
0los )5S s &b s lse 09,8 3 b oo dobas il wulo 1L,
§| mul;g)

asllos pll o 9 0g=u
3958 sblso jl gy Jlilisilo 5, p)2iw @ Nise ,low 48
Sl oolaiwl b i (o azzl o 9l Oliw ) low wul gy jud gusy
39 Sbiv 99 Sbiv il sy og)f a 0hlow oolw s lw dolas
S ail> 93 09,5 aw g o ey Sl 51y g sl
,\J).-f.m Ol aian

39,9 P35 9 39,9 loul i/ XS S juio
Jaib b Jled sl ailo bolas giils 18-35 (w1399 laslgio
7l siaS 5 3 51 Vb 20 puihy ilisd pusiinli abas ) pasine
33 gl olo aw b S wan ay 20 il VAS ywbio gwlwl
bla by S0 sleloss b g el 1 29,9 pa¢ baulsio Jlsay,
duile iget slplow i ailw il §uaxi 090 o sl awivle
2979 iight aziso Oblon b o n 2975 ilisso 9 Ljllog s
s> 2lasil 2o slag)ls W rae lare 5 5SS e Suslass WIS
oloyd arli )y Giwgy o) Jai jl pusi G898 slgulesn gl

ashs ;Sl.bos)f
1000 I.; U\JL93_9 O”S‘)"l)‘ alias U\JLo)) 99 Sba ‘999 Sl 03)5
aliac Taut band s, o guwlbas 700 oS 35,3 o plxil sl
515 SLiv 05,5 .Taut band bl > pullesl 300 5 gl
ool @ aSisl 09 YL Slosbais b 925 SLis 09,5 ol > tomdly
Dle jl omy &uJ.xu sl °3)§ Do o plxil dgu 3)lg aliac o
5w al) Jow gug gdsl oxalie g abias U3 as Jowi 00,5
.,aub.{p aliac ;> adib>

bl .l.nl-l.l .Sl.b).-.a.u
S 5> aiol> (NDI Gulie gulwl o oilgsl «s,lind 5,5 ailiwl )0
028 sl 038 p>

wilw) gy cale

S,bais| pbi
350 3 wani wilell

1



1148965111
b g,
\¥aA/-0/1 5 ,2019-08-07
W51 aineS 2
IR.TUMS.FNM.REC.1398.092

asJUo, 3 )90 (ol.\'—_g.iog-o) Jbts)lﬁ-ﬂ-!

1

Jilsgls 5,5 o xiwm
ICD-10 »S
M79.1
ICD-10 »S 9u0gi
Myalgia

adgl soly jario

1

2))
S 801l ilsj glolis

) amdz jlazy g Jsl awilz jl asy alolBl, g aslllos slail
Ao .s).gfojl.ul o9y

srar Sl ol

2

sybiws 5,0 ailewl
S50l silsj aboloo

p9> anilz 1 3w g gl amdz 1 2 abololl, ¢ aslllas sl
JARio ‘s).gfojl.»'l o9

).m9§.” oli'im.)

3

025" )b 02,8 o5 iS5 ainl>
S50 1%l ils alolas

093 ad> jl oz g Jol ad> jl oz aboldly g asdllos slawl
JARio ‘s).}fojl.\.il o9

Jiolig

4

wilgib
Sa80;ll ilsj alolio
oo sleil g Il
JARio ‘s).gfojh.i' o9y
Neck Disability Index aolidiuww

ar9ili ol yanio
B

al.?l.).o ‘Sl.bos)f

Jled gy LS5 0 ul g9 Sbiv 5 S s> oLl aunlis

aJUoo ol W
wilo

asllos as 39,9 p2£ 9 29,9 020 loul i
tsjlw »9obai 1 Ju9 asdUoo as 39,9 0x0c loul ui
abias 5 pazie Jaib U Jled sl aile bl gl 18-35 guw
ool aliase sl ,ud 5> Taut Band juol ldgd ywesjul 5
oS VAS sobiio gubil 0 7 1 4ioS 5 3 1 3L 55 pissls wulbgs
b S e a2 il 29ais o aid )8 jlai > lawsie 350 Olgis
Jliy, 55 gl olo aw
1silw w9obai jl Jud anllos as 29,9 pas 0xas Loyl yuis
G4 0,93 o sl aiwle blai shu S sleilo)s b Guyji pll
3979 wiligro 9 Lillog s siile (isic sleloy Gl ainlw pawl
3 5500 Siisloser wINisl 3979 cight amiue Oblow b oss
g8 slelon gl vz slasl xo slag b W uas oo
oleyd azli o gy 25 Jawi Sl pws

(0

allw 35 yw b allw 18w

Sie
azllos ;Lo

»lx Blaas

aslUos 5 oduis 498 Jlbo’)f
02idS S i @

JS aigei o>
48 :oxi inginy digoi p2>
(o920 lai) s jlw n95La
J).uSS al5le §Lmos)§ a w9olai UoL»au>|
Sjlw 9ol 09 uogs
a wdrlai sl @ o 5,158 a8 sl Sl Sl oolatwl b ol)lay
gy 50 a3 095 aw Sl oS
(9830 los ) sjlw 98
095 agmw &
silw 43S 092 Huogi
did g5 Olod 4 e BES S i
Ln.i 3)'.)
2,
az]Uon Jlbo’)f a unlaau?l
sJlse
asdlos >l wlhasuwis jilw

ool cani jS1 0 julw 5o cani 25
sl

Wl slraiveS aauli

1

W51 aineS

W5 airaS pli
obe oSiy pols oSy G5! aiaS

ULL? ou.:i
iy pole olliwily cuitnuilys 0xSuiwilr Vil oLl ol e
ol
ol

oliwl
ol

iany 2S




obg
oliwl
obe
iy 2S
9435114679
1018 2912 21 98+
Jaosl
mehrantoghtamesh@yahoo.com
azigs )
a>Jgs LS
Seamnl lo 028 culas slgi L plojlw glad Wl gaio LI
ol
b guio 0lgas
ol Ul-'i-l-\ul-o-y.
&rio (| loawgi asdlos Jlo Haoli 30,0
100
wwogas
J9aisS b5 b J5b 1 Licl e
NESR
o, b L lisl plie sai atdls
Nt
buo jguiaS
Jlu.\'al 02§ U.uala A go S iz asulo
o il

wilo LS (nogas msSouly Jogme 5,9

oles oleMbl
slgi / ulojlw ol
Ul)-@-’ u&.my P}LC olixbjb
Jsgaue 3,9 JolS pli
Jioidi Ol go
,ui'uJ| U\wli.dUlS 5_93&5|)
ooz a0 gl
LDUA.;AJ'G/.SJIS 6[00)_97 ).gl.lal
oiliis s
obls g0l
wilig i gz OB oliw)ley (e 22 0Ll Gyl sk
olg
oliwl
Olrg
iy 28
9435114679
1018 2912 21 98+
Jraul

mehrantoghtamesh@yahoo.com

oles oleMbl
slei / ulbojlw L
Ul)@-’ U\S.w).; ,03.1.0 o&iﬁ')
Jogauo 3,9 JolS pli
Uieids Ol rgo

1

alslao i
gl alias caingr S 09 @ Jasi 09,8 oul o 1Sl sl
93 2ilo o aliae g0 4883 5 was @y g 294 o )lg ilded
Dgi o plxil aien S Job o wslw 48 alols L ploo awl>
VI 1
ol - wilo

2

alslae zoaw
» Joj olie 38 il b gus Siv 09,8 nl 1o s 19 Sl
willsd pwoili alias s, 1 i 10 guilS 19 L 5 o rosio lio
abols L gloo awl> 93 9 594 o Jlosl pudlosl 1000 slass a
g o plxil aien Jobo 5y caclw 48

Sais adalo
0).5.'(« - u\il.nJ.)

3

asle T
Jsj wlio 38 il b sag Sliv 09,5 0ul o 1 gmwdly Gl 909 Sl
owsilyi alias 595 i 10 puils 8 b g g0 sio slio
L oleys aml> 93 9 29 o Jlas] Gudlio] @ud 092 ildgs
eib xo plzl atid Jobo > sl 48 alold

S adulo
loJ 3)'.)

JJJS slow S0

1

B S8 slons 5,0

S8 low S50 el
Ol ol law
Jagao 3,9 JolS ol
viaidi Olpge
obbs gu,ol

wiigiid gusn O Ol oy (pagr 22 0Ll (Gl Llsl,

obe
olwl

obe
iy 28

1694636517

1018 2912 21 98+
Jraul

mehrantoghtamesh@yahoo.com
b pilico / OEaiS culos

1

b 0aiiS culos>
slgs / vlojlw oL
0l Ol low
Jaguo 3,9 JolS ol
Sy Sage )
obls yu,ol
weligr s g OBw oliwlew rag 22 0L gl sk
el

3



oiliis s

obls gu,ol
oiliisid g OB Ol law (pagr 22 0Ll i)l lsl,
obe

olawl
obe

ity 25
9435114679
1018 2912 21 98+

Jroul
mehrantoghtamesh@yahoo.com

SLisiil aoli 5

(IPD) yEaiiS eaS s 00l Lilo

o i o 0l il asli - gl S5 a0

anlloo JSig

g pasvine o OF L] asliy - plaid S5 erasi join

Sobol Ul aisss

iy pasuite jeid Ol Ll asliy - plais & pronai jsid

s pavine o OF L] asliy - plaid S5 asaci join

il asUoo i, 1;8

iy pasuite jeid Ol Ll asliy - plais & proai jsid

).Jl.-i 0 o ooleiwl slaas

s pasvise o OF )Ll asliy - plaid S5 arasi join

(03> s ininssd) 0oy Saisaiams plas

iy pasite jeid Ol Ll asliy - plais & preai jsid

s youai/ 5,8 slvojgo sulw
oilsisd
obls gu,ol

weligr s g OB oliw)low pag 22 0L (gl sk
obe
oliawl
obe
9435114679
. n‘ l
1018 2912 21 98+

Jaaul
mehrantoghtamesh@yahoo.com

wleMb! (ilw,) jgyas Jogumo 5,9

ool oleMbl

slgi / ulojlw pli

Obe oSy pele ol
Jogumio 3,9 JolS ol

inaiis O rg0

il Gl )" s gzuinn >
ooz a0 gzl
Ly youazii/s,LS slro 95 sl




