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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۹

 

تاثیر یک دوره تمرینات اصلاحی منتخب با سوییس بال بر وضعیت پاسچر و تعادل زنان
دارای سندرم متقاطع فوقانی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تاثیر یک دوره تمرینات اصلاحی منتخب با سوییس بال بر وضعیت
پاسچر و تعادل زنان دارای سندرم متقاطع فوقانی

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه های مداخله و کنترل، مبتنی بر جامعه و

عمل گرا، با گروه های موازی،تصادفی شده
نحوه و محل انجام مطالعه

مطالعه در دانشکده تربیت بدنی دانشگاه گیلان انجام می شود
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

افراد دارای شانه به جلو بزرگتر از 52 درجه و سربه جلو بزرگتر از 46
درجه و زاویه کایفوز بیشتر 42 درجه،عدم وجود ناهنجاری وضعیتی اثر

گذار در روند تحقیق
گروههای مداخله

گروه مداخله: تمرینات حرکات اصلاحی را انجام میدهند. گروه کنترل:
در هیچ برنامه تمرینی شرکت نمی کنند.

متغیرهای پیامد اصلی
وضعیت پاسچر، تعادل

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20190603043810N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-06-2019, ۱۳۹۸/۰۴/۰۴

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 25-06-2019, ۱۳۹۸/۰۴/۰۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۸/۰۴/۰۴ ,2019-06-25

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فریبا جوازی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2278 4225 41 98+

آدرس ایمیل
javazi_f@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۳/۲۲ ,2019-06-12

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۵/۰۵ ,2019-07-27

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر یک دوره تمرینات اصلاحی منتخب با سوییس بال بر وضعیت

پاسچر و تعادل زنان دارای سندرم متقاطع فوقانی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر تمرینات اصلاحی بر وضعیت پاسچر و تعادل زنان دارای سندرم

متقاطع فوقانی
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
شانه به جلو بزرگتر از 52 درجه و سربه جلو بزرگتر از 46 درجه و

زاویه کایفوز بیشتر 42 درجه نداشتن سابقه عمل جراحی در یک سال
گذشته عدم وجود ناهنجاری وضعیتی اثر گذار در روند تحقیق

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
استفاده از داروهای اثرگذار بر روی تعادل

سن
از سن 18 ساله تا سن 25 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 24
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

افراد به صورت تصادفی با کمک جدول اعداد تصادفی در یک یا دو گروه
مورد مطالعه قرار می گیرند و مداخله مربوط به همان گروه را دریافت

می کنند.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی گیلان

آدرس خیابان
رشت ، خیابان نامجو، خیابان شهید سیادتی

شهر
رشت

استان
گیلان

کد پستی
4188794755

تاریخ تایید
۱۳۹۷/۱۲/۲۲ ,2019-03-13

کد کمیته اخلاق
IR.GUMS.REC.1397.480

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افراد مبتلا به سندرم متقاطع فوقانی
ICD-10 کد
Z87.89

ICD-10 توصیف کد
Personal history of other specified conditions

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تعادل
مقاطع زمانی اندازهگیری

اندازه گیری آزمون های تعادلی قبل و بعد از 6 هفته مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

آزمون های عملکردی ویژه تعادل

2
شرح متغیر پیامد
وضعیت پاسچر

مقاطع زمانی اندازهگیری
اندازه گیری وضعیت پاسچر قبل و بعد از 6 هفته مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
بررسی پاسچر کمربند شانه ای

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

بررسی کیفیت زندگی قبل و بعد از 6 هفته مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

"گروه مداخله:" گروه مداخله پورتکل مبتنی بر حرکات اصلاحی را به
مدت 6 هفته، هر هفته 3 جلسه انجام می دهند.

طبقه بندی
توانبخشی

2
شرح مداخله

"گروه کنترل: " هیچ مداخله ای دریافت نمی کند.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه گیلان

نام کامل فرد مسوول
احمد رضی
آدرس خیابان

رشت، کیلومتر 5 جاده قزوین-تهران، دانشکده تربیت بدنی و علوم
ورزشی گیلان

شهر
رشت

استان
گیلان

کد پستی
4199613776

تلفن
3395 3375 13 98+

ایمیل
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javazi_f@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی رشت

نام کامل فرد مسوول
سید ضیا الدین میر حسینی

آدرس خیابان
شهر رشت، بزرگراه خلیج فارس، کیلومتر 5 جاده قزوین

شهر
رشت

استان
گیلان

کد پستی
4199613776

تلفن
3369 0338 13 98+

ایمیل
szmirhoseini@gmail.com

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی رشت

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی رشت

نام کامل فرد مسوول
فریبا جوازی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آسیب شناسی و حرکات اصلاحی

آدرس خیابان
رشت، کیلومتر 5 جاده قزوین-تهران، دانشکده تربیت بدنی و علوم

ورزشی گیلان
شهر

رشت
استان

گیلان
کد پستی

4199613776
تلفن

3395 3375 13 98+
ایمیل

javazi_f@yahoo.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی رشت

نام کامل فرد مسوول
فریبا جوازی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آسیب شناسی و حرکات اصلاحی

آدرس خیابان
رشت، کیلومتر 5 جاده قزوین-تهران، دانشکده تربیت بدنی و علوم

ورزشی گیلان
شهر

رشت
استان

گیلان
کد پستی

4199613776
تلفن

3395 3375 13 98+
ایمیل

javazi_f@yahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی رشت

نام کامل فرد مسوول
فریبا جوازی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آسیب شناسی ورزشی و حرکات اصلاحی

آدرس خیابان
رشت، کیلومتر 5 جاده قزوین-تهران، دانشکده تربیت بدنی و علوم

ورزشی گیلان
شهر

رشت
استان

گیلان
کد پستی

4199613776
تلفن

3395 3375 13 98+
ایمیل

javazi_f@yahoo.com



4

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
گزارش مطالعه بالینی

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
کلیه داده های متغیر اندازه گیری شده پس از غیر قابل شناسایی کردن

افراد قابل اشتراک گذاری است
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

شروع دوره دسترسی از سال 1399
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

فقط برای محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
استفاده علمی در بهبود و مقایسه با دیگر تحقیقات مجاز است.
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

آدرس پست الکترونیکی برای مکاتبه
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند

باید تقاضا کننده دلیل استفاده از مستندات را به پست الکترونیکی
ارسال نماید.
سایر توضیحات


