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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۳

 

بررسی تاثیر مداخله ارگونومی بر فرسودگی شغلی و تاب آوری پرستاران شاغل در
بیمارستان شهدای لردگان

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

بررسی تاثیر مداخله ارگونومی بر فرسودگی شغلی و تاب آوری
پرستاران شاغل در بیمارستان شهدای لردگان

طراحی
کارآزمایی بالینی دو گروهه با گروه های موازی، تصادفی سازی شده به

روش بلوکی، و تعداد نمونه ها در هر گروه 35 نفر می باشد
نحوه و محل انجام مطالعه

این مداخله شامل چهار مرحله ی آموزش، اصلاح کار، ورزش و حمایت
و پیگیری است که در بیمارستان شهدای لردگان بر روی پرستاران

انجام می شود
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

پرستاران/تکمیل فرم رضایت نامه آگاهانه کتبی، عدم بارداری در
خانم¬ها، عدم انجام جراحی ستون فقرات، عدم مصرف داروهای ضد
درد حین مطالعه، عدم مشارکت در برنامه ورزشی دیگر و عدم داشتن

بیماری قبلی مرتبط یا تصادف
گروههای مداخله

دو گروه شامل گروه کنترل که هیچ مداخله ای بر روی آن ها صورت
نخواهد گرفت و گروه مداخله که مداخله ارگونومی بر روی آنها ص.رت

می گیرد
متغیرهای پیامد اصلی

بهبود فرسودگی شغلی در پرستاران؛ بهبود تاب آوری در پرستاران

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20091215002861N17 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-10-2019, ۱۳۹۸/۰۷/۱۴

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 06-10-2019, ۱۳۹۸/۰۷/۱۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۸/۰۷/۱۴ ,2019-10-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

رضا مسعودی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5654 1333 38 98+
آدرس ایمیل

masoodi@skums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۱۲/۲۵ ,2019-03-16

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۱/۲۵ ,2019-04-14

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۰۱/۲۵ ,2018-04-14

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۸/۰۱/۲۵ ,2019-04-14

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۳۹۸/۰۳/۳۱ ,2019-06-21

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مداخله ارگونومی بر فرسودگی شغلی و تاب آوری

پرستاران شاغل در بیمارستان شهدای لردگان

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی مداخله ارگونومی بر پرستاران

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

تکمیل فرم رضایت نامه آگاهانه کتبی
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
ابتلا به بیماری¬های روانشناختی بارداری در خانم¬ها انجام جراحی

ستون فقرات مصرف داروهای ضد درد حین مطالعه مشارکت در
برنامه ورزشی دیگر داشتن بیماری قبلی مرتبط یا تصادف

سن
بدون محدودیت سنی
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جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 70

حجم نمونه تحقق یافته: 70
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

آدرس خیابان
رحمتیه

شهر
شهرکرد

استان
چهار محال و بختیاری

کد پستی
۸۸۱۵۷۱۳۴۷۱

تاریخ تایید
۱۳۹۷/۱۲/۰۶ ,2019-02-25

کد کمیته اخلاق
IR.SKUMS.REC.1397.244

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ارگونومی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

درصد پرستاران با فرسودگی شغلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله و سه ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه فرسودگی شغلی ماسلاش

2
شرح متغیر پیامد

درصد پرستاران با تاب آوری
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله پس از مداخله و سه ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه تاب آوری کانر دیویدسون

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروهی که مداخله ارگونومی بر روی آنها انجام می شود.
مداخله ارگونومی شامل چهار مرحله آموزش، اصلاح کار، برنامه

ورزشی منظم و حمایت ومشاوره است. در مرحله اول یک جلسه
کلاس آموزشی درمورد اصول ارگونومیک برگزار می شود. در مرحله

دوم با نظر کارشناس ارشد بهداشت حرفه ای ریسک فاکتورهای
ارگونومیک بصورت فردی بررسی و اصلاح می شود. در مرحله سوم

دوماه ورزش های هوازی گردن و شانه و زانو انجام می شود و در پایان
اجرای این مداخلات توسط پژوشگر پیگیری می شود و درصورت

مشکل مشاوره و راهنمایی انجام می شود.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروهی که هیچ مداخله ای بر روی آن انجام نمی شود.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهدا لردگان

نام کامل فرد مسوول
زهرا سعیدی
آدرس خیابان

خیابان پرستار، بیمارستان شهدا
شهر

لردگان
استان

چهار محال و بختیاری
کد پستی

8891635133
تلفن

4444 3444 38 98+
ایمیل

hshlordegan@yahoo.com
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
دکتر کمال صولتی

آدرس خیابان
رحمتیه

شهر
شهرکرد

استان
چهار محال و بختیاری

کد پستی
8815713471

تلفن
0061 3333 38 98+

ایمیل
kamal_solati@yahoo.com

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
رضا مسعودی
موقعیت شغلی

دانشار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

رحمتیه
شهر

شهرکرد
استان

چهار محال و بختیاری
کد پستی

8815713471
تلفن

0061 3333 38 98+

ایمیل
masoodi@skums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
رضا مسعودی
موقعیت شغلی

دانشیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

رحمتیه
شهر

شهرکرد
استان

چهار محال و بختیاری
کد پستی

8815713471
تلفن

0061 3333 38 98+
ایمیل

masoodi@skums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

نام کامل فرد مسوول
رضا مسعودی
موقعیت شغلی

دانشیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

رحمتیه
شهر

شهرکرد
استان

چهار محال و بختیاری
کد پستی

8815713471
تلفن

0061 3333 38 98+
ایمیل

masoodi@skums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری
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مصداق ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
گزارش مطالعه بالینی

مصداق ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد


