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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۷

 

بررسی تاثیر آموزش مراقبت های پرستاری مبتنی بر شبکه اجتماعی تلفن همراه بر
استرس و خود کارآمدی شغلی پرستاران بخش های انکولوژی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر آموزش مراقبت های پرستاری مبتنی بر شبکه اجتماعی
تلفن همراه در بخش های شیمی درمانی بر استرس و خود کارآمدی

شغلی پرستاران
طراحی

کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل، یک سویه کور، تصادفی شده.
نحوه و محل انجام مطالعه

مطالعه در بیمارستان های رسول اکرم و فروزگر انجام می شود.
پرستاران به صورت تصادفی ساده ( قرعه کشی) در دو گروه کنترل و
مداخله قرار میگیرند. مطالعه به صورت یک سویه کور انجام می شود.

هیچ کدام از شرکت کنندگان در مطالعه، از اینکه در کدام گروه( مداخله
یا کنترل) قرار گرفته اند خبر ندارند.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
*شرایط ورود: -توانایی کار با برنامه موبایل -داوطلب بودن -داشتن

سابقه کار در بخش انکولوژی -عدم ابتلا به بیماری های اختلال روان -
عدم مصرف دارو های موثر بر روان *شرایط خروج: -عدم توانایی کار

با اپلیکیشن های موبایل -سابقه کار کمتر از یک سال در بخش
انکولوژی -داشتن بیماری روحی-روانی از قول خود بیمار

گروههای مداخله
گروه مداخله: پرسشنامه های مربوط به استرس و خودکارآمدی قبل از

شروع مداخله، در اختیار نمونه ها قرار می گیرد. محقق بعد از 24
ساعت آنها را جمع آوری می کند. سپس نمونه ها در گروه آموزشی
تلگرامی یا واتس آپ عضو شده و در بازه زمانی 4 هفته ای مطالب
آموزشی طبق برنامه مشخص شده در گروه قرار داده می شود. یک
ماه بعد از اتمام مداخله، پرسشنامه ها مجدد توسط پرستاران پر می

شود. گروه کنترل: پرستاران در گروه کنترل آموزش های رایج
بیمارستان (بروشور و پمفلت های آموزشی موجود در بخش) را

دریافت خواهند کرد. قبل از مداخله و یک ماه پس از پایان مداخله،
پرسشنامه ها، مجدد در اختیار گروه کنترل قرار داده می شود.

متغیرهای پیامد اصلی
نمره پرسشنامه استرس پرستاران؛ نمره پرسشنامه خودکارآمدی

شغلی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20190416043292N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 07-11-2019, ۱۳۹۸/۰۸/۱۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 07-11-2019, ۱۳۹۸/۰۸/۱۶
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۸/۰۸/۱۶ ,2019-11-07

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

امین ایری
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0296 3612 26 98+

آدرس ایمیل
iri.a@iums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۱۰/۱۵ ,2019-01-05

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۱۲/۱۵ ,2019-03-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۱۰/۱۵ ,2019-01-05

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۱۲/۱۵ ,2019-03-06

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۳۹۷/۱۲/۱۵ ,2019-03-06

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مراقبت های پرستاری مبتنی بر شبکه اجتماعی

تلفن همراه بر استرس و خود کارآمدی شغلی پرستاران بخش های
انکولوژی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر آموزش بر استرس و خودکارآمدی شغلی
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هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

توانایی کار با برنامه موبایل تلگرام یا واتس آپ داوطلب بودن داشتن
حداقل یک سال سابقه کار در بخش انکولوژی عدم ابتلا به بیماری های

اختلال روان از قول خود پرستاران عدم مصرف دارو های موثر بر روان
قبل و حین و تا یک ماه بعد از مداخله

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم توانایی کار با اپلیکیشن های موبایل سابقه کار کمتر از یک سال در

بخش انکولوژی داشتن بیماری روحی-روانی از قول خود بیمار
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه

شرکت کننده

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80

حجم نمونه تحقق یافته: 78
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تصادفی سازی ساده با پرتاب سکه
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

با توجه به احتمال آلودگی اطلاعاتی پرستاران در گروه کنترل، تخصيص
واحدهاي پژوهش در دو گروه کنترل و مداخله، براساس نام مراکز

آموزشی-درمانی انجام خواهد شد و گروه کنترل از نظر مکانی از گروه
مداخله جدا خواهد بود و در گروه جدا در شبکه اجتماعی عضو خواهند

شد.
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ایران

آدرس خیابان
تهران، بزرگراه همت جنب برج میلاد، دانشگاه علوم پزشکی ایران

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
۱۴۴۹۶۱۴۵۳۵

تاریخ تایید

۱۳۹۷/۱۰/۱۸ ,2019-01-08
کد کمیته اخلاق

IR.IUMS.REC.1397.711

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس شغلی
ICD-10 کد

Z56.3
ICD-10 توصیف کد

Stressful work schedule

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره پرسشنامه استرس پرستاران
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله و یک ماه بعد از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استرس پرستاران

2
شرح متغیر پیامد

نمره پرسشنامه خودکارآمدی شغلی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله و یک ماه بعد از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنماه خود کارآمدی شغلی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: پرسشنامه های مربوط به استرس و خودکارآمدی در
اختیار نمونه ها قرار می گیرد. محقق بعد از 24 ساعت آنها را جمع

آوری می کند. سپس نمونه ها در گروه آموزشی تلگرامی یا واتس آپ
عضو شده و در بازه زمانی 4 هفته ای مطالب آموزشی طبق برنامه

مشخص شده در گروه قرار داده می شود. یک ماه بعد از اتمام
مداخله، پرسشنامه ها مجددا توسط پرستاران پر می شود. در این

مطالعه، فصل "استاندارد های مربوط به شیمی درمانی و پرتو درمانی
"کتابچه "استاندارد های مراقبت های پرستاری" سازمان نظام پرستاری
ایران مورد استفاده قرار خواهد گرفت. در مدت چهار هفته مطالب از
طریق صفحه گروهی برنامه تلگرام یا واتس آپ که همه اعضای گروه

مداخله در آن عضو هستند قرار داده می شود. در هفته اول مطالب
مربوط به آمادگی های جهت تجویز دارو های شیمی درمانی( صفحه

1-10)، در هفته دوم و سوم مراقبت ها و مداخلات پرستاری در
عوارض ناشی از شیمی درمانی از صفحه 12 الی 40و در هفته چهارم
مراقبت ها و مداخلات پرستاری در تجویز دارو های شیمی درمانی در

گروه قرار داده خواهد شد.
طبقه بندی

غیره



3

2
شرح مداخله

گروه کنترل: پرستاران در گروه کنترل آموزش های رایج بیمارستان
(بروشور و پمفلت های آموزشی موجود در بخش) را دریافت خواهند

کرد. قبل از مداخله و یک ماه پس از پایان مداخله، پرسشنامه ها،
مجدد در اختیار گروه کنترل قرار داده می شود.

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان رسول اکرم
نام کامل فرد مسوول

مهری بزرگنژاد
آدرس خیابان

تهران - ستارخان - خ. نیایش - نبش خیابان منصوری - بیمارستان
حضرت رسول اکرم (ص)

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1449614535

تلفن
1111 6435 21 98+

ایمیل
hrmc@iums.ac.ir

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان فیروزگر

نام کامل فرد مسوول
مهری بزرگنژاد

آدرس خیابان
تهران، میدان ولیعصر ، خیابان کریم خان ، خیابان به آفرین ،

بیمارستان فیروزگر
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

۱۵۹۳۷۴۷۸۱۱
تلفن

1600 8214 21 98+
ایمیل

h_firoozgar@yahoo.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول

دکتر سید کاظم ملکوتی
آدرس خیابان

تهران، بزرگراه همت جنب برج میلاد، دانشگاه علوم پزشکی ایران
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1449614535
تلفن

9999 8670 21 98+
ایمیل

ivco@iums.ac.ir
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی ایران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
مهری بزرگنژاد
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان رشید یاسمی، دانشکده پرستاری و مامایی ایران
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

۱۹۹۶۷۱۳۸۸۳
تلفن

1000 4365 21 98+
فکس
ایمیل

bozorgnejad.m@iums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
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دانشگاه علوم پزشکی ایران
نام کامل فرد مسوول

مهری بزرگنژاد
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

خیابان رشید یاسمی، دانشکده پرستاری و مامایی ایران
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

۱۹۹۶۷۱۳۸۸۳
تلفن

1000 4365 21 98+
فکس
ایمیل

bozorgnejad.m@iums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایران

نام کامل فرد مسوول
مهری بزرگنژاد
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
خیابان رشید یاسمی، دانشکده پرستاری و مامایی ایران

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
۱۹۹۶۷۱۳۸۸۳

تلفن
1000 4365 21 98+

فکس
ایمیل

Bozorgnejad.m@iums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

اطلاعات بیشتری وجود ندارد
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


