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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۲

 

مقایسه تاثیر آموزش به روش همتا_ نزدیک و مربی بر رعايت بهداشت دست در
دانشجويان سال اول پرستاري

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

آموزش پرستاری
طراحی

کارآزمایی بالینی دارای گروه کنترل،گروه مداخله، دوسویه کور،
تصادفی شده

نحوه و محل انجام مطالعه
آموزش ها در ۳ جلسه 30 - 45دقیقه ای برای هرگروه طی دو هفته

انجام شد. آموزش هر دو گروه در یک مکان(بیمارستان) انجام شد. قبل
از آموزش، پیش آزمون به صورت عملی از طریق چک لیست استاندارد

ویلکینسون و لوان از طریق مشاهده گرفته شد. پژوهشگر با استفاده
از یک بسته آموزشی پروسیجر هدفرا با دانشجویان اموزش دهنده

تمرین کردند محتوي آموزش در هر دو گروه يكسان بود.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

دانشجویان پرستاری
گروههای مداخله

گروه دانشجویان همتا شامل گروه مداخله می باشد و گروه
دانشجویانی که توسط مربی بالینی آموزش داده می شوند گروه کنترل

می باشد.
متغیرهای پیامد اصلی

رعایت بهداشت دست دانشجویان پرستاری سن جنسیت معدل آموزش
بهداشت

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20190313043043N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 22-03-2019, ۱۳۹۸/۰۱/۰۲

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 22-03-2019, ۱۳۹۸/۰۱/۰۲
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۸/۰۱/۰۲ ,2019-03-22

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سحر مرادی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6968 3334 84 98+

آدرس ایمیل
s.moradi626@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۱۲/۲۷ ,2019-03-18

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۸/۰۲/۰۱ ,2019-04-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۱۰/۰۱ ,2018-12-22

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۸/۰۲/۰۱ ,2019-04-21

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۳۹۸/۰۲/۰۱ ,2019-04-21

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تاثیر آموزش به روش همتا_ نزدیک و مربی بر رعايت بهداشت

دست در دانشجويان سال اول پرستاري

عنوان عمومی کارآزمایی
"بررسی تاثیر آموزش همتا در پرستاری"؛"تاثیر آموزش توسط مربی در

پرستاری"
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دانشجویان سال اول پرستاری هیچگونه آموزش در رابطه با شستن
دست ندیده باشند دانشجویانی که بار اول واحد مربوطه را دریافت

کردند
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
دانشجویانی که سابقه کار بالینی دارند جز دانشجویان انتقالی از سایر
رشته ها باشند دانشجویانی که برای بار دوم واحد مربوطه را دریافت

کرده باشند
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سن
از سن 19 ساله تا سن 22 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
3

گروههای کور شده در مطالعه

ارزیابی کننده پیامد

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80

حجم نمونه تحقق یافته: 70
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

اسامی دانشجویان از آموزش دانشکده دریافت و به ترتیب حروف الفبا
شماره گذاری شدو در پاکت قرار گرفت با روش آزمون شیر یا خط، در
هر مرحله به روش تصادفی دو شماره انتخاب و به صورت تصادفی در

یک گروه قرار گرفت. سپس گروه های مداخله و کنترل به طور
تصادفی تعیین شدند.

کور سازی (به نظر محقق)
دو سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دانشجویان در گروه کنترل و مداخله، دانشجویان همتا و مربیان

پرستاری از تعلق آن ها به گروه ها مطلع نبودند .آزمون پاياني نیز
توسط يك مربي اصول و فنون پرستاري كه از تعلق افراد به گروه ها

مطلع نبود و در آموزش نقش نداشت انجام شد.
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
یک مطالعه تجربی می باشد که با انتخاب تصادفی نمونه ها به گروه

کنترل و گروه مداخله انجام شد بعد از تخصیص گروه ها به گروه کنترل
و گروه مداخله پره تست در شرایط یکسان از هر دو گروه گرفته شد و
بعد از آموزش گروه ها در شرایط یکسان و محیط یکسان ازمون پست

تست انجام گردید

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی ایلام

آدرس خیابان
بلوار اصناف، خیابان زینبیه

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6931867613
تاریخ تایید

۱۳۹۷/۰۹/۰۶ ,2018-11-27
کد کمیته اخلاق

IR.MEDILAM.REC.1397.069

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

رعایت بهداشت دست
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

میانگین نمره رعایت مهارت بهداشت دست در دانشجویان سال اول
پرستاری

مقاطع زمانی اندازهگیری
میانگین نمره رعایت بهداشت دست قبل از مداخله و یک ماه بعد از

مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

چک لیست رعایت بهداشت دست ویلکینسون و تیرز

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: در گروه مداخله آموزش توسط دانشجویان سال آخر
پرستاری به عنوان همتا _ نزدیک انجام شد.یک گروه هفت نفره از
بهترين دانشجويان سال آخر، دارای بالاترین معدل، تسلط کافی در

ارائه مطالب آموزشی بودند، انتخاب و تحت آموزش لازم قرار گرفتند.
پس از اطمینان از چگونگی عملکرد آن ها به وسیله مربیان، برنامه
آموزش در گروه همتا _ نزدیک به آن ها واگذار شد. به ازای هر 8

دانشجو یک همتا_نزدیک آموزش داده شد کردند قبل از آموزش ازمون
پره تست از شرکت کنندگان گرفته شد و بعد از آموزش نیز آزمون

پست تست از شرکت کنندگان گرفته شد.
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه کنترل شامل دانشجویان سال اول پرستاری هستند
که وسط مربی پرستاری در بیمارستان همان آموزش هایی مشابه

آموزش گروه مداخله دریافت کردند قبل از آموزش ازمون پره تست از
شرکت کنندگان گرفته شد و بعد از آموزش نیز آزمون پست تست از

شرکت کنندگان گرفته شد.
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید مصطفی خمینی

نام کامل فرد مسوول
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سحر مرادی
آدرس خیابان

بلوار مدرس، تپه شاهد، بیمارستان شهید مصطفی (ره) خمینی
ایلام

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6931934833
تلفن

8228 3333 84 98+
ایمیل

s.moradi626@yahoo.com
آدرس صفحه وب

http://bankpezeshkan.com

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
دکتر غلامرضا کلوندی

آدرس خیابان
ایلام، بانگنجاب، بلوار پژوهش، دانشگاه علوم پزشکی ایلام

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6939177143
تلفن

5724 3223 84 98+
ایمیل

kalvandigh@medilam.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://www.vcr.medilam.ac.ir
ردیف بودجه

بودجه پایان نامه دانشجویان ارشد
کد بودجه

5289564
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی ایلام
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
معصومه شوهانی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
ایلام، بانگنجاب، بلوار پژوهش، دانشگاه علوم پزشکی ایلام

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6939177143
تلفن

7134 3222 84 98+
ایمیل

msh282000@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
معصومه شوهانی

موقعیت شغلی
استادیار

آخرین مدرک تحصیلی
.Ph.D

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
ایلام ، بانگنجاب، بلوار پژوهش، دانشگاه علوم پزشکی ایلام

شهر
ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6939177143
تلفن

7134 3222 84 98+
ایمیل

Msh282000@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی ایلام

نام کامل فرد مسوول
سحر مرادی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
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لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

پرستاری
آدرس خیابان

بلوار اصناف خیابان زینبیه
شهر

ایلام
استان

ایلام
کد پستی

6931867613
تلفن

6968 3334 84 98+
ایمیل

s.moradi626@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

هنوز تصمیم نگرفتهام - برنامه انتشار آن هنوز مشخص نیست
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
مستندات رضایت آگاهانه شرکت کنندگان و مستند نتایج حاصل از انالیز

داده ها
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

شروع دسترسی ار سال 1398
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
استفاده از چک لیست و روش انجام مداخله

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
ادرس الکترونیک محقق

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
ارسل ایمیل به محقق و پس از بررسی درخواست توسط معاونت

تحقیقات و فناوری تا حد امکان ب ایشان کمک می شود
سایر توضیحات


