il s u-.-.lOJL!S JSig

\E-0/ /¥

o pan c]mu,.._g!..l,.i_,)l.é.auuMitoQJ.S.o_g wiol@iwl (o yoi aian 4 6l Gy e
1 silanS| il (miloanST sl 9iS19 g g5 HLing s yigo sl MIRNA jl (w5 s

V9> Syl ar Mo gl)low Ho s s> Sloc Slgaslio 9 wulgill

ol xoly sla jusio
iloaaS] s coilsunS] il slosiSls 222 5 126 127 21 sleSae

(s51) s 55 ,8as slpazbiv 9 wulgll

wilw jg e wale

Sybaisl ol

3S 50 ) v wleMbl
IRCT20190228042870N1 ;S 10 ;5 ulo 1S s o, lasit
VWAA/-1V/PA ,17-04-2019 S 10 > e 2wl gl
prospective :cw sl

VFAA/ - V/PA ,17-04-2019 : il jop o]
0 :losbwy jopu olasi

PLSVISTROWEW FY PP F
VFaA/-V /YA ,2019-04-17

02 cani gwles wlellal
el
O AR Jyo>
slgs / Olojlw oL
J95uS
Ol oduwl s, 960>
6839 3223 34 98+
J.uul uAlJ.)i

najafipourh@yahoo.co.uk

dxf slos cuming
o ploi cS)-ef Jlow
quo & o

Uil 5,90 $,u8 lan g9 gyl
\YaA/-Y/-) ,2019-04-21

Jl.lb.i.il 3 )90 fo )lﬂ-l-' ULI-' &Jb
\¥qA/-A/-) ,2019-10-23

aisly 583 58 lon £o i Bl
S

JSg 4 02uS>

asllos ;| 92
a1 Mit0Q JaSa 5 csioliiasl (a0 atin 4 il
il bS] sl giS 1o o g5 Lias  ise sl MIRNA I o5
a Mo ghlow )y b so,SMos slgasli g led] iilawns]
s> s, lins

M ol
5 032 (idsol o SSing ) )5S arsw 935 5lso s aslllas
5 (1=60 1055 6) J,iS 5 alslro ol 05,5 & 0hlow pawas
cuwl oolw w9sLas W g0y

asllios oLl Jro 5 092
03,793 slgid §ou8 9 b paaiio jpiaz L 5 Lid oliw,low )
3l 95 0 widgejl 9 Siadg sy 23,8 o plil oS1 9 580> o
siiwd gMbl (v W5l

39,9 £3£ 9 299 loulyuis/ OES &S o
Sdginw 99> i sh allw 55 40 gl e 29,9 b i
Slsimly 09> JLisd g 054z sio lro 140l jiday b s9luso
s s)low 1zes> b lro 051> Jio o 90 I i L sols
5 Ol b o5 s s)law el (s91) (S9lS (S0
S 689,8uld slgslon

nbh.o .Sl.bos)f
i b sgluso gt 095 )Liss 1ali 09> s Liss ; 09,3 -1
0957 yio o 90 jiduw b sglus gimwly 09> Lins 9 140
shly sl i Giolaiwl ¢ pei b ol jon gg> ‘thh.é){,o_g)f-Z
oo Ll (o poi (aian 5o b 3) aiad 4 wow 09> S HLind
Shss o7 b olred 095 )8 09,5 -3 2idase plnil 43,295
@ guay aitd 4 W 0g> s lind sl oLsl MitoQ JoSs
-4 S w0 k.ASLJ) mg/day 20 90 l.; M|tOQ J}u.us a8 & aJlJ'SJ
shls 558l ilaig 1y Shs> sue2 b olrad 085 5 lind 1 05,5
sl JounS 038 & ailjg,) sl aian 4 wiar 09> s, Lind
]'t4 ‘SJLAh_‘)).g,o_g)f's .).;Swowl.u.) U\S|J_9.> o gy |J MItOQ
Db 3181 ttoliiwl ¢y pai ¢ MitoQ JoSio S1s5 a9 b ol yad
i @i ) e amlz 3w gy aisd 4 waey 0> s )Lind
dJlJ'Sstja.( o (Hrod U\JoJ)S D) o ,oLx;| a>,29) wLn.u.ul
Shs> g Mg/day 20 oo U 1, MitoQ JewsS 338 &
Shs> jus75 b olrad 095 ,Liud 1y 09,8 -6 .S ro usly)
_94.\»){4 :J.nS.o §L?q lhas .5 0_9)5 cuLuu.a gu.oLDJ.MJI MU0 9 LoJ_gJI)

.).uSU\n wl.'\))




Olo,S Sy psle oiuly FW5| aisaS
obl> o*u’i
obul w0le)S il oul 0L olgz Llsl

P
oloS
oluwl
ole,S
wiay 2S
7619813159
auli @, b
\rav/iv/rs ,2019-03-17
SU51 ainaS 5S
IR.KMU.REC.1397.595

asJUo, 3 )90 (0[.(—3.-'03-0) GLDLSJI-A-H

1

09> lius

ICD-10 >
110-115

ICD-10 1S 9u0gi
Hypertensive diseases

adgl soly jario

1

21 sl ol T 9,80
SSojlaul il glolas
JoSo 9 a0 jl g jgy 28 g (adzloe g9 ui jl Ju8) asllos slawl
wiolaiwl (ei plxl L MitoQ
PprLIvy .s).gfojla.ﬂ o9y
JT (€S NE ] ‘OJLI J‘-'J oli.'i.au.)

2

127 sl ol T 5,54
SS0 1l ils alolas
JoSo W pan jl g gy 28 g (alzlow g ui jl Ju8) arllos slawl
wiolsiwl o ei plzil L MitoQ
PprLIvy ‘S)So_jl.ul o9y
)Tuwuuu‘o.:l;JJJ oli'i.w.)

3

126 sl ol T 5,54
S80jlal sils abolio
JoSo W pan jl g gy 28 g (alzlow g9 0 jl Ju8) asllos sl
wioléiwl ¢ poi plil L MitoQ
).g-'li.o‘S).gfoJI.\.il o9y
JTuwuuup.JLJ.U oli’i.w)

4

222 sl ol o,Sue

aisly 5o 5,uS,low OLL @l

S
N[

wulo LIS ale lgis
ololsis Waturo MitoQ JaSe 5 riolitusl (yres aiid 4 il ooy
5 08> JLius y sise sl MIRNA I (> (opuw gloww
53,5Les sleaslis 'y gl oS Gl ccnlasnas] slo joiSls
097 solid @ Mo 0l jlay o uld
wulo LIS ogas glgis
09> Sl 555 1 MitoQ JoSe 5 il e sl o)
asdlos (ol 92
wilod
asJlos as 29,9 25 9 29,9 020s oyl yuis
tsilw 9obai jl Jud asllos as 39,9 odos lasl i
Hbind 09> yio o 140 sglwo U YL (Joimuw 99> HLins sl)ls
0947 sio o 90 sglio b YL Wgiwly vg>
15 ilw w9obai jl Jud anlllas as 29,9 pas 0xas Loyl i
i s sl s len 5 culdy (o) seulS 5SSl s, lew
Olb
O
allw 55 g b allw 40 (s

Sio
asllos ;Lo

2l Glaas

asJUos > oduis 498 .slbo_g)f

0l S i @
iio e

JS aigai p2>
60 oo ingiuy aigei px>
(920 i) sjlw n9olas
J).uS_g a3l §Lm05)§a4 wdlas ual.aw|
JJLMJ w9slai 09U Qo gs
b Ol pelwl o 9 w9sbas Helay OBxS e i asdllan ol >
L1 calize by 0l s Olidze b xS o ,10 Lizxo by 09,8 5o
(9820 Jlai 1) s lw 98
095 a9 9
Silw ,9S 092 Bmogi
9S4z > oS az il i LSy 9 aslllas 290 219l
o 8 o g0 OBNS S i s9) oS wuld Oloyo o)l L8
5l 0l 1S cums pasite il giwlojl pin )5 5 cawl ails b
lA-i_gJI.)
2,
ax]Uow .Slbos)fquol.nbl
sJlse
asllUos >l wlbosuise yulw

wJb

1
AW aieS




11

s ol e
S80Il il glolas
15 Giloj Juolsd 5 urei jl s abolO)y 105 > woei Sl S8
ouai Jl guy aind) 45 ¢ 30
a0 ‘s)._\.fojl.\.il o9y
sioawsST ully

12

Jeimw 3 az plas 00> 4lad ojlal
SuSojlal ilo glolas

el 28 o, 5 alzlro g9, 5l Jid
Jasio S 8012l og

31,5510, 551

13

Jsiwly )3 w2 pla 048> ,lad ol
SSojlal ilo glolas

el 28 o, 5 alzlro g9, 5l Jid
Jasio S aS0 12l og

81,552,551

14

s S
SSojlal ilo glolas
el 28 o, 5 alzlro g9, 5l Jid
asio S 8012l og
81,552,551

15

B Cig? S
S0kl ilsj gloléo

el 28 o, 5 alzlro g, 5l Jid
asio S 8012l og

81,550,551

16

SUsoam 2| you
SSojlal il glolas

el 28 o, 5 alzlro g, 5l Jid
asio S 8012l og

oYl cus

17

xSl 0gulislS
SSojlal il glolas

el 28 o, 5 alzlio g 5l Jid
Jasio S 801l og

oYl cuS

S80;lal ilsj alolio
JoSo W pan jl g gy 28 g (sl g0 jl Ju8) aslos sl
wiolbiwl (g yei plxil L MitoQ

Jaie S0 10l ogu
ju\m uu,uLJJJ oK.I.w.)

5

wilai 09> ) Liud
S 8012l ilsj aloloo

9531 sbjg, 5 alslae g jl b
saiio 5 a8012] 0gu

§| 0947 Tiw )l.m.‘) olii.w.)

28 joy g -

6

il OS] gl 2o
S 8012l ilsj aloloo
15 ilej Jeolss 9 gurai sl ass abolly igpei ga2 1upei I Jid
il s aids 45 ¢ 30
JUFTIRR SN 51 V] PPE
oS pully

7

U sl iy ool
S 8012l sils aloloo

pl 28 514 Jg) 5 al>lao g9 jl Jid
Jagio S 80 1%l 09

ilasivgy ) YUlsil

8

o auS| LDL

S 8012l ils aloloo

o 28 5o, 5 alsle £, I s
Jakio 5801l 0gu

LY enS

9

_ Joianls
SSo0jlal il glolés

pl 28 914 jo, 5 alzlro g I Jud
arin 5801l 0gu

oilasivey 39Ul

10

.x.u...w.Jf SH
S50l silsj aloloo

pl 28 914 jo, 5 alzlro g I Jud
Jaiio S a0l ogau

oebiowisgy YUyl




a9ili aolay janio
s

d.l.?l.l.o dLbos)f

1

alsloe i
S8 aslllas l 0,8 oul o oS sol9l 1095 s, Lind py 1 J iiS 05,8
o slio 140 Sl iy b ssluse Joimmw 955 Jlias 2515 o
0912 sio o 90 I jiduy L sglus Jgiwls 09> Jlind 5 094>
alz e g il (o aivn 4 Wi oS addllas 0,90 Jsbo > g aiils
Dy el 90 gl s9, 0 sl

Sais atulo

2

alslas gy
53 tosioliiwl o pai b olyad 095 s Lind 5 09,5 1Jsl alslie 09,5
Saign 5 b 3) aisn 4 ooy 093 syl s 2181 0y, ol
cud sl ay by 5 0 gasine Vlsi b a3 529 Gioliiwl e
2iduo plil s jlgn

S atinlo
iilss

3

alslas gy
JoSo Shg> gz b olrad 0gs s Lind s 09,5 1093 al>lae 09,8
aisd 4 o 99> s bind bl 313l 09,3 ol o :MitoQ
20 59 b MitoQ oSTs5 JaSe JewsS 335 & ailjs) < 9
olausST il & MitoQ .S we exsl,> mg/day
20 27 037 @38 b 1055 0 lsS ais piny OpewYso18) caml
3 MitoQ S 1o Lawgs JaSo ol (b o xiSsise Jawss sl
D9 o 2ilgs il jgui )9S

Sais atulo
g ls - wiloys

4

alslas gy
Shs> s L oLad 055 5Ly 09,5 ipsw al>lro 09,
4 ©on 095 Sylind g sl a8l 09,5 cul o i(Laig o) g,y
oShs> @ gar ) MitoQ suwdy JsaunS 238 & ailjg) ko aidn
23S o u.él_u)

Sxis aulo
L!b_ngb - u\iLnJ.)

5

alsloe gy
oShs> =i L °|)-°-"’/0.9> Sl 09,5 10)lez allae 093
solind py shb 5Ll 09,8 cul Lo tiiolaiwl ¢y rei 9 MitoQ JoSe
wiolaiwl ¢ y0i 1aied 53 poi aml> 3 oy aisd 4 waoy Oe>
228 S ailjg) Jelan Wae Gued oy 9 2k o plxil a3 4290
oo w9l Shg> @ e mg/day 20 jos L 1) MitoQ JguwS
e ilsS aid iy OgawYgo,9)cawl OS] Gl K MitoQ .S
JoSo ol (o 5,208 gire lamwgi sl 2o 2z w3z 08 L 1068
g oo ddgi ail jou S 5o MitoQ S i lawgs

Sais afinlo
Lb_ng.) - g\iLoJ.)

18

aall ) usllo
S 801l ils aloléo

Pl 28 jo, 9 alzlre o i sl Jid
Jasio S 8010l 09

LVl euS

19

 Bosshal
SaS0 il ils glolio
pzio S 801l ogmu
LYl enS

20

b cuwluz b gw oSy uig
S 801l ils alolio

28 914 g, 9 alzlre g i sl Jid
JARio ..s).,fojl.u'l og>u

orbasiigy ) YUl

21

B osisil S
S0l iloj glolas
JARio J).gfo)h.-" og>u

orbiosivgn ) YUlssl

22

5L sauiliginel ¥
cS)efo)‘l.ul wilo alolao

28 914 g, 9 alzlre o i 5l Jid
JARio Jﬁfojlhl o9y

iliasivgy YUl

23

il isisel &Ll
SS0jlail wils alolio

28 914 g, 9 alzlre o i 5l Jid
JARio .s)efoJ".\.ﬂ og>u

rbiasivgn YUyl

24

SUlaus ST
cS)-pfo)‘l.u‘l wiloj alolio

28 514 jg, 5 al>lxo g9 I Jid
JARio ;S).gfoJ"M' og>u

oibasivsy 39Ul




uLo)S oi.w); (:5.1.(« ol.{a;h.ib

erio il loawgi adlos lo jaoli 2o
100
wogal

J95sS b5 b Jsls 51 Lis lase
ol

w2yl Hlicl plio s aduls
Nt

o jguins

Jlu.\'-l 02§ U'“’l‘ A go Sdis aiulo
ool

wiloLLS (ogas (mssunly Jggamo 3,9

owles wledbl

slgs / ulojlw L
Olo,S Sy psls ol

Josmo 3,9 JolS pli
uu‘lS.)J| L0 a0 ).wL

sy

wluazi S0 guysl
owilund 399

s yousasu/ s, S slvo g5 ulw

Sislsipd

obls guyol
olisily s 5li9 ¢ wlinin caiglre liww ol OLLS olez Hlel
SJsloiimd wlasini S e 10lo,S Sy psls

I
ole,S
oliwl
olo,S
7619813159
6839 3223 34 98+

Jaoul
ymabl25@gmail.com

owlos wlebl

slgi / olojlw pli
uLa)S u&.wy P_9.LC oKXujb

Josmo 3,9 JolS pli
w5l Gogaze uwly

sy

e S0 gasl
owbw 999

o youoni/ s )8 slaojg= yulw

Sislsipd

obls gu,ol
olisily s, 5lis ¢ wlinin caiglro liww ol OLLS olgz Hlok
Sistend wlisizni S 50 0lo)S Sy pole

I
ole,S

oblawl
ole,S
7619813159

6

alslae zyaw
Shs> o7 L olrod 09> s, Lid 4 & 09,3 axiy alslxs 09,8
sobid y shls 5181 09,8 ol o iesiolaiw] o pai g (Laig 1) guwdly
wioliiw] (o poi saiad 5 Guei aul> 3 o g0 aisd 4 wow 0>
.).).CLSJ_CL”)SJJSJG.! ougmuJop_gmau\a,oLzﬂ a> 29>
2iS o ety oShes @y |) MitoQ guwdly JounS

Sais afulo
g ls - ilo o

‘S)-S o S0

1

_ SrS slon S50
S8 jlon ;5,0 el
Lty Olinw Loy
Jssmo 3,9 JolS ol
S lJéJ)u.A? _
obls guol
ey Oliawlow Loy bl

I
ol S
olwl
ole,S
iy 28
VEYAVON 10N
5780 3211 34 98+
Jaoul
kpr@kmu.ac.ir
w9 a0 ,_)UJ.)T
http://www.kmu.ac.ir/fa/sh

o gilio / OB2iS culo>

1

b caiiS wulo>

slgi / vl jlw Ui
0lo)S Siivjy psle oisily

Jsguo 3,9 JolS ol
izl puls iS5

olls gu ol
oKl §J3li§ 9 wlig=i uugl:u: Liww L)"I oMb ;.)l.@.? Jl_gl;
Olo,S Suinjy psle

P ]
oblo,S
ol
ol S
7619813159
3855 3226 34 98+
Jaoul
abpardakhty@kmu.ac.ir
azigs R,
a>Ji9s .)S
Seamnl (lo 02iiS culas slgi b olojlw glad Jlo grio LI
b
o grio Olais




sl aoli 5

(IPD) yEaiiS eaS s 00l Julo
cannsi st o Ol Hliil aoliy - plais S asasas joid
) aslloo JSig s
3 2e2g ol Hliil sl slaol - aby
Solol ST asuss
g2 O Ll shy slasly - al,
L g2 O Lisiil sy slasliy - al,
wialls anllloe i, 1S
i pasubto joid O )Lkl aolyy - plais S5 prons jgin
Ul 5 ooui oolaiuwl slaas
cantss pasite joid Ol Lissl asliy - plais S puoai jgid
(03> s iainSsd) 0oy Saisaiams plai
1l Blaas
2iiauo/03ld 3,90 43 yiwiaw wlu iz 9 Ulgis
Osized g 2dle> asd pwiwd o allie o jgua Ll I g @ls
8,8 algs 1,8 s 5eler s wliixi 55 0 Hlisl o b 0ols Golas
m/o.)l.) AW i) ulS.al Uu‘l.n) oJ'lq
1400 Jlw Jl
23S s craw_piawd didas/00ls as i s o551 aS (niliuS
5 Oblow 0losS Sy pole oBisily sjslesnd wlinaxi 350
oLy 3y nluw
oxlaiawl Lils siiamo/osls (nlaul s az caxi 9 y9laio az as
cawl
1l 2929 LisIgIR0
294 axzlyo A5 L uuS az as aiiano/odl> wsl s sls
olo)S Sy pols ol sjslgus wlisin jS 00
S0 b ) saisl )9 az suiawo/ools sy cawlgs 5 K
sb ol b I CsiSe canlys o by jSre a s gia> aszlse
k3
wlwogi jilw

6839 3223 34 98+
Jroal
ymabl25@gmail.com

wleMbl (il jgyar Jggamo 2,9

owles oleMbl
slgi / olojlw pbi
olo,S oS jy psls oiuls
Jogamo 3,9 JolS pli
o)l sogane Jwl
gy
o S a0 guysl
oilu) 399
Wy youani/ S syvojg> julw
Sislsins
olls gu,ol
oliaul> (558 o wlizin cuigleo il OLLS olez lsl,
Sislenid wlisixi 5 po lo)S Sy pole
oloS
oliwl
olo,S
A 2s
7619813159
6839 3223 34 98+

Jaosl
ymab125@gmail.com




