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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۲

 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر هوش هیجانی بر روی استرس ادراک شده و عوامل
استرس زای شغلی کارکنان بهداشتی مراکز شهری اندیمشک

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر آموزش مبتنی بر هوش هیجانی بر روی استرس ادراک شده
و عوامل استرس زای شغلی کارکنان بهداشتی مراکز شهری اندیمشک

طراحی
کارآزمایی بالینی دارای گروه مورد و شاهد باحجم 80 نفر است . جهت
انجام مداخله آموزشی تعداد 40 نفر از کارکنان شاغل در هشت پایگاه
بهداشتی ضمیمه و غیر ضمیمه ( مداخله )در گروه مداخله و تعداد 40

نفر از کارکنان هشت پایگاه بهداشتی ضمیمه و غیر ضمیمه
باقیمانده(کنترل ) در گروه کنترل قرار می گیرند. انتخاب پرسنل در هر

پایگاه به روش در دسترس خواهد بود.
نحوه و محل انجام مطالعه

محل انجام در مراکز بهداشتی درمانی شهری اندیمشک می باشد .
مداخله آموزشی بصورت 2 بار کارگاه آموزشی 6 ساعته در مدت 2
هفته است. ابزارهای سنجش قبل از مداخله و یک ماه پس از انجام

مداخله توسط شرکت کنندگان تکمیل می شود.
شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود

شرایط ورود: شامل پرسنلی بهداشتی ( کاردان و کارشناسان بهداشتی
و پیراپزشکی ) خواهد بود که رضایت ورود به مطالعه را داشته و

حداقل یک سال سابقه خدمت در مراکز جامع سلامت شهری را داشته
باشند شرایط عدم ورود : افرادی که بیماری زمینه ای و یا در حال

حاضر داروهای اعصاب و روان مصرف می کنند و تحت درمان قرار
گیرند و پرسنل پاره وقت اداری

گروههای مداخله
گروه کنترل : هیچ برنامه آموزشی یا مداخله ای دریافت نمی کنند. دو
مرتبه پرسشنامه را تکمیل خواهند نمود . یک بار قبل از آغاز مداخله و

بار بعدی چهار هفته بعد از کارگاه های آموزشی خواهد بود. گروه
مداخله : آموزش هوش هیجانی دریافت می کنند. مدت 2 هفته مداخله
آموزشی خواهد بود که هفته ای یک کارگاه آموزشی هوش هیجانی به
مدت 6 ساعت ( در مجموع 12 ساعت ) برگزار خواهد شد. دو مرتبه

پرسشنامه را تکمیل خواهند نمود. یک بار قبل از آغاز مداخله و بار
بعدی چهار هفته بعد از کارگاه های آموزشی خواهد بود.

متغیرهای پیامد اصلی
استرس ادراک شده استرس شغلی هوش هیجانی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20160418027449N4 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 25-02-2019, ۱۳۹۷/۱۲/۰۶

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 25-02-2019, ۱۳۹۷/۱۲/۰۶
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۱۲/۰۶ ,2019-02-25

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

طیبه رخشانی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

372510015 98+
آدرس ایمیل

trakhshani@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۱۱/۰۵ ,2019-01-25

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۱۲/۰۳ ,2019-02-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر هوش هیجانی بر روی استرس ادراک
شده و عوامل استرس زای شغلی کارکنان بهداشتی مراکز شهری

اندیمشک
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عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی اثر هوش هیجانی بر استرس ادراک شده و عوامل استرس زای

شغلی
هدف اصلی مطالعه

آموزشی/مشاورهای
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
داشتن حداقل یک سال سابقه خدمت در مراکز بهداشتی رضایت جهت

شرکت در مطالعه پرسنلی بهداشتی ( کاردان و کارشناسان بهداشتی و
پیراپزشکی )

شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم رضایت برای شرکت در مطالعه داشتن بیماری صعب العلاج و

مزمن ناتوان کننده پرسنل پاره وقت اداری پرسنل دارای بیماری روانی
مزمن که داروی اعصاب مصرف کنند . پرسنل بهداشتی با سابقه

خدمت کمتر از یکسال پرسنل زن بارداری که در طول مطالعه زایمان
خواهند نمود

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
خیابان زند، ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

شهر
شیراز

استان
فارس
کد پستی

71348-14336
تاریخ تایید

۱۳۹۷/۰۹/۰۵ ,2018-11-26
کد کمیته اخلاق

IR.SUMS.REC.1397.935

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس ادراک شده و عوامل استرس زای شغلی
ICD-10 کد

Z56.3
ICD-10 توصیف کد

Stressful work schedule

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره کسب شده استرس ادراک شده بر اساس پرسشنامه کوهن -10
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدای مطالعه و یک ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استرس ادراک شده 10 گویه کوهن

2
شرح متغیر پیامد

نمره کسب شده عوامل استرس زای شغلی بر اساس پرسشنامه
سازمان سلامت و ایمنی انگلستان

مقاطع زمانی اندازهگیری
ابتدای مطالعه و یک ماه بعد

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه استرس شغلی سازمان سلامت و ایمنی انگلستان

3
شرح متغیر پیامد

نمره کسب شده هوش هیجانی بر اساس پرسشنامه برادبری- گریوز
مقاطع زمانی اندازهگیری

ابتدای مطالعه و یک ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه هوش هیجانی برادبری - گریوز

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: آموزش چهار مولفه هوش هیجانی ( شامل: خودآگاهی ،
خود مدیریتی، آگاهی اجتماعی و مدیریت روابط ) در طی 2 کارگاه

آموزشی است که ابتدا یک کارگاه 6 ساعت برگزار و به فاصله یک هفته
بعد یک کارگاه 6 ساعت دیگر برگزار می شود جمعا گروه مداخله

12ساعت آموزشی دریافت می کنند.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچ برنامه آموزشی دریافت نمی کنند فقط پرسشنامه
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قبل از مداخله و پس از پایان یک ماه را تکمیل می کنند.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
شبکه بهداشت و درمان شهرستان اندیمشک

نام کامل فرد مسوول
مریم حیدری فرد

آدرس خیابان
خیابان انقلاب، مرکز بهداشت شهرستان اندیمشک

شهر
اندیمشک

استان
خوزستان

کد پستی
64819-65487

تلفن
3401 4426 61 98+

فکس
0408 4263 61 98+

ایمیل
heidaryfard_m@ajums.ac.ir

آدرس صفحه وب
http://www.ajums.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
طیبه رخشانی

آدرس خیابان
خیابان زند، ساختمان مرکزی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

شهر
شیراز

استان
فارس
کد پستی

71348-14336
تلفن

5410 3230 71 98+
فکس

9317 3235 71 98+
ایمیل

Trakhshani@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://sums.ac.ir
ردیف بودجه

-
کد بودجه

-
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

1
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
اشخاص

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مریم حیدری فرد

موقعیت شغلی
دانشجوی ارشد آموزش بهداشت جامعه نگر

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان انقلاب، مرکز بهداشت شهرستان اندیمشک

شهر
اندیمشک

استان
خوزستان

کد پستی
64819-65487

تلفن
61426304012 98+

فکس
0408 4263 61 98+

ایمیل
heidarifard_m@ajums.ac.ir

آدرس صفحه وب
http://ajums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
طیبه رخشانی
موقعیت شغلی

استادیار
آخرین مدرک تحصیلی

.Ph.D
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

خیابان زند، دانشگاه علوم پزشکی شیراز
شهر

شیراز
استان

فارس
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کد پستی
71348-14336

تلفن
9317 3235 71 98+

فکس
9317 3235 71 98+

ایمیل
Trakhshani@sums.ac.ir

آدرس صفحه وب
http://www.sums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
مریم حیدری فرد

موقعیت شغلی
دانشجوی ارشد آموزش بهداشت جامعه نگر

آخرین مدرک تحصیلی
لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان انقلاب، مرکز بهداشت شهرستان اندیمشک

شهر
اندیمشک

استان

خوزستان
کد پستی

64819-65487
تلفن

0401 4263 61 98+
فکس

0408 4263 61 98+
ایمیل

heidarifard_m@ajums.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://www.ajums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار

هنوز مداخله آغاز نشده است
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
گزارش مطالعه بالینی

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
کدهای استفاده شده در آنالیز

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


