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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۴

 

بررسی تأثیر یک دوره آموزش بهداشت دهان و دندان بر وضعیت بهداشت دهان و دندان
در کودکان مقطع پیش دبستانی منطقه 4 شهر تهران درسال تحصیلی 1386-87

چکیده پروتکل
چکیده

در حال حاضر در بسیاری از افراد جامعه شاهد شیوع انواع بیماری های
لثه و پوسیدگی هستیم و پلاک دندانی عامل اتیو لوژیک اولیه در ایجاد

این بیماری ها می باشد. از آنجایی که پیشگیری و رعایت بهداشت
مقدم بر درمان است ،در این تحقیق بر آن شدیم تا تاثیر آموزش

بهداشت بر پلاک ایندکس (PI ) وجینجیوال ایندکس (GI ) دانش آموزان
شش ساله ی منطقه ی چهار شهر تهران را مورد ارزیابی قرار دهیم.
160 کودک شش ساله در چهار مرکز پیش دبستانی انتخاب و در هر
مدرسه بطور تصادفی یک کلاس درگروه شاهد و یک کلاس در گروه

مورد قرار گرفتند.دانش آموزان گروه مورد یک جلسه آموزش بهداشت
دهان و دندان دریافت کردند.یک جلسه ی توجیهی نیز برای والدین گروه
مورد جهت هماهنگی و ارائه ی آموزش به آنها تشکیل شد.معاینات پلاک

ایندکس بر طبق ایندکس ( Turesky-Gilmore-Glickman ) و
جینجیوال ایندکس بر طبق ایندکس ( Loe & Sillness ) در سه زمان

base line ، یک و نیم ماه پس از معاینه اولیه و شش ماه پس از
معاینه اولیه انجام شد. در هر سه مرحله فوق نیز به منظور آگاهی از
چگونگی رعایت بهداشت توسط کودکان در منازل، پرسش نامه هایی

برای والدین ارسال شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT138812163484N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 20-04-2010, ۱۳۸۹/۰۱/۳۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۸۹/۰۱/۳۱ ,2010-04-20

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نسرین اصفهانی زاده
نام سازمان / نهاد

دانشکاه آزاد اسلامی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5235 2276 21 98+
آدرس ایمیل

dr.n.esfehanizadeh@dental.iau.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
نسرین اصفهانی زاده

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۷/۰۱/۲۰ ,2008-04-08

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۷/۰۲/۱۵ ,2008-05-04

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر یک دوره آموزش بهداشت دهان و دندان بر وضعیت

بهداشت دهان و دندان در کودکان مقطع پیش دبستانی منطقه 4 شهر
تهران درسال تحصیلی 1386-87

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تأثیر یک دوره آموزش بهداشت دهان و دندان بر وضعیت

بهداشت دهان و دندان
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود :کودکان 6 ساله در مقطع پیش دبستانی معیار خروج : غیر
از موارد فوق

سن
از سن 6 ساله تا سن 6 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد
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گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 160

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
Cluster randomized تحقیق با طراحی کارآزمایی بالینی و به صورت

control trial

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشکده دندانپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی

آدرس خیابان
پاسداران – نیستان دهم

شهر
تهران

کد پستی
1946853314

تاریخ تایید
۱۳۸۷/۱۲/۲۳ ,2009-03-13

کد کمیته اخلاق
14045

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سلامت دندان
ICD-10 کد

Z40-Z54
ICD-10 توصیف کد

Persons encountering health services for specific
procedures and health care

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

ایندکس پلاک
مقاطع زمانی اندازهگیری

Base line - 1.5 ماه بعد – 6 ماه بعداز معاینه اولیه
نحوه اندازهگیری متغیر

Turesky-Gilmore-Glickman ایندک پلاک

2
شرح متغیر پیامد

ایندکس لثه
مقاطع زمانی اندازهگیری

0- 5/1و6ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

ایندکس لو وسیلنس

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش بهداشت دهان و دندان برای کودکان و جلسه توجیهی برای
والدین در گروه مداخله

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

در گروه کنترل مداخله وجود نداشت
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبستان دخترانه شهید رحیمی

نام کامل فرد مسوول
معلم بهداشت دبستان دخترانه شهید رحیمی

آدرس خیابان
منطقه 4 تهران، منطقه 4 آموزش پرورش،

شهر
تهران

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبستان دخترانه سعدی
نام کامل فرد مسوول
معلم بهداشت مدرسه

آدرس خیابان
منطقه 4

شهر
تهران

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبستان پسرانه شهید نامجو

نام کامل فرد مسوول
معلم بهداشت مدرسه
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آدرس خیابان
منطقه 4 تهران، منطقه 4 آموزش پرورش،

شهر
تهران

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبستان پسرانه خالق

نام کامل فرد مسوول
معلم بهداشت مدرسه

آدرس خیابان
منطقه 4

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشکده دندانپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
افشین حراجی

آدرس خیابان
صندوق پستی 19585/175- تهران- ایران

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشکده دندانپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده دندانپزشکی دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
دکتر نسرین اصفهانی زاده

موقعیت شغلی
متخصص جراحی لثه و فلوشیپ ایمپلانت های دندانی / استادیار

بخش جراحی لثه دانشکده دندانپزشکی دانشگاه
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دروس خیابان شهید اکبر راستوان – بن بست محسنی – شماره 4

– واحد 7

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

5235 2276 21 98+
فکس
ایمیل

dr.n.esfehanizadeh@dentaliau.Ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده دندانپزشکی دانشگاه آزاد

نام کامل فرد مسوول
نسرین اصفهانی زاده

موقعیت شغلی
دندانپزشک متخصص

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دروس خیابان شهید اکبر راستوان – بن بست محسنی – شماره 4
– واحد 7

شهر
تهران

کد پستی
1946853314

تلفن
5235 2276 21 98+

فکس
ایمیل

dr.n.esfehanizadeh@dentaliau.Ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
نسرین اصفهانی زاده

موقعیت شغلی
DDS

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

دروس خیابان شهید اکبر راستوان – بن بست محسنی – شماره 4
– واحد 7

شهر
تهران

کد پستی
1946853314

تلفن
4571 2256 21 98+

فکس
6218 2258 21 98+

ایمیل
dr.n.esfehanizadeh@dentaliau.Ir

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
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خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی

گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


