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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۰

 

مقایسه اثربخشی رویکردهای تلفیقی، زوج درمانی متمرکز بر هیجان(EFCT) با زوج
درمانی رفتاری یکپارچه نگر(IBCT) در بهبود علائم تنظیم هیجانی زوج های دارای

تعارض زناشویی

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی رویکردهای تلفیقی، زوج درمانی
متمرکز بر هیجان(EFCT) با زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر(IBCT) در

بهبود علائم تنظیم هیجانی زوج های دارای تعارض زناشویی بود.
طراحی

جامعه آماری در پژوهش حاضر شامل زوج های متعارض است که در
فاصله زمانی 5 تیرماه تا 15 مرداد ماه سال 1397 به مرکز مشاوره

مهرآوران شهر اهواز مراجعه کردند، شامل می شود؛ کارآزمایی بالینی
دارای دو گروه مداخله، هر گروه سه زوج، مبتنی بر جامعه و عمل گرا،

با گروه های موازی و غیر تصادفی(نمونه گیری هدفمند)
نحوه و محل انجام مطالعه

بر این اساس شش زوج به روش نمونه گیری هدفمند از میان زوج های
آشفته ای که به مرکز مشاوره مهرآوران شهر اهواز مراجعه کرده بودند

انتخاب شدند. در این پژوهش از طرح تجربی تک موردی از نوع خط
پایه چندگانه ناهمزمان استفاده شد.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
معیارهای پذیرش وجود آشفتگی زناشویی بر اساس مصاحبه و نیز
(DAS)کسب نمره بین 101-75 از پرسشنامه سازگاری زناشویی

داشتن سن حداقل 25 سال و حداکثر 40 سال گذشتن حداقل 3 سال
و حداکثر 15 سال از زندگی مشترک؛ معیارهای خروج از مطالعه
اختلال سایکوتیک استفاده از داروی تجویز شده روانپزشک زوجین

متقاضی طلاق قانونی نباشند
گروههای مداخله

گروه مداخله 1: زوج درمانی متمرکز بر هیجان جانسون فرایند تغییر در
رویکرد زوج درمانی متمرکز بر هیجان را در سه مرحله طبقه بندی

کرده است که در مجموع شامل 9 گام است؛ گروه مداخله 2 : زوج
درمانی رفتاری یکپارچه نگر زوج درمانی رفتاري یکپارچه نگر شامل 16

جلسه هفتگی پنجاه دقیقه ای می باشد که سه جلسه صرف ارزیابی
اولیه و بیشتر جلسات باقی مانده صرف مداخلات درمانی می شود

متغیرهای پیامد اصلی
تبیین یافته ها بر اساس مبانی نظری اثربخش درمانی، حاکی از این بود

که درمان متمرکز بر هیجان از نظر اندازه تغییر، کلیت و ثبات بر زوج
درمانی رفتاری یکپارچه نگر ارجحیت دارد.

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20181114041662N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-12-2018, ۱۳۹۷/۰۹/۲۲

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 13-12-2018, ۱۳۹۷/۰۹/۲۲
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۹/۲۲ ,2018-12-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فیض اله پورسردار
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3101 3371 84 98+

آدرس ایمیل
poursardar36@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۴/۰۵ ,2018-06-26

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۵/۱۵ ,2018-08-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۰۴/۰۵ ,2018-06-26

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۰۵/۱۵ ,2018-08-06

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۳۹۷/۰۸/۰۵ ,2018-10-27

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی رویکردهای تلفیقی، زوج درمانی متمرکز بر
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هیجان(EFCT) با زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر(IBCT) در بهبود
علائم تنظیم هیجانی زوج های دارای تعارض زناشویی

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی رویکردهای تلفیقی، زوج درمانی متمرکز بر

هیجان(EFCT) با زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر(IBCT) در بهبود
علائم تنظیم هیجانی زوج های دارای تعارض زناشویی.

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

وجود آشفتگی زناشویی بر اساس مصاحبه و نیز کسب نمره بین
101-75 از پرسشنامه سازگاری زناشویی(DAS) داشتن حداقل مدرک
تحصیلی دیپلم، داشتن سن حداقل 25 سال و حداکثر 40 سال گذشتن

حداقل 3 سال و حداکثر 15 سال از زندگی مشترک این ازدواج، ازدواج
اول آنها است و در زمان اجرای پژوهش در یک خانه و با هم زندگی می

کنند
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
اختلال شخصیت، سایر اختلالات بالینی اختلال سایکوتیک سابقه سوء

مصرف مواد یا وابستگی به مواد در حال حاضر استفاده از داروی
تجویز شده روانپزشک زوجین متقاضی طلاق قانونی نباشند

سن
از سن 25 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 12

حجم نمونه تحقق یافته: 12
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی علوم پزشکی بروجرد

آدرس خیابان
شهر بروجرد، میدان نواب، خیابان یادگار امام(ره)، مجتمع

دانشگاهی امام خمینی
شهر

بروجرد
استان

لرستان

کد پستی
6919968971

تاریخ تایید
۱۳۹۷/۰۸/۲۵ ,2018-11-16

کد کمیته اخلاق
IR.IAU.B.REC.1397.055

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

زوج درمانی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره تنظیم هیجانی در پرسشنامه دشواری تنظیم هیجانی گراتز و رومر
مقاطع زمانی اندازهگیری

سه مرحله خط پایه، مداخله 16 جلسه ی هفتگی(جلسات 1،
16،12،8،4) و پیگیری سه ماهه اجرا گردید.

نحوه اندازهگیری متغیر
(DERS)پرسشنامه دشواری تنظیم هیجانی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

نمره سازگاری زناشویی در پرسشنامه سازگاری زناشویی
(DAS)اسپاینر

مقاطع زمانی اندازهگیری
در سه مرحله خط پایه، مداخله 16 جلسه ی هفتگی(جلسات 1، 4، 8،

12، 16) و پیگیری سه ماهه اجرا گردید
نحوه اندازهگیری متغیر

(DAS) پرسشنامه 32 سوالی سازگاری زناشویی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله اول(1):زوج درمانی متمرکز بر هیجان: زوج درمانی
متمرکز بر هیجان در 9 مرحله مشخص شده است. چهار مرحله اول
شامل تشخیص و تنش زدایی در چرخه ها و تعاملات ارتباطی زوجین
می باشد؛ سه مرحله میانی به ایجاد تغییرات رفتاری خاص در بخش

هایی که موقعیت ها و شرایط تعاملی تغییر نموده و پیوندهای جدیدی به
وجود می آیند، تمرکز نموده است و دو مرحله پایانی درمان به تثبیت

تغییرات و یکپارچگی این تغییرات در زندگی روزمره زوجین می پردازد؛
گروه مداخله دوم(2)زوج درمانی رفتاری یکپارچه نگر: براي زوج

درمانی رفتاري یکپارچه نگر از بسته درمانی که توسط کریستنسن و
جاکوبسن تهیه شده، استفاده شد. در پژوهش های بالینی حوزه زوج
درمانی رفتاری یکپارچه نگر از طرحی استفاده شده است که شامل

16 جلسه هفتگی پنجاه دقیقه ای می باشد که سه جلسه صرف
ارزیابی اولیه و بیشتر جلسات باقی مانده صرف مداخلات درمانی

می¬شود
طبقه بندی
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مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز مشاوره و خدمات روانشناختی مهرآوران شهر اهواز

نام کامل فرد مسوول
محمد کفایت
آدرس خیابان

شهراهواز، خیابان نادری،خیابان کافی، مجتمع پزشکی مهرگان،
طبقه سوم، مرکز مشاوره مهرآوران

شهر
اهواز

استان
خوزستان

کد پستی
6195653388

تلفن
1313 3222 61 98+

ایمیل
Mehrawaran32221313@gmail.com

آدرس صفحه وب

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
فیض الله پورسردار

آدرس خیابان
بروجرد، میدان نواب، خیابان یادگار امام(ره)، مجتمع دانشگاهی

امام خمینی
شهر

بروجرد
استان

لرستان
کد پستی

6919968971
تلفن

8002 4251 66 98+
ایمیل

iau-azad@yahoo.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزا د اسلامی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

عمومی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
فیض اله پورسردار

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری مشاوره

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

شهرستان رامشیر، خیابان شهید چمران، اداره آموزش و پرورش
شهر

رامشیر
استان

خوزستان
کد پستی

6387138744
تلفن

3101 3371 84 98+
ایمیل

poursardar36@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
فیض اله پورسردار

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری مشاوره

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
روانشناسی
آدرس خیابان

شهرستان رامشیر، خیابان شهید چمران، اداره آموزش و پرورش
شهر

رامشیر
استان

خوزستان
کد پستی

6971614318
تلفن

3101 3371 84 98+
ایمیل

poursardar36@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
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فیض الله پورسردار
موقعیت شغلی

دانشجوی دکتری مشاوره
آخرین مدرک تحصیلی

فوق لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

روانشناسی
آدرس خیابان

رامشیر، خیابان شهید چمران، اداره آموزش و پرورش
شهر

رامشیر
استان

خوزستان
کد پستی

6971614318
تلفن

3101 3371 84 98+
ایمیل

Poursardar36@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
پروتکل مطالعه

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نقشه آنالیز آماری

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

مصداق ندارد
عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند

کل داده ها بالقوه پس از غیر قابل شناسایی کردن افراد قابل اشتراک
گذاری است

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
شروع دوره دسترسی 9 ماه پس از چاپ نتایج

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
داده های شما فقط برای محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و

علمی در دسترس خواهد بود
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
کسانی که اجازه دارند درخواست دریافت داده های غیر قابل شناسایی

فردی یا سایر مستندات را ارسال کنند، از پژوهشگران حوزه
روانشناسی باشند

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
مرکز خدمات مشاوره و روانشناختی مهرآوران اهواز،

کدپستی6195653388 شماره تماس06132221313 مسئول
پاسخگو:محمد کفایت

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
9 ماه پس از انتشار پژوهش

سایر توضیحات


