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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۳

 

تاثیر مداخله آموزشی بر اساس نظریه رفتار برنامه ریزی شده بر استفاده از ماسک در
کارگران

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین تاثیر مداخله آموزشی بر اساس نظریه رفتار برنامه ریزی شده بر
استفاده از ماسک در کارگران کارخانه آرد

طراحی
گروه مطالعه 50 نفر از کارگران شرکت آرد اطلس اصفهان می

باشد.که یکی از شیفت های این کارخانه به تعداد 25 نفر به صورت
تصادفی ساده به روش قرعه کشی به عنوان گروه مداخله و شیفت

دیگر به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد.
نحوه و محل انجام مطالعه

محل انجام مطالعه شرکت آرد اطلس اصفهان می باشد.با روش
سرشماری 50 نفر از کارگران در2 شیفت 25 نفره وارد مطالعه

شدند. به صورت تصادفی یکی از شیفت ها به عنوان گروه مداخله و
شیفت دیگر به عنوان گروه کنترل انتخاب شد.در سه مرحله
قبل،بلافاصله و بعد از انجام مداخله شرکت کنندگان در طرح

پرسشنامه تکمیل نمودند.مداخله آمورشی طی چهار جلسه آموزشی
انجام می گیرد.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
شرایط ورود عبارت بودند از داشتن حداقل یک سال سابقه کار در

کارخانه آرد؛ رضایت از شرکت در مطالعه؛ و داشتن سلامت جسمی
می باشد. شرایط عدم ورود نیز عــدم رضایت از شــرکت در مطالعــه

می باشد.
گروههای مداخله

مداخله طراحی شده در این مطالعه بررسی تاثیر یک روند آموزشی با
استفاده از تئوری رفتار برنامه ریزی بر رفتار استفاده از ماسک در
کارگران کارخانه آرد می باشد که گروه هدف مداخلات آموزشی را

دریافت می کنند و سرانجام تاثیر آن نسبت به گروه کنترل مورد
بررسی قرار می گیرد.
متغیرهای پیامد اصلی

ارتقاء رفتارهای ایمنی؛ افزایش رفتار استفاده از ماسک؛ کاهش ابتلا به
مشکلات تنفسی

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20181121041717N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 23-12-2018, ۱۳۹۷/۱۰/۰۲

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 23-12-2018, ۱۳۹۷/۱۰/۰۲
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۱۰/۰۲ ,2018-12-23

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مژگان غفوری
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3111 3361 31 98+

آدرس ایمیل
mghafouri92@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۸/۰۱ ,2017-10-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۸/۱۰ ,2017-11-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۶/۰۸/۰۱ ,2017-10-23

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۶/۰۸/۱۰ ,2017-11-01

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۳۹۷/۰۲/۰۱ ,2018-04-21

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر مداخله آموزشی بر اساس نظریه رفتار برنامه ریزی شده بر

استفاده از ماسک در کارگران

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر مداخله آموزشی بر رفتار استفاده از ماسک کارگران

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

داشتن سابقه شغلی حداقل یک سال در کارخانه؛ داشتن سلامت



2

جسمی؛ و رضایت از شرکت در مطالعه.
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عــدم رضایت از شــرکت در مطالعــه.
سن

از سن 18 ساله تا سن 60 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 50

حجم نمونه تحقق یافته: 50
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تصادفی سازی ساده-انتخاب گروه ها به صورت قرعه کشی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

81746-73461
تاریخ تایید

۱۳۹۶/۰۸/۲۰ ,2017-11-11
کد کمیته اخلاق

IR.MUI.REC.1396.3.789

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پیشگیری از مشکلات تنفسی
ICD-10 کد
J00-J99

ICD-10 توصیف کد
Diseases of the respiratory system

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

باورهای و نگرش های مرتبط با رفتارهای ایمن
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل، بلافاصله و سه ماه پس از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

رفتار استفاده از ماسک
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله و سه ماه پس از مداخله آموزشی
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه پژوهشگر ساخته

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: مداخلات آموزشی مرتبط با رفتار ایمنی به تعداد 4
جلسه

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچ مداخله آموزشی انجام نشد
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
شرکت آرد اطلس اصفهان

نام کامل فرد مسوول
مژگان غفوری

آدرس خیابان
اصفهان-محمود آباد

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

84197-17716
تلفن

3111 3361 31 98+
ایمیل

mghafouri92@yahoo.com
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
احمد موحدیان عطار

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، دانشکده

بهداشت، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

84197-17716
تلفن

3111 3361 31 98+
ایمیل

mghafouri92@yahoo.com
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خصوصی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

داخلی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
مژگان غفوری
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناس ارشد
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

خیابان هزار جریب
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

84197-17716
تلفن

3111 3361 31 98+
ایمیل

mghafouri92@yahoo.cim

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
مژگام غفوری
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناس ارشد
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آموزش بهداشت
آدرس خیابان

خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، دانشکده
بهداشت، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

84197-17716
تلفن

3244 3792 31 98+
ایمیل

mghafouri92@uahoo.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
مژگان غفوری
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد
آخرین مدرک تحصیلی

لیسانس
سایر حوزههای کاری/تخصصها

بهداشت حرفه ای
آدرس خیابان

خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، دانشکده
بهداشت، گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

8419717716
تلفن

3244 3792 31 98+
ایمیل

mghafouri92@yahoo.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
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پروتکل مطالعه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

نقشه آنالیز آماری
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
مصداق ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
مصداق ندارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
داده های مربوط به پیامدهای اولیه و ثانویه در قالب فایل spss به

اشتراک گذاشته خواهد شد

بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند
دوره دسترسی از اسفند ماه سال 1397 خواهد بود.

کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند
محققین شاغل در موسسات دانشگاهی و علمی

به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده
است

محقق داده ها را تنها برای استفاده علمی در اختیار محققین دیگر
خواهد گذاشت

برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود
mghafouri92@yahoo.com از طریق مکاتبه با پست الکترونی
یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
افراد متقاضی از طریق پست الکترونیک تقاضای خود را به پست

الکترونیکی فوق ارسال نمایند. محقق پس از مشورت با تیم تحقیقی،
در صورت موافقت آنها، داده ها را برای آنها ارسال می نماید.

سایر توضیحات


