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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۸

 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر وب و نرم افزار بر فعالیت بدنی دانشجویان
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان براساس الگوی ارتقاء سلامت پندر

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

تعیین و مقایسه تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر وب و نرم افزار بر
سطح فعالیت بدنی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

براساس الگوی ارتقاء سلامت پندر
طراحی

این مطالعه در گروه های مداخله و با استفاده از وب و نرم افزار اجرا
شده و نتایج آن با یک گروه شاهد و با یکدیگر مقایسه می شود.

نحوه و محل انجام مطالعه
مطالعه حاضر، مداخله ای آموزشی به شیوه آزمون - پس آزمون با

استفاده ازگروه های مداخله و کنترل تصادفی شده می باشد. هدف از
انجام این مداخله، طراحی و ارزشیابی یک برنامه آموزشی مبتنی بر

وب و نرم افزار براساس الگوی پندر جهت ارتقاء فعالیت بدنی
دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی شهر اصفهان است

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
ورود: رضایت دانشجو جهت شرکت در مطالعه، دانشجوی دانشگاه
علوم پزشکی شهر اصفهان ،نداشتن شرایط نامطلوب جسمی که

شرکت در برنامه فعالیت فیزیکی را محدود کند خروج:عدم تمایل به
ادامه مشارکت در هر یک از مراحل اجرای طرح، بروز مشکلات

جسمی و روحی در طی مطالعه
گروههای مداخله

دو گروه مداخله: وب و نرم افزار آموزشی یک گروه کنترل
متغیرهای پیامد اصلی

ارتقاء فعالیت بدنی در دانشجویان

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20181009041298N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 02-12-2018, ۱۳۹۷/۰۹/۱۱

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 02-12-2018, ۱۳۹۷/۰۹/۱۱
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۹/۱۱ ,2018-12-02

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سحر سابوته
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3244 3792 31 98+

آدرس ایمیل
sabooteh.m@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۹/۱۱ ,2018-12-02

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۹/۱۹ ,2018-12-10

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر وب و نرم افزار بر فعالیت بدنی

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان براساس الگوی ارتقاء
سلامت پندر

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش بر فعالیت فیزیکی دانشجویان

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

رضایت دانشجو جهت شرکت در مطالعه دانشجوی دانشگاه علوم
پزشکی شهر اصفهان نداشتن شرایط نامطلوب جسمی که شرکت در

برنامه فعالیت فیزیکی را محدود کند
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
عدم تمایل به ادامه مشارکت در هر یک از مراحل اجرای طرح بروز
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مشکلات جسمی و روحی در طی مطالعه
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 75

حجم نمونه تحقق یافته: 75
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

تخصیص تصادفی طبقه ای نمونه گیری در هر یک از دانشکده ها که به
عنوان یک طبقه در نظر گرفته می شوند، متناسب با تعداد دانشجویان

آن دانشکده ها از کل نمونه تعیین شده ، انجام خواهد شد. پس از
تعیین حجم نمونه ای که در هر دانشکده باید بررسی شود، تخصیص

تصادفی مداخلات بر اساس روش تصادفی بلوک جایگشتی به حجم 3
صورت خواهد گرفت و این باعث خواهد شد که در هر دانشکده ،

دانشجویان انتخابی به تعداد یکسان در گروههای مداخله و کنترل قرار
بگیرند. انتخاب نمونه ها در هر یک از طبقات (دانشکده ها) بر اساس

لیستی که در اختیار پژوهشگر است به صورت سیستماتیک انجام خواهد
شد.

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

آدرس خیابان
خیابان هزارجریب

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

81746-73461
تاریخ تایید

۱۳۹۶/۰۳/۰۱ ,2017-05-22
کد کمیته اخلاق

IR.MUI.REC.1396.3.578

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

فعالیت بدنی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
فعالیت فیزیکی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از شروع مداخله، بلافاصله بعد از مداخله، سه ماه، شش ماه بعد

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه فعالیت فیزیکی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله اول: ارتقاء فعالیت بدنی با استفاده از نرم افزار آموزشی
و اینترنت به مدت یک ماه-

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

گروه مداخله دوم: عدم انجام کار اضافه در این گروه
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
سحر سابوته
آدرس خیابان

خیابان هزارجریب
شهر

اصفهان
استان

اصفهان
کد پستی

81746-73461
تلفن

0048 3668 31 98+
ایمیل

sabooteh.m@gmail.com
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
شقایق حق جو

آدرس خیابان
خیابان هزارجریب

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

81746-73461
تلفن

0048 3668 31 98+
فکس
ایمیل

research@mui.ac.ir
ردیف بودجه

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
عمومی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
سحر سابوته

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان هزارجریب

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

7346181746

تلفن
0048 3668 31 98+

ایمیل
sabooteh.m@gmail.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
سحر سابوته

موقعیت شغلی
دانشجوی دکترا

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان هزارجریب

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

7346181746
تلفن

0048 3668 31 98+
ایمیل

Sabooteh.m@gmail.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
سحر سابوته

موقعیت شغلی
دانشجوی دکترا

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آموزش بهداشت

آدرس خیابان
خیابان هزارجریب

شهر
اصفهان

استان
اصفهان
کد پستی

7346181746
تلفن

0048 3668 31 98+
ایمیل

sabooteh.m@gmail.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
IPD توجیه/علت عدم تصمیم/عدم انتشار
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اطلاعات بیشتری وجود ندارد
پروتکل مطالعه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
نقشه آنالیز آماری

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد
فرم رضایتنامه آگاهانه

خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

گزارش مطالعه بالینی
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد


