il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-¥/-0

Sl adlge L ol jod 2gai 9 giusads j nidro 29, Oloys crinsu il o
Wio 5,91 5o (nfio Sl ulij)l 5l gy 9 ug oS (nlaiz] wllosal 5 pl,095 L0

wilw 9,1 cale

sybaisl ol

)‘S)a PEEVYY wleMbl
IRCT20181009041282N3 ;55 10 ;5 wulojlS wui o, lai
wav/-q/1- ,01-12-2018 ;S 0 5 e 2wl gl
registered_while_recruiting :cw sxiobj

1¥av/-q/1 - ,01-12-2018 : (il jop o]
0 :Lbu\iLwJ J9M slass

PLYISTROWEW Y P
\yav/-q/y- ,2018-12-01

02iiS wani guloi wlelbl

el
03lj Yluwl axlo

slgi / ulojlw L

J9uuS
Olul oMl 5,580>
6011 5222 51 98+

._J.Lﬂ-ll UA.IJ.\i
eshaghzadehm2@thums.ac.ir

-S)af slons cuning
[PV .nl.a.i ;S)-af Jl-ﬂ-l-'
‘;Jla &rio

JUaiil 5550 S48 law g9 i gyl
\¥qv/-A/¥- ,2018-11-21

th-iia'l )90 J)ﬂf Jln-u ULL C!Ju
\yav/yy/v- ,2019-02-19

aisly 58 S8, lons gg b ar L
S

asl g8 58 lon OLL @b
I
S

wslaizl Ollossl JMWs|

JSig 4 02uS>

aslllaojl 22

L ol o g5 9 givpady i wito 98 Oloyd Sy s il puss
Sl owsi s wesgeS welaizl Oldaiol 4 elsSlw sl ailgo
izl ollaisl &M shlb glgzinils jo (iio sl bl

>l

w93Lai 1S 09,5 am 9 alslae 09,5 i sLb rriglly irlo 1S

ol JgS 9 o

asJlUo, lnl.?«.ilJ:w’og.’u'

2 witn (95 0loyd S5 ciw il g S b asllas ol
wolaizl Ohlal 5 plasSl s adlse b ol jad 2gai 5 i ps
e s Olgzinly )3 siio s bl g g g reS
wlys ol s cuyi oSy pols ol s (Slaizl Gl laol
oslw 9sbas S aigai Giug) a ai 48 wollaw JS I il
S ar oSl dolai ppmii g ookl b pugaw 5 0oy bl
al5lao og)fusbmlpuamJ)uSog)fm_g alsle 0_9;
I b cawlio oS aislw §ixo JSigy golwl o 1) Gilsyo 095
g0 ar 9 el o ool Kimg iy lawsi i laiz| Gl laol
05,8 olsl 2,8 xidlgs S i 128 o L oslaiwl 590 uiylo
or092 3,5 algs cdlyo ) ACT ylo s g alo o ol Jo JisS
gz el | plyosSibw 0los leis alo o oul Jo JisS 05,8
g ealys wiloyd gad al> e ul 1> S 09,8 (uogus 9ai

28

3909 35 9 399 Loulpis/QEaiiS S yuin

wyg oS aolidiuw 3 v o0 8o cunS Jw 60 U 18
gmf&lnjﬂgb]mdulnhwﬂJ)dbﬂo)aJﬁngS
wbio s bl Sl gws aslsiow )3 gvp 00 S8

alslie Jl.bo_g)f

aS aislw 4o J&Jg)g,uubdﬁ |J U\JL:J.) 09 al>lae og)f
o wolb Kimg iy buwgi ilaizl Gl JWis! b cuwliie
S 12,58 o b o2laiwl 350 (ilejl g0 @ g caml

L ACT 0loo e alo o ol o JisS 09,5 sl 22,8 xinle>
0loy lgs al>yo gl 13 JiS 09,5 (aoga 2,5 amles sl
al> o 0l )3 S 095 rogaw 29ai dls> cadl s | plyaeSilus
28 Wl el wiloy mud

ol soly sla urie

obszainly 53 iaiio el 5l w5 5 s peS s loizl llail




9516915169
auli gl
\vav/-¥/-v ,2018-06-24
M5 ainaS oS
IR.THUMS.REC.1397.008

asJUo, 3 )90 (al.(—,.iag-o) ;SLD;SJI-G-H

1

S loizl vbJa-'b'
ICD-10 >
F41
ICD-10 xS ouogi
Other anxiety disorders

2

908
ICD-10 >§

ICD-10 >S auogi

3

wiio sl bl I pws
ICD-10 »§
ICD-10 1S uogi

adgl soly jario

1

23 S i 350 53 o bl oS 9 o Gibol 52,5Les
a8 Wb @f)li_éb_g) a 2ilgi o g oo bli)l s curdgo
i yzie gloiz]

S80 1l ilsj glolas
alslis 1 an g arlllas sl

PprLIvy .s).gSoJ'la.ﬂ o9
95 welaiz] ol laol aoliiuw

2

S S gubus| g osla] eMolss 1 Olisl a) GulsS o sas
S 801l ilsj alolis

al5lae jl 3 5 asllls sl
Jaxio S S0l 0gmu

3

bl 290 0> LS 5 0seh pulus] 4 tissio bl I pwss
wedgi 9 )il g i sy )l gl Sl sl LSS 0% sb
Las | ol 9l aSil 9 550 0% 3580 0 2,9 oS deui (ro aisS
2o o Ml 3,8 dinles woliad (iio jsb

L olrod 2gi 5 Gy m wiite w98 Olo)d wuiuil w0
Sl o 9 sugseS ssleizl Cllaisl y plsSilw sl aslse
s loizl Ollaiol JWis| a Yo 51,81 > cniio sl culi)!

wulo, LIS Gogas olsis
b ailgo b olrod xgx5 9 Gupedy n wite 29,8 0loyd il
ocloizrl Ol ylaiol Wi @ Yo 51,0l 0 plpseSbus

aslloo Lol 902
lo g line/ i gl

asllos as 39,9 2£ 9 29,9 020f loul i
tsjlw »9sbai 1 Ju9 asdUoo as 39,9 0x0c loul i
o005 J51> oS oo ol sy 3 g 0000 Jbl> oS
3 Gy o300 Jbl> xS oslairl el asbidiw s 3 Gy
wiio s bl jl ow s aolituw
tsjlw »9sbai 1 Jud asdloo as 39,9 pae 020c loul i
).ip u&?h.ah.il_g) QL:J) J‘| oolaiw! aslllas ) §J|S.n.m a Jlos P&
s wwas b wilg, oYW a 039 ise

Ow
allw 60 juw b allw 18 w

B

92 ®
asllUos Ll

1l Blaas
aslUoo 5 o2 ,g8 .Sl.bog)f
Gy )92 g0 wleMbl
JS aigei px>
48 (o iy aigei p2>
(6920 ,lboi) sl 95Las
J).uSS PIEA RS §Lm03)§ a w9lai Uol.»a;.7|
‘sJ'Lu 9slas 09>y Qo gs
olxil oolw 9obai 5)5 aigoi gy a8 48 .ol JS I 1ol
culw 9 oSob w9rlai punisi g, odlaiwl b puww 9 o
JiiS 09,8 aw g alzlae 09,5 & a Randomization.com
il valgs javazs
(9020 Hlai @) sjlw ,sS
el oxin J_95
il 9 092 Suosi
ln.i _9)'.)
2l
¢.l.".|a.o ;Slbos)f a uolwl
Jlsiss
ardlbos >l wlosuwiss jubw

S

1
W aineS
W5 aisaS ol
an> cuy oSy psle ol YW1 aiaS
obls u")-’i
sl obls
YA )i
oliawl
s9i0, Olwl >

2



csxf slows ;S0

1

_ SaS lon iS50
S8 ) low )/S)o el
EVPS Ve ROTRY u&w): p_glf« o>
Jogamo 3,9 JolS pli
oolj Bl ailaw
obls gu ol
sily ol
LYPRVEQUVY)
oluwl
sg0) olwl >
9516915169

als
6011 5222 51 98+

Jaaul
PR@thums.ac.ir

b plio / YBBaiS culos

1

b 0aiS cule>
slgi / olbojlw L
ax i oSy esle ol
Jogamo 3,9 JolS pli
Srge) sl pme
obls yu,ol
sl obls
A X )i
oliawl
sgo) olwl,>
iy IS
9516915169
6114 5222 51 98+
Jraul
azhdarihl@thums.ac.ir
a>igs )
a>dgs FLY
Semnl o 028 cula> slgi b glojlw glad Jlo gaio LI
b
wllo grio vlgis
x> cu i oSy pols oiuls
erio ul boungi arllloe e aoli 2o,
100
wogol
2958 s L Jsb l lasl bas
R
o)l licl plio sais atinls
S
o jguiaS
Jlicl 02iiS Hroli asmmwgo Sais adinle
oKl

S0l silo glolis
al>las jl an g aslllas sl
Jasio S S0 1%l ogu
wiio welul Sl ows polie

a1gili dolyy jario
b

a.bl.).o ;Sl.bog)f

1

alslae gy
|J U\.iLoJ.) 092 (u\.uS)J UJLQJ) Ung og)f)abl.\.o 03)5 PICTEVS 03)5
uubu|)4m*d.?2t5|m5‘5|a.ﬁ.ﬁﬁbgoqud.?120)_9ma4
9 ol ACT ploo JSigpu gulwly ) aisbw Goxe JSSg
Wzl b cuwlito oS (9oid plyoeSilw wilo o JSig 0 o JLivg il
g0 a9 cawl o wollo Kimg iy lawgi s laiz] ol laiol
0loyo.0,S xidlgs S i ,))Sle)_'é oolaiwl 5,90 uuh_;_LoJ‘T
JS Sl el el gtd sy ar 1) 2,9 (ACT) agni g Giupdy o iiso
ACT gslg,o aiSo g s loizl laal 4y agei 9 cuwgl uasii
sl sl 2gw 9 i) i 5 GalT o3 «gindy sloawls
wilod SS90 S Lo oolaiwl iz liply) s uicslasil
logas o wilsyr09,S gvg) Sl el w,bs plogSilu
oW g wilg) sbguSainS (5,9 pu wlbls )l icwazuiy awz
I8 G g 00lins 390 Jiwlai pogae sy, lawgi sl 9l
)).Suo

Sais afulo
s)ls,

2

alslao g i
25 L ACT 0los Lgs el ol 1o Ui 03, oalsl 1 05,5
wiiro Olo3.0,8 dalgs il )y aisd 10 W 4 aislw g5 awl> 10
JS Sl el ezl gid sy ar 1) 2,9 (ACT) agmi 5 Giundy
Sl sl agw 9 8, i 5 GalT o3 «ginsy slawls Sl
S e ol Gislioly) o privslasi

S ainlo
sl

3

alslae zoaw
L plogSebw 0loys i al> 0 il 1> JiS 09,8 seg> 1S 09,5
IS5y 2905 2lg> cdly ) aiad 10 wio 4 aislw g5 aml> 10
oS wilo 30,3 g, Sul el olis plreSilw ilso
§waAS.muS (S$I9 Hu qul.uﬂ (CALORD dunk? ul.uo_g.:a:
280 Jilei pogao sbyg, lawsi s181 wIWisl 5 Gilg,
23850 )18 w5 020 line

Sai atule
sl

4

alslao i
el iloys g alo o gul 3 JiiS 095 puaga 1S 09,8
.))S m|_9.'zj

S adnlo

2l Glaas




als
6011 5222 51 98+

Jaosl
s.eshaghzadehO@gmail.com

wleMbl (ilw, jgsar Jggmo 5,9

ooles oleMbl
slgi / ulojlw ol
a2 ca i oSy eols ol
Jogamo 3,9 JolS pli
o315 @lrawl axalo
s
ooz Syxe g3
owlund (399
> yauasi/s S slaoj9> ulw
sl
obl> ,_,u_,.\i
sl obls
Az Cu
oliwl
sy Olwl,>
uduq.as
9516915169
oali
6011 5222 51 98+
Jraul

m.eshaghzadeh93@gmail.com

~(1pD) V2SS s 00ls Lils

i paito i Ol Linsl asl - plaid S5 psaci jsid
) aslllaoe JSig s

Gl a0 _jgid ol JLm.u| n.al.i).q - ,o|cu9).§.- o100 j i_gm
) Solol SJUT asiasis

i pasito i Ol Lissl asly - plaid S5 psacs jsin
Casi pasniie o OF JLinil aoliy - plais S puaci jsin
~ widdls aslllao g, 1S

i pasiso i O Linsl aslp - plaid S5 psaci jsid
ST 5 0asis oolaiul slaas

s pasnin joi OF Lissl aoliy - plais S5 puac jsin
(?.)l.) .s).uuS.-.\) osl> S Qi aiaw d pU:'u‘

i pasiso i O Linsl asly - plaid S5 psaci jsid

wilo LS (ogas (sl Joguo 3,9

oolos oleMbl

slgi / 0lojlw oL
au> i oSy psle oKl
J_g_g.ul.o ))3 JolS lol.i
J9wlis adio
e
u\lua.:u JJ.\.a O.!PI
ol (399
Lbuma:'d/uSJK é‘l.bo)y xlw
§Juwﬂ
olls gu ol
djb obls
a >
obluwl
ssi0) olwl,>
wsiany 2S
9516915169
oeli
3118 5222 51 98+
Jaaul
AbbaspourS1@thums.ac.ir

owles wleMbl

slgi / ulejlw oL
> i oSy pals ol
Jogumio 3,9 JolS pli
0olj Gl ailow
e
ez S oo Ggaysl
ol 399
I-DuM/lSJIS ;Sl.bo)'y ).g_Lu
owliiily,
obls gu,ol
sl obls
X i
oliwl
sso) olwl>
iy 25
9516915169




