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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۳۰

 

بررسی تأثیر برنامه آموزشی و مهارت آموزی به مادران بر آگاهی دختران نوجوان در
مورد بهداشت بلوغ، نظارت بر دخنران نوجوان و ارتباط مادر- دختر

چکیده پروتکل
چکیده

خلاصه مطالعه : هدف مطالعه: بررسی تأثیر برنامه های آموزشی و
مهارت آموزی مادران بر آگاهی دختران نوجوان در مورد بهداشت بلوغ،
نظارت بر دخنران نوجوان و ارتباط مادر- دختر طراحي انجام مطالعه:
تصادفي، بدون کورسازی جمعيت مورد مطالعه: دختران نوجوان 15-

11 سال با تجربه قاعدگی و مادران آن ها معيارهاي اصلي ورود به
مطالعه داشتن سواد حداقل دیپلم(برای مادر)، عدم ابتلا به اختلالات

روانپزشکی شناخته شده، داشتن برنامه تلگرام در موبایل یا کامپیوتر،
موافقت برای آموزش از طریق برنامه تلگرام، داشتن رضایت برای

شرکت مادر و دختر در مطالعه معيارهاي اصلي خروج از مطالعه: عدم
همکاری در طول مطالعه الف- حجم نمونه: 74 زوج مادر-دختر (34

زوج گروه مداخله و 40 زوج گروه کنترل) ب- مداخله يا مداخلات مورد
مطالعه: آموزش کارگاهی (سخنرانی، پرسش و پاسخ و تعامل در گروه
های تشکیل شده در کارگاه) همراه با ایفای نقش در موارد چالشی ج-
زمان مداخله: 5 هفته د- پيامد اوليه يا پيامدهاي مورد مطالعه: ارتقای
آگاهی دختران نوجوان در مورد بهداشت بلوغ و قاعدگی، بهبود ارتباط

مادر و دختر و نظارت مادر بر دختر

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201606053329N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 16-06-2016, ۱۳۹۵/۰۳/۲۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۳/۲۷ ,2016-06-16

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا سوکی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن

0021 5554 31 98+
آدرس ایمیل

sooki_za@kaums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دولتی (دانشگاه علوم پزشکی شاهرود)

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۰/۲۷ ,2016-01-17

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۲/۰۳ ,2016-02-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر برنامه آموزشی و مهارت آموزی به مادران بر آگاهی

دختران نوجوان در مورد بهداشت بلوغ، نظارت بر دخنران نوجوان و
ارتباط مادر- دختر

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش به مادر بر آگاهی دختران نوجوان در مورد بهداشت بلوغ،

نظارت بر دخنران نوجوان و ارتباط مادر- دختر
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود: داشتن سواد حداقل دیپلم عدم ابتلا به اختلالات
روانپزشکی شناخته شده داشتن برنامه تلگرام در موبایل یا کامپیوتر
موافقت برای آموزش از طریق برنامه تلگرام داشتن رضایت برای
شرکت مادر و دختر در مطالعه معیار خروج: عدم همکاری در طول

مطالعه.
سن

از سن 11 ساله تا سن 15 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 74
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی کاشان

آدرس خیابان
جاده راوند ، دانشگاه علوم پزشکی کاشان

شهر
کاشان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۰۳/۱۸ ,2014-06-08

کد کمیته اخلاق
29/10/527/پ

2
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شاهرود

آدرس خیابان
ایران، سمنان، شاهرود، میدان هفت تیر

شهر
شاهرود
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۳/۱۱/۰۱ ,2015-01-21

کد کمیته اخلاق
930/27

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بهداشت بلوغ و قاعدگی
ICD-10 کد

Z71.9
ICD-10 توصیف کد

Counselling, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افزایش آگاهی در مورد بهداشت بلوغ و قاعدگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 5 هفته پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد بهداشت بلوغ و قاعدگی

2
شرح متغیر پیامد

بهبود مهارت ارتباط مادر و دختر
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و 5 هفته پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد ارتباط مادر و دختر

3
شرح متغیر پیامد

افزایش مهارت نظارت والدینی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و 5 هفته پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد نظارت والدینی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه آزمودنی: آموزش کارگاهی 1 روزه همراه با ایفای نقش (در مورد
بهداشت بلوغ و قاعدگی، مهارت برقراری ارتباط مادر و دختر و مهارت
نظارت بر دختران توسط والدین) و ادامه آموزش در گروه تشکیل شده

در" تلگرام" طی 5 هفته برای 34 مادر که دارای دختر 15-11 ساله
بودند و ارزیابی موارد ذکر شده قبل از آغاز آموزش و پس از 5 هفته از

آغاز آموزش با استفاده از پرسشنامه استاندارد در دختران آنها انجام
شد. گروه کنترل: در مادران مداخله نشد و ارزیابی بهداشت بلوغ و

قاعدگی، مهارت برقراری ارتباط مادر و دختر و مهارت نظارت بر
دختران توسط والدین) قبل و پس از 5 هفته از آغاز برنامه در 40 دختر

15-11 ساله با استفاده از پرسشنامه استاندارد انجام شد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه سپیده کاشانی (گروه آزمودنی)

نام کامل فرد مسوول
زهرا سوکی
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آدرس خیابان
کاشان، میدان دراوازه دولت

شهر
کاشان

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدرسه شهید ترکیان (گروه کنترل)

نام کامل فرد مسوول
زهرا سوکی
آدرس خیابان

کاشان، میدان مادر
شهر

کاشان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود - معاونت پژوهشی

نام کامل فرد مسوول
زهرا سوکی
آدرس خیابان

دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، گروه بهداشت باروری
شهر

شاهرود
ردیف بودجه

کد بودجه
000

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود - معاونت پژوهشی

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

نام کامل فرد مسوول
زهرا سوکی

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

میدان هفت تیر، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود
شهر

شاهرود
کد پستی

تلفن
5054 3239 23 98+

فکس
ایمیل

sooki812000@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود - دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
افسانه کرامت- محمد شریعتی

موقعیت شغلی
دكتري تخصصي علوم بهداشتی با گرایش بهداشت خانواده -

متخصص پزشکی اجتماعی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان هفت تیر، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود- دانشگاه علوم

پزشکی تهران
شهر

شاهرود- تهران
کد پستی

تلفن
5054 3239 23 98+

فکس
ایمیل

keramat1@yahoo.com - shariati.ir@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شاهرود

نام کامل فرد مسوول
زهرا سوکی

موقعیت شغلی
دانشجوی دکتری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

میدان هفت تیر، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، گروه بهداشت
باروری

شهر
شاهرود
کد پستی

تلفن
5054 3239 23 98+

فکس
ایمیل

sooki812000@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
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نقشه آنالیز آماری
خالی

فرم رضایتنامه آگاهانه
خالی

گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


