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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۰

 

تاثیر آموزش مهارت های مثبت اندیشی بر شادکامی پرستاران بخش های مراقبت ویژه

چکیده پروتکل
هدف ازمطالعه

1- تعیین و مقایسه میزان شادکامی پرستاران در گروه مداخله قبل و
بعد از آموزش 2- تعیین و مقایسه میزان شادکامی پرستاران در گروه

شاهد در نوبت اول و دوم سنجش 3- مقایسه میزان شادکامی
پرستاران در گروه مداخله قبل و بعد از انجام مداخله و در گروه شاهد

در نوبت اول و دوم سنجش
طراحی

كارآزمايي باليني تصادفی شده، داراي گروه كنترل و با حجم نمونه 60
نفر

نحوه و محل انجام مطالعه
حجم نمونه در این تحقیق به تعداد 30 نفر برای هر گروه تعیین گردید.

در این پژوهش 30 نفر پرستار خانم به عنوان گروه مداخله (15 نفر از
بیمارستان شهدای تجریش و 15 نفر از بیمارستان شهید طالقانی) و

30 نفر به عنوان گروه شاهد (از هر بیمارستان 15 نفر) در نظر گرفته
شد.

شرکت کنندگان/شرایط ورود و عدم ورود
معیارهای پذیرش نمونه ها - داشتن تمایل جهت مشارکت و همکاری در

مطالعه - جنسیت مونث - نداشتن سابقه قبلی آموزش مهارت های
مثبت اندیشی به صورت رسمی - حداقل یک سال سابقه کاری در

بخش مراقبت های ویژه - عدم ابتلای بارز به اختلالات روانی - عدم
مصرف داروهای روانپزشکی - عدم مشارکت همزمان در مداخلات

مشابه معیارهای حذف نمونه ها - عدم تمایل پرستار انتخاب شده به
همکاری بعد از نمونه گیری - عدم حضور پرستار در جلسات آموزشی

بیش از 1 جلسه در طی دوره
گروههای مداخله

گروه مداخله شامل 30 پرستار (15 مورد از هر بیمارستان) بود که در
8 جلسه مداخله آموزش مهارت مثبت اندیشی شرکت نمودند. هر

جلسه به مدت یک و نیم ساعت برگزار شد. در گروه کنترل، پرستاران
مداخله ای دریافت نکردند.

متغیرهای پیامد اصلی
شادکامی پرستاران که با استفاده از پرسشنامه شادکامی آکسفورد

سنجیده شد.

اطلاعات عمومی
علت بروز رسانی

نام اختصاری
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT20180922041087N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 15-12-2018, ۱۳۹۷/۰۹/۲۴

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی: 15-12-2018, ۱۳۹۷/۰۹/۲۴
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۷/۰۹/۲۴ ,2018-12-15

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

پانته ا کیانی
نام سازمان / نهاد

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
6324 2264 21 98+

آدرس ایمیل
panteakiani66@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۲/۰۸ ,2018-04-28

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۷/۰۲/۰۹ ,2018-04-29

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۰۲/۰۸ ,2018-04-28

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
۱۳۹۷/۰۲/۱۰ ,2018-04-30

تاریخ خاتمه کارآزمایی
۱۳۹۷/۰۳/۲۸ ,2018-06-18

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش مهارت های مثبت اندیشی بر شادکامی پرستاران بخش

های مراقبت ویژه

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش مثبت انديشي بر شادکامی

هدف اصلی مطالعه
آموزشی/مشاورهای

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:
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داشتن تمایل جهت مشارکت و همکاری در مطالعه جنسیت مونث
نداشتن سابقه قبلی آموزش مهارت های مثبت اندیشی به صورت

رسمی داشتن حداقل یک سال سابقه کاری در بخش مراقبت های ویژه
عدم ابتلای بارز به اختلالات روانی عدم مصرف داروهای روانپزشکی

عدم مشارکت همزمان در مداخلات مشابه
شرایط عمده عدم ورود به مطالعه قبل از تصادفی سازی:

عدم تمایل پرستار انتخاب شده به همکاری بعد از نمونه گیری عدم
حضور پرستار در جلسات آموزشی بیش از 1 جلسه در طی دوره

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60

حجم نمونه تحقق یافته: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

در این مطالعه نمونه های پژوهش از دو بیمارستان انتخاب شدند. تعداد
30 نفر از پرستاران در هر بیمارستان بر اساس معیارهای ورود انتخاب
شدند. سپس در هر بیمارستان تعداد 15 نفر به گروه مداخله و 15 نفر
به گروه کنترل تخصیص یافت. جهت تخصیص ابتدا تعداد 30 شماره از

1 الی 30 بر روی 30 کارت قابل تا شدن نوشته شده و در یک جعبه
قرار داده شد. سپس بدون جایگزینی و به صورت تصادفی ساده به هر

یک از افراد یک کارت داده شده و شماره هر فرد مشخص گردید. در
مرحله بعد از طریق پرتاب سکه (شیر گروه مداخله و خط گروه کنترل)

تعیین شد که اولین شماره (شماره 1) به کدام گروه اختصاص یابد. بر
اساس نتیجه پرتاب سکه (که شیر بود)، شماره 1 به گروه مداخله
اختصاص یافت و سپس شماره های بعدی به ترتیب بین دو گروه
تخصیص یافت. این روند تا اتمام شماره ها ادامه یافت. در هر دو

بیمارستان این مراحل طی شد.
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در پژوهش های زیست پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی

دانشکده پزشکی
آدرس خیابان

تهران،خيابان دكتر شريعتي،خيابان شهيد خاقاني،خيابان عطاري
مقدم،بن بست دانش

شهر
تهران

استان

تهران
کد پستی

1936893813
تاریخ تایید

۱۳۹۶/۰۹/۲۹ ,2017-12-20
کد کمیته اخلاق

IR.IAU.TMU.RE.1396.219

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ICD-10 کد
ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نمره شادکامی بر اساس سیاهه شادکامی آکسفورد
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع مداخله و بعد از انتهاي دوره مداخله كه يك ماه طول
كشيد

نحوه اندازهگیری متغیر
سیاهه شادكامي اكسفورد براي سنجش تاثير مثبت انديشي بر

شادكامي

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در این مطالعه مداخله شامل آموزش مهارت های مثبت اندیشی است
که توسط محقق ارایه گردید. آموزش مهارت های مثبت اندیشی بر

اساس پروتکول مربوطه و در طی 8 جلسه یک و نیم ساعته برای گروه
مداخله برگزار شد.

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: پرستاران گروه کنترل، مداخله ای دریافت نکردند.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بيمارستان شهداي تجريش و بيمارستان طالقاني

نام کامل فرد مسوول
پانته آ كياني
آدرس خیابان
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جريش:ميدان تجريش،خيابان شهرداري،حد فاصل ميدان تجريش و
ميدان قدس

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
1989934148

تلفن
8001 2271 21 98+

فکس
25719 21 98+

ایمیل
pr_shohada@sbmu.ac.ir

آدرس صفحه وب
htt://shmc.sbmu.ac.ir

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دكتر صفوي
آدرس خیابان

ميدان تجريش،خيابان شهرداري،حد فاصل ميدان تجريش و ميدان
قدس، بيمارستان شهداي تجريش

شهر
تهران

استان
تهران

کد پستی
١٩٨٩٩٣٤١٤٨

تلفن
8001 2271 21 98+

فکس
25719 21 98+

ایمیل
pr_shohada@sbmu.ac.ir

آدرس صفحه وب
htt://shmc.sbmu.ac.ir

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی تهران

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
20

بخش عمومی یا خصوصی
خصوصی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
داخلی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

دانشگاهی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
پانته آ كياني

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
اخلاق پزشکی

آدرس خیابان
ميدان تجريش، خيابان شهرداري، حد فاصل ميدان تجريش و ميدان

قدس، بيمارستان شهداي تجريش
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1989934148
تلفن

8001 2271 21 98+
فکس

25719 21 98+
ایمیل

pr_shohada@sbmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

htt://shmc.sbmu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
پانته آ کیانی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
بیمارستان شهداي تجريش، ميدان تجريش، خيابان شهرداري، حد

فاصل ميدان تجريش و ميدان قدس
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1989934148
تلفن

212271800 98+
فکس
ایمیل

pr_shohada@sbmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://shmc.sbmu.ac.ir
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فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی

نام کامل فرد مسوول
پانته آ کیانی

موقعیت شغلی
دانشجو

آخرین مدرک تحصیلی
فوق لیسانس

سایر حوزههای کاری/تخصصها
پرستاری

آدرس خیابان
بیمارستان شهداي تجريش، ميدان تجريش، خيابان شهرداري، حد

فاصل ميدان تجريش و ميدان قدس
شهر

تهران
استان

تهران
کد پستی

1989934148
تلفن

212271800 98+
ایمیل

pr_shohada@sbmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://shmc.sbmu.ac.ir

برنامه انتشار

(IPD) فایل داده شرکت کنندگان
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

پروتکل مطالعه
خیر - برنامهای برای انتشار آن وجود ندارد

نقشه آنالیز آماری
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

فرم رضایتنامه آگاهانه
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

گزارش مطالعه بالینی
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

کدهای استفاده شده در آنالیز
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
بله - برنامهای برای انتشار آن وجود دارد

عنوان و جزییات بیشتر در مورد داده/مستند
همه اطلاعات پس از غير قابل شناسايي كردن افراد، قابل اشتراك

گذاري است.
بازه زمانی امکان دسترسی به داده/مستند

بعد از چاپ مقاله (در سال ٩٨ قابل انتشار ميباشد)
کسانی که اجازه دارند به داده/مستند دسترسی پیدا کنند

محققين شاغل در مراكز دانشگاهي و علمي
به چه منظور و تحت چه شرایطی داده/مستند قابل استفاده

است
فصلنامه علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد پزشکی تهران
برای دریافت داده/مستند به چه کسی یا کجا مراجعه شود

متقاضي مي تواند با مراجعه به سايت دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم
پزشکی تهران، از مقاله استفاده کند.

یک درخواست برای داده/مستند چه فرایندی را طی میکند
فصلنامه علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی واحد پزشکی تهران

سایر توضیحات


