il s u-.-.lOJL!S JSig

\¥-0/-0/-¥

L (MBSR) 8T 25 50 csiiae gujianl giudlS o (ulo jolize swinsu il anulio

VeV /-1 - ,01-07-2022 : lw, jg L)-’J?T
0 :Lhu\iLwJ J9M sloss

PLSTIST RO Iy PP H
¥V /¥ ,2022-07-01

02 cai gules oleMbl
ol
$oUljg 8 b asrgo
slgi / ulojlw L
20 8o 9 b wliuixi jS 0
2958
Olul oMl 550>
8354 3525 35 98+
J.uul UMJJT

m.ghanbari@ssu.ac.ir

6)3 Jlﬂu ]
0dau pld J)ef Jlﬂu
ngn &rio

sl 5,90 5,u8 law g9 gl
\v¥qv/-£/-1,2018-08-23

JUaiil 5590 a8 low OLL @l
\Yqv/-v/¥. ,2018-10-22

aisly 582 58 lon go b Bl
N S

aisly g8 58 lon OLL @l
s
S

wlo LS als glgis
T 503 witze g il JualS 5 wilo yalize G il anulis
cnisS g oSyl ool 1yl Jsase 0loys L (MBSR)
9,8 -ould Ol)low S

wuloj LIS (rogas olgis

ol Ollay 1 BT 15 ¢ wileolize il
asJloo ol 92

wilo o
asllas as 59,9 225 9 29,9 02as Loyl uis

JSig 4 02>

asllUoo;l 9o
wilod lize sl ilod 09,8 iy il amylio asdllas ol 5l o
S s g oS sl 5 olplaiole il Oljse 2 BT y23 5
s o] lo

oLl
asg aw 15150 sl 09,8 b 1S 09,8 shl> widlly oLl
a2zl o ul8 jlow 60 aS 445 60 aigei px> b o olas )9S
w9srbas slael J_g).? LBJJJ" J'| R Y, J_9]a a wld u\il_9.'l')'[{ PYR VIS
azllos 5l J)iifo_gjf&g__g allae og)f_g.)o).iu' 2003)§4w))

aslllas plnil Js 5 09
sl ol Lo o8 5 s 1 55ty SalS Jxo s el
slajs, 3 b 0g,S aslllas pxle 4sS gz 9 294 o plnil 23 o
S o a2l e SulS @ calize

39,8 £2E 9 39,9 loulyuin/ OE2S S i
Sl 1w 75 1 JiaS gw shls wuds gllow 13959 sl lizo
EF ! PClole,s g9 tailblT culio,) {pikei g 0ailss slgaw Jsl>
‘ol sl azmo s)low gy 19,9 pas sblso 40 I YL
ol ((COPD) ay) sslasil (oo 5 law opaiols {sais I il
High Risk {(CVA) s jso aiSaw ‘i ‘0291 b feuby jolee
sl aisej oo sb )low ol toilsisl ki jl 039

al:h.o .Sl.bo_g)f
S 0BT 3 wiled 05,8 3 oS wuld Ol)lowi S alslae 09,5
wilod lize ilo ) 09,8 )0 a5 wuld Ol )lawisy alslie 09,5 2iS o
owig) sl gloyd oS uld ol law:J yisS 05,8 0iiS o S i
S (o cadlyyd cld ilgisl S re Lo awlisiuily
S e il (ol laiol 1S sl

S50 43 s wleMbl
IRCT20170522034081N3 : ;S 10 ;5 wulojl)5 cas oo
VEV/FN - ,01-07-2022 555 50 5 cad anl w b
retrospective oy sauol

1



\¥Q5/\Y/YY 2018-03-14
M5l ainaS aS
IR.SSU.REC.1396.213

az]Uo, )90 (ul!—,mg-o) ;Slh;SJlA-H

1

wild sl s low
ICD-10 >
127
ICD-10 >S arogi
Other pulmonary heart diseases

adgl soly janio

1

oS3 j cuinS
S80Il il glolas
al>lre g9 jlass 5 Jid
a0 ‘s)._\:ojl.\.il o9y
(SF-36) S5 castsS aolisivaw

2

B Wil 0 00
S0l ilsj gloléo
al>lae o e 5 Jis

Ao ‘s)._\:ojl.\il o9y
ol S|yl yw il aolisiuw

3
ij).m."ﬂ 0 j0i
SSojlal il glolas
al>lae o e 5 Jid
Ao ‘s)._\:ojl.\il o9

4

ool o ai
S80Il iloj glolas
al>lae o e 5 Jid

Ao ‘s)._\:ojl.\il o9y
S ool asliiw

ar9ili 2ol jario
S

dbl.xo ‘Sl.bo_g)f

1
asle i

'S lw »9sbai 1 Jud asdUoo as 39,9 020c losl i
oiugi 3 0ils> Sl J8h> I s)la095 0 Jlw 75 siaS guw
40 5l YL PCIEF glo s 95 ailblST el
i lw 9sbai I Jud anlllos as 39,9 pa< 020t louluis
ar) ol oo s low s ot )T uld sl azyd s low
Sike aiSw g 091 Sjdbs culd yoles uiwls (COPD)
oo b s lew gl ould wilsijb slai Sl 0290 S, sy (CVA)
09N w9y il (HF) s culw)b o low il sl aiso
ol sl ulod 9 wilo gyl sl o pas (ICD) (ulb Giwwls
S juile) sl sylow sy Olojod

O

allw 75 yw b

92 2
asJlos lo

2l @laas

asJUos > oduis 498 .slbo_g)f

o.xuSuS).w °

L °
02> ooiiS ).JLT L4

JS aigei o>
60 (00 Linyuy digoi px>
(2o i) s jlw n9olas
J).uSS PIE RS §Lbog)§ a w9lai uol.z:u.7|
Sjlw w9slas 092 uogs
L w9sbas slacl UJ|_9.I e lw 1S9 p|_9 ‘oolw §)Lu wolas uv9)
o i nlael pwlwly Wlgs wslw (SAS 158l e jl oolaiwl
b b oo s 5181 I 6o 9 SAS L1 i Lo
(8820 ,las ) s lw 98
55 g aw
) Silw 98 092 Bogi
021iS bl aoly 026 bl iplaszoe (b aigai g slguil b
llao 05,5 b @ 319l pavass I o)l aieS 5 0LSile ) w5, lel
Loi g 0>
2l
asllos .Sl.bog)f a uol.m.u.')l
sJlse
adlos ol wlhasuiso yilw

S

Wl slraiveS aauli

1
W aieS
W5l ainaS pli
2 odgn0 dupis Sy psle oliwily FY5| aiseS
olls ou.)i
S jy pele oKiwls {990 agi Jloh shawl Linl vlae
O
oluwl
S
8917945556
b b




‘SJ‘.S slows ;S0

1

B S8 Jlaw 5550
S8 o 5,0 pli
20 L] oliw Loy
Jogamo 3,9 JolS pli
wiod 030
olls gu,ol
cld (issiles 5S g0 plindl Ol low «5 9607 Llol 25 0l

SJY
2

8917945556
ol

8354 3525 21 98+
Jaoul

Mozhganhemmaty@gmail.com
b gilio / OBEriS wulos

1

b 02iiS culos

slgs / ulejlw oL
31 Sy pole ol

Jsgaue 3,9 JolS ol

uulJ).m J g0 )JS) 5

obls yu,ol
oS s pele oliily {8930 g lsly shwl Lial ol
9o ug

S,
oblawl
M

8917945556
ol

0172 3724 35 98+
Jaoul

Mmirzaei@ssu.ac.ir
a>d9s ),

a>Jigs AS
Seawl lo 02iiS culas slgi L plojlw glad Jlo grio LI

P,

wllo grio vlgis
M u\iw)a ,oglf« oKl

erio ol loawgi arllos o Huoli 20,0
100

wwogas b (oges yusu
Logol

J9sisS ls L Jsbs 1 Lis] I
ol

s Hlicl plio s atuls
s

EVEIST T

Jlu.\'-l 02§ U.ula A go S iz aiulo
ool

OB i wiive il JualS il yd JSig cazi 1Jsl alslie 05,5
§|ym))4§ wo 8 sl aadr 90 aud> 8 55 (MBSR) 8T
OB S b (18 201 Jsl amlziaisl ro L3 T 4 olul>
Solow p Of 2l 5 (So sl s Cllaal yogas 55 wlriogs Ll
Qi ki 1 S peis Sasdlio upai iimeS 0293 rei iuld
OB S Sl w95 103 gly e 190 aml> L0 il
o BT a5 @l pei Sl b aymi o)l eou b blil )
b L 09 (wisliad ub Jio BT 923 b (Sisg aw welso
O tpgmw awlz L pubis S pei b aluisi s asdl e e (025
i S puz 9 S i atmuisi § asdlro (b b 0 oligS
STy 9 il s 0)lud s g @ azgi b aimuin § adl e
b GuSly 9 b i)S 5 lgins s cundgs a9 Jgano sl
b astwniss 5 asdlro (o taziy awd> alaBT 33 ol oSl
sskailed jiol> curdge cudly Gy ¢ o)lyd con pubis ) azgi
slas @ psinis awd> g aJLml.ﬁolS)y 090 SwW JIoi isiwd aS
RO g\x§|3g.41_'¢| aSL"leS_ﬂ oJLU)c;ou_ ,§| aid) aw Qe
s ol e b BT g aiwisi 5 adlro e fpiid awl>
xisling> ailjo, s cullod (w093 1 cudl o shu ol pusig
ilivgs sl cullad sl o aolin Sk 9 xbigsb uln o
woid owly pes tpidiad amlz ol sgo 9 SuisE § adlro pes
iy glio Sbl v Gujgel byl b aizgol 5900

Sai adulo
sl

2

alslie zyaw
tligsS o jowz S wile)d line JSig s cani 1pg> alslae 09,8
olai 5 Blal ulsuS o )6 sl aisds 90 awd> 8 55 (1973)
lai shy oS S a SaS .1 1 ales JUid> olwl>
2 il o blize oliuly ojus sl wisS @ oS il vl sjlw
oS Il oSl jl gliselol Jgua> .3 . Jgize Sl Gusi
4 5l e Gixe 1) gl cuasi Jb wize sl gl oBous
9 wed blai wlwluw .5 .Gl a Ju sly wlos ) aslipn
6 il o 138 Ll Olisshal & Jy oS oS oS b cario
aS dll & Ju sl sy aolip o cazio 9 wed blai go,S blx
2w o gixe | BaisS oS i sl il

Sais atulo
sl

3

alslae zyaw
s Gilsilh SidlS Jgasro sl 0l oS JiiS 09,8 1S 09,5
Olod S o el | cuwl (CBT) ks, sl gloys o
Jisbw g 2lg> sl aidy 90 awd> 03l90 o s k9, iz lii
avbas g bl Jgl amd> 55 oS cuwl w90 ul 4 wlul>
@ S Ll e025l95 b pg> wlul> 9 39i (o plril (e
ahl g ad> Hgiwd pulais 1 olod Jgl amdz lisbw i)l ) S
23 5 loy oMo 1 paie 900 lon 315 G Ol laio
@ OWis 028 pasine « 1 Ol paie slai uaxi ey )0
lew & izl Jao ,_)‘bg'g.oT.uLoJ) Sl edaii 9 v S
Solow 2,90 3 slaw yiwsgeli Oloyd 3590 1o ey ol w0
Jlbl.w. )J_gjjl.}_ ,mubugﬁwblqﬁu)ﬁm'.)p
&bgmgm)mwu)ﬂ&bbmagolo)),og)olmb
S ¢l i palais ¢ S awdz @ 025 Jy o e
on 5 aulz giwd )3 o pu WlEso50 3 50 > G il
2555b &l g silw aos  aisn ol by @SS 9,8

Sai adulo
s,




slgs / ulojlw ol
h)Y) uiw} ro_9.l.¢ oliﬁujb
Jsgas 3,9 JolS pli
vl 4>

ol
b B
olls gu,ol
ould Guinsiles SS 0 bl Oliw)low 5,980 Llsh
I,
oluwl
O
8917945556
aly
8354 3525 35 98+
Jraul

Dadras.hakimeh@gmail.com

sl aoli 5o

(IPD) oS S i ool Lile
)JIM Jd929 Ul JLuLul §|)J LSlMLI)J -
IPD Jl.u.l.ul ‘DAI-/M PSS u.l&/w_g.a
2l 5929 i wle bl
) axlllow JSig s
)JI.)J 929 ul JLuLul §|)J LSlttolJ)J '“)47
Lol T auinsis
I3 2525 O il sl laolip - >
.)JI.)J Jd929 UTJLuLul §|)J dlaoL)J -
il anlloe g, 1S
b 375 o il sl slasliy - ab
SJUT 5 0o ooliianl slaaS
(0o & iainSsd) 0ols sruaiws plas
)JI)J 929 ul Jl.ul.ul §|)J 6|ML)J -2
diiao/03> 3,90 3 ivinw wlu > g Olgis

diiao/0ol> as i ) ol ‘_a.ila) oJ'l.q

23S oy e yiand diiano/03l> as 2yl o 51 aS riluuS

oslaiwl L5 iiumo/osls nloslyuis az cazi 9 y5loie a2 a
casnl

294 axzlyo 2S5 L uuS az as aiiano/ool> wsl s sls

2uwSo b ) soiuly9 az siawo/oos sy cuwles o K

wlwogi jilw

wulo LIS Gogas (usSsunly Joguse 3,9

owles oledbl
slgi / Olojlw oL
) .,_,\S.uu)a ro_g.l.(« oliahj'.)
Jogamo 3,9 JolS pli
wiod 050
owliuily,
ooz S)xe ool
owlwy 999
oo/ s,lS slvo j9= julw
cwligily,
olle gl
oald Guiusuilgs SS o bl Oliw low {9807 Llol
5"
obluwl
5"
iy 2S
8917945556
8354 3525 3598+
Jaoul

mozhganhemmaty@gmail.com

owles oleMl
slgs [ olojlw oL
pyY g&w); p}l& oKl
Jagmio 3,9 JolS ol
i 85l rane iS5
il 9 (9 o paanio
wluaxi S0 gl
lbumn-'A-/.s)lS ;SI-DOJ_,J )Jl.u.l
oSipd b
obls gu,ol
ould uusilgs SS 0 Hlisdl Oliw low s 9607 Llol
25
oluwl
25
ity 2S
8917945556

. n‘ l
8354 3525 3598+

Jrasl

rzvafaee@yahoo.com

oleMbl il joyar Jggus 3,9
oolos oleMbl




